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'; ༄༅། །གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་ པ་པོད་༼ན༽པ་ ལ། བྱམས་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་ལ་ལྡེབ་ ༣། 1-6 བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ 
༣ཞ། 7-7༠ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢༩། 71-128 རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
ལ་ལྡེབ་ ༢༧། 129-182 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ.. .འདིའི་མ་དཔེ་གཞན་ནས་ཡིན་པས་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་དཔྱད། ལ་ལྡེབ་ ཙ། 183-198 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཟླ ཀྲེ སྐྱས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་སྦྱོར་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༥ 27 སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་ -ཿ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཆུང་ལ་ལྡེབ་ ༥། _ 211-220 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཐབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡང་དག་པ་སྙིང་པོའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༦༠། 


221-340 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༣། 341-346 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཀླིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ༤། 347- 
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ཊཿྱཆཱཆེནཔོ་ལུནཅག་སསམྱོངཨྱིྲིདཕྱིབུང་འདེབས། ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༩། 355-372 གསང་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་ལ་ལྡེབ་ ༣། ྦ 
373-378 གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ ག་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། 379-414 ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་དང་། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིཁྲིད་ཡིག་ ྦ 
ལ་ལྡེབ་ ༢༠། 415-454 ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་གསལ་འདེབས( „མ་དཔེ་གཞན་ནས་ཡིན་པས་ལུང་རྒྱན་དཔྱད་པར་ཞུ ལ་ལྡབ་ ༡༥། 455- ྦ 
484 བླ་མ་གསང་ བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དང། བླ་མ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་འབྱེད་འགྲེལ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 485-498 ཟ་ 
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པའི་རྒྱ་གཞུང་ཏིལླི་པས་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ནཱ་རོས་མཛད་པ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༥། 499-508 བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ནང་ཚན་ པ 4 
བླ་མ་ཧ བ་པའི་གཞུང་ཆུང་འབའ་ར་བའི་ལུགས་དང་། ༢༽ དཔལ་འབྲུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 509-540 བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱ་ཞལ་ 



















































¦ ༄༅། །གདམས་སོགས་ཆོས་ཚན་དྲུག་ནི། ༡༽ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། ༢༽ཟབ་མོ་དབང་གི་ཞལ་གདམས། ༣༽བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས། ༤༽བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ༥] བླ་མ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ། ༦༽བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་འབུལ་ངག་འདོན་བཅས་ལ་ལྡེབ་ 
ཤཱ ༡ན། 541-566 དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་གཞུང་ཆུང་དང་། དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༧། 567-580 ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ 
%\ ལ་ལྡེབ་ ༢༡། 581-622 ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཆོས་ཚན་དྲུག་ནི། ༡༽ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
གདམས་པ། ༢༽ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། འོད་གསལ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ཆུང་། ༣ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་འཛིན་ 


རང་གྲོལ་གྱི་གཞུང་ཆུང་། ༤༽ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ཁྲིག་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་། ༥༽ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། འཕོ་བ་མ་ 



































། ྣ ྒ ༄༅། །རྱམས་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་བཞུགས་སོ།། པ 











༄༅། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད། །སྔོན་འགྲོ་ 


བཞི་དང་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས། སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་གདབ། །སྡིག་སྦྱངས་ཚོགས་བསགས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །དང་པོ་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ། །མངལ་དུ་ཆགས་དང་སྐྱེ་དུས་ 











































༄༅། །སྐྱེས་མ་ཐག །མཚན་མོ་ཉིན་མོ་གོག་འགྲོ་ཆེར་སྐྱེད་ཚེ། །སྲོག་བས་ཕངས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན། །དབུལ་མོ་སྤྲང་མོ་མི གས་ 
གཅན་གཟན་དང་། །རི་དྭགས་བྱ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་མ་དྲིན་བཞིན་དུ་བསྒོམ། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་མཆེད་ཡུལ་མི་ལུང་པ ་མི།། 
གླིང་བཞིའི་མི་དང་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ལྷ་མིན་ལྷ། །སོ་སོར་ཀུན་གྱི་མ་ཡི་དྲིན་ལན་བསམ། །འགྲོ་དྲུག་མར་ཤེས་བྱམས་ 
པ་ཚད་མེད་བསྒོམ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་དང་། །ངུ་འབོད་ཆེ་དང་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ། །མནར་མེད་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་པ།། 
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སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། །ཨ་ཆུ་སོ་ཐམ་ཀྱི་ཧུད་པད་ལྟར་གས། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་གས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མིང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ཕྱི་སྒྲིབ་ནང་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །བྱིང་གནས་དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། །སྟག་དོམ་སྤྱང་སོགས་ 
ལྔགས་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། །ཤ་བ་དགོ་བ་ལ་སོགས་ཤ་ཡི་ཕྱིར། །བྱ་ཡང་སྒྲོ་དང་ཤ་ཡི་ཕྱིར་དུ་གསོད། །འབུ་དང་གྲོག་མ་སྦུར་པ་སྐམ་ལ་གནས། རད ་ 
དང་། །ཉ་སོགས་རླན་གནས་དེ་བྲལ་ཚིག་པ་དང་། །རྟ་བོང་བ་གླང་ར་ལུག་འབྲི་གཡག་དང་། །སྒོ་ཁྱི་ཤིག་སོགས་མི་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དུད་འགྲོ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ། །མི་ 
ལ་སྐྱེ་དང་རྒས་དང་ན་དང་འཆི། །ཡོད་པ་མི་ཐུབ་མེད་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། །དགྲ་དང་འཕྲད་དོགས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འགྱུར་བ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དུཿཁ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ལྷ་མིན་འདོད་པས་འཐབ་རྩོད་དུ༔ཁ་དང་། །ལྷ་ལ་སྒྲ་ངན་འོད་ཉམས་ཁྲུས་ཆུ་ཆད། །མིག་དང་ཤེས་འཐོམས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལུས་ནག་སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ 































: ༄༅། །ཏོག་རྙིང་། །གོས་ངན་རྔུལ་འབྱང་རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྟུང་བའི་དུཿཁ་དག་དང་བཅུ་གཅིག་བསམ། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་དུ༔ཁ་སྤྱིར་བསམས་ནས། །དེ་དག་བསལ་ 
` བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །རྩ་བའི་མ་ལཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིན། །བློ་དང་འདྲེས་པ་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་དུ༔ཁ་དེ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སོགས། །བདག་ལ་སྤིན་པར་འདོད་པའི་དགའ་ 
ྤྲོ་དང་། །བདག་བདེ་དེ་རུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གཞན་ལ་སྨིན་པར་འདོད་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་། །འགྲོ་བས་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་བྱང་ 
སེམས་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་རང་ལ་བསྡུ། །རང་བདེ་རྒྱུ་བཅས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །བསྡུ་དང་སྤྲོ་བ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་ངང་དུ་བཞག ། 
བཟང་རྐྱེན་དགེ་བའི་ལས་དང་བདེ་སྐྱིད་སོགས། །ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པས་སྦྱིན། །ངན་རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚེ་དང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ། 
| རང་ལ་གང་བྱུང་དེ་ཡི་སད་རྐྱེན་གྱིས། །གཞན་གྱི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་རང་ལ་བསྡུ། །ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་དང་། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པར་བྱ། །འགྲོ་ལ་བུ་ 
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གཅིག་པ་ཡི་མ་བཞིན་དུ། །ཤ་ཡིས་མི་བཟོད་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཡིད། །བྱམས་པ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན། །དགྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། །སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །དེ་ 
མེད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་བས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཞིག རྒྱུ་བཞི་ལས་ནི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུལ་བཅུ་ལ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་འཇུག །ྙིང་རྗེ་ལས་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་ལས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། ་མི་ཆད་པར་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དདེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་སམི་རྒྱ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་མིན། །སྙིང་རྗེ་སྡིག་ཐད་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
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བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 


































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་བཞི་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར། གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཞའལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་ན་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མ་ན་མེ་ 


ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། བདག་ལ་མཉེས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་བསྙིམ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། 




























































བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདག་གཅེས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པརཿ བློ་སྣ་གཞན་དོན་དུ་འཆར་བརཿ བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་བོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ་བོ་ན་མར་ཐིམ་ནས། དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷོད་གློད་ལ་བཞག་གོ །གཞན་གསུམ་པོ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རླ ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྦོར་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ 
རྐྱེན་བཟང་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་བྱམས་པ་སྦྱིར་སྒོམ་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ ར་སྒོམ་པ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བ་ལྷ་མིན་ལྷ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་མི་ལ་སྒོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་གདན་ནང་ཚང་ཅན་ལྭ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་འདུག་ལ། བྱམས་པ་སྣ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདི་སྒོམ་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་སྐྱེ་བ་འདིའི་མ་བསམ་ལ། མ་འདིའི་མངལ་དུ་ང་གནས་པའི་དུས་སུ། ཟླ་ 









































རཱ །དགུ་ངོ་དང་བཅུའི་བར་དུ་མ་འདིས་དུཿཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁུར་ཏེ། ང་མངལ་དུ་གནས་པ་ན། ལུས་མི་བདེ་བ་དང་། ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་མདོག་ཤོར་བཀྲག་ཉམས་པས་བྱད་སྐམ་ཁྱེ་མར་ཤིག་ཤིག་བྱས། སྣ་ཏྲེག་དཔལ་ཏྲེག་ཚུད་ཚུད་བྱས། གདོང་པ་སྐྱ་ཡལ་ཡལ་བ་ ལྤགས་སྲབ་ཐང་ཐང་པ་རེ་བྱས། གོམ་པ་རྡོག་རེ་ 
འགྲོ་ཡང་རྐང་པས་ལུས་པོ་མི་ཐེག་པར་ངལ་དུང་དུང་། རྔམ་པ་ཤུ་ཤུ། ལུས་པོ་འགྱེལ་འགྱེལ་བ་རེ་བྱས། ལུས་སྡོད་མི་ཤེས་པར་ལུས་པོ་རྡེབ་པ་སྟེ་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། བསྡད་ནས་ 
ལངས་མི་ཤེས་པ། རྒན་རྒོན་ལངས་པ་བཞིན་སུག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལུས་པོ་ས་ལ་སྐྱོག་སྐྱོག་བྱ་དགོས་པ་ན། ལུས་གལ་འགུལ་དུམ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ངལ་ཏེ་འཆི་བས་ 
འཚེར་བ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རང་གི་ལུས་ཐོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་དུ༔ཁ་མྱོང་སྟེ། མ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་ང་ལ་བརྩེ་སེམས་ཆེ་དྲགས་པས། ང་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་ལྟོ་འགྲངས་པ་དང་། 
ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་། ཧ་ཅང་འཁྱགས་པ་ཟ་མི་ནུས་པར་བྱས། ངའི་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་བྱང་གིས་དོགས་པས། ལུས་དྲག་ཤུལ་དང་། དགྱེ་སྒུ་དང་། གོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་ཡང་ 






























འགྲོ་མི་ནུས་པར་བྱམས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དྲིན་རེ་ཆེ་ན། དྲིན་རེ་ཆེ་ན། ངས་མ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་གཞལ། ཕན་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་གདགས། བདེ་བ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་དགོད་སྙམ་དུ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ། ང་གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་དུངས་དུངས་པ་བསྒོམ་ལ། སེམས་གང་ལ་ཡང་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་བར། 
རང་སར་ལྷོད་གློད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ངལ་དུམ་རེ་གསོའོ། །དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་མཐོང་ན། །བྱམས་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག སྐྱེ་དུས་ནི། ང་སྐྱེ་བའི་དུས་ན། རུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་བྱེ། མཚན་ཁ་ནི་རལ། སྐྱོད་བྱེད་ 
རླུང་ ་བུ་ཆུང་མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་དུས་ན། ཁོག་པ་དང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་གྲིས་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་བྱས། མི་ན་བ་ཤ་རུས་སེན་མོ་གང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས། བ་སྤུ་ 
རེ་ལ་རྔུལ་ཐིགས་པ་རེ་འཛག་ཅིང་ལུས་དང་གདོང་པ་ཐམས་ཅད་རྔུལ་ཞམ་ཞམ། ལུས་པོ་ཁྲེ་ལོག་ལོག །ངོ་ནག་ཐོམ་ཐོམ། ངག་ཏུ་འཁུན་པ་དིང་དིང་པ་ཕོ་ལོག་ན་བས་ཟུག་ཆེ་བ་དེ་ལ་ 
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།སྲན་ཚུགས་ནས། བྱམས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་ཡིན། དྲིན་རེ་ཆེ་ཞེས་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ།ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག །སྐྱེས་མ་ཁད་པ་ནི། 
དེ་ནས་ང་སྐྱེས་ནས། སྙིང་བརྩེ་དྲགས་པས། མ་རང་གི་ཟུག་རྣམས་བརྗེད་ནས་ང་འབུ་དང་འདྲ་བ། རྐང་ལག་དང་ལུས་པོ་དམར་སྤྲད་སྤྲད། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཉིལ་ཉིལ། ཤ་མ་དང་ 

ལྒ ཕྲུ་མ་འཁར་བ་སྤུ་སེར་ཞོལ་བ། སྐྱུག་བྲོ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལ། ག་བྲོ་མེད་པར་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོས་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་ཕྱིས་ནས་ལག་པས་རྩེན་ 
ོ ” བླངས། ཚས་གདན་དུ་ཧྲིལ་དྲིལ། བྲང་འོག་ཏུ་དྲོད་ལ་སྦྱར། སྙིང་ཁོངས་སུ་ཧྲིལེ་བཅུག །བདག་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བྱམས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་ 
༧» སེོགས་འགྲེ། དེ་ལ་གཅིག །མཚན་མོ་ནི་ཉལ་བའི་དུས་སུ་ང་སུབ་པ་དང་། གླེབ་པ་དང་། ལྟོགས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཁྱགས་ཀྱི་དོགས་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་དགྲ་ 


༨ 


༈ ཐོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཉིད་མནལ་མར་ལོག་མི་ནུས་པར། ངའི་བུ་འདི་ངའི་འོག་ཏུ་གླེབ་པ་ཡོང་མི་ཡོང་། སུབ་པས་མ་ཚོར་བར་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། ལྟོགས་པ་དང་། འཁྱགས་པ་དང་། ླ 
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ན་བ་མ་ཚོར་བ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ངམ་སྐམ་དུ་སེམས་ཡེད་དེ། གཉིད་ཐུམ་ཕྲས་ལིང་ངེ་བྱས། ངས་ཨེ་ན་རེ་ངུས་ཀྱང་། རྟབ་རྟོབ་ལ་གཉིད་སད་ནས་ངའི་བུ་དེ་བསུབས་སམ། གླེབ་ 
བམ། ལྟོགས་སམ། ནའམ། འཁྱགས་སམ། ཅི་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་ལག་པས་ཉུལ་ཞིང་ལྟ། རྩ་ཆུ་བཏང་འདུག་ན། སྒྱུག་བྲོ་བ་མེད་པར་ལག་པས་ཆགས་སྐུར། ཚས་གདན་ 
སྐམ། མལ་རཆློན་པ་དེར་མ་རང་ཉལ། སྐམ་སར་བདག་བསྙལ། ལྟོ་བྱིན། ནུ་མ་བསྣན། ལག་པས་ཅབ་ཅབ་བྱས། དེས་མ་ཕན་ན་ལངས་ནས་འདྲེ་རྡུང་བྱད། མོ་མ་ལ་མོ་ 
འདེབས། མཚན་བོན་མཚན་ཆོག་བྱེད་ཅིང་། གཉིད་ཡང་ཚད་དུ་མ་ལོག་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཅིག །ཉིན་པར་ནི། དེ་ནས་ནངས་པར་ཚས་གདན་ཉི་ 
མཐོང་སོགས་ལ་སྲོས། དེའི་སྟེང་དུ་བསྙལ། རྐང་ལག་དང་ལུས་པོ་ལ་མར་གྱི་བུག་པ་བྱས། རྐང་ལག་ལ་ག་དར་བྱས། ཚས་གདན་ཉི་མ་ལ་སྐམ། མི་གཙང་བ་འཁར་བྱ་ཕྱིས། 


ཟས་ནི་ལྕེས་སྙོད། ནུ་མ་བསྣུན། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་མིང་སྣ་ཚོགས་འདོགས། སྙིང་དུ་སྡུག་དྲགས་པས། འོ་པག་པག་བྱེད་ཅིང་། མལ་དུ་བསྙལ། 
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¡ ༄༅། །བསྙལ་བས་ངུས། ཉལ་མ་འདོད་ན་བྱ་བ་གང་རིངས་ཀྱང་འཕྲོ་ལ་བཞག་ནས། ང་པང་དུ་བླངས། ནུ་མ་བསྣུན། ལྟོ་བྱིན། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། 
ལག་པས་ཅབ་ཅབ་བྱས་ཤིང་། བྱམས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཅིག །གོག་པ་ནི། དེ་བས་ཆེར་སོང་ནས། གོག་ཐལ་ཐུལ་ན། མལ་དུ་ཉལ་ནས་བྱ་བ་ 
དུམ་པ་རྱི་བིད་ཐའི་བར་ཡ་དའི་བུདི་དཙམ་གཉིད་སད་ཡོད་དམ། ཧུ་ཡི་ཡོད་དམ། ཉཱ སྭ་ཀི་ཡོད་དམ། འྱ་གསཙ་ཡོད་དམ། གགནས་གོག་སར་ཡེས་ཚིག་གསུ་མ་ཆིག །ཟ་ 
` མཐོངས་ལ་ལྟུང་ངམ་མ་ ང་སྙམ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་བཞག་ནས་རྟབ་རྟོབ་ལ་ཧལ་ཐབས་སུ་ཡོང་། ནུ་མ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པས་བྱམས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཅི །འགྲོ་བ་ནི། དེ་བས་ཆེར་སོང་ནས། འགྲོ་བ་འགྱེལ་འགྱེལ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ངའི་བུ་འདི་སྐས་ལ་ ང་ངམ་མ་ལྕུང་སྙམ་པ་དང་། ཕྱིར་དུམ་པ་རེ་སོང་བ་དང་ངའི་བུ་དེ་ 
ཤགས་མས་བརྫིས་སམ་མ་བརིས། ཁྱིས་རྨུགས་སམ་མ་རྨུགས་སམ་འགག་རྒྱབ་གཡང་ལ་ལྕུང་བ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ཤོར་བ་དང་། བུ་ཚ་གཞན་གྱིས་བརྒྱབ་པ་ལ་སོགས་པ། སྣད་ཡར་ 















































བུང་ངམ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི་ཁུར། ད་ཚོད་ངའི་བུ་དེ་ལྟོགས་ཀྱི་ཡོད། སྐོམ་གྱི་ཡོད། གང་ན་ཡོད་སྙམ་པའི་ང་བཙལ་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱིན། སྐྱེད་ 
བསྲིངས་ཤིང་བྱམས་པས་བ ངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་ངའི་བུ་འདི་ཚར་ནས་ལུས་སྐྱེས་རྐང་རྫོགས་ན་སྙམ་པས། ཟས་རང་ལ་གང་ཡོད་ཞིམ་ཤོས་དང་དྲག་ཤོས་ང་ལ་ 
བྱིན། བ་ྲོ་ོོེ་་ོེོ་ ཐ་ན་མིས་ཟས་ཞིམ་པ་རེ་བྱིན་ཀྱང་། རང་གི་ཟ་མི་ནུས་པར་ངའི་བུ་ལ་བྱིན་དགོས་ཟེར་ནས། རྐེད་གསེབ་ཏུ་ཧྲིལ་ལེ་བཅུག་ 
ཊྣས། བརྐག་ ལ་བྱིན་ཞིང་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཅིག ཆེར་སྐྱེས་ནས་ནི། དེ་བས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། སློབ་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སློབ་ཏུ་བཅུག །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླབས། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོང་དུ་བཅུག །ངའི་བུ་འདི་མཐོ་ན། བཟང་ན། སྐྱིད་ན་སྙམ་པས་ང་ལ་ཕུགས་སུ་ 
གང་ཕན་ཕན་ལ་འབད། ངས་གཏམ་ཚིག་རེ་ཙམ་འཐད་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ལུས་སྐྱེས་རྐང་མ་རྫོགས་བར་དུ་བྱམས་པས་བསྐྱངས། ལུས་སྐྱེས་རྐང་རྫོགས་ 












































ཱེ ག་སོག་བྱས་པའི་གང་ཡོད་དེ་ནི་ང་ལ་བྱིན་ཞིང་ཕོག །དངོས་པོ་ངན་པ་དང་ཆུང་བ་མ་རང་གི་བྱས། དངོས་པོ་བཟང་བ་ 
དང་ཆེ་བ་བདག་ལ་བྱིན་ཞིང་། མ་ཤི་བར་དུ་ངའི་སེམས་ཁྲལ་ཁུར ང་བྱམས་པར་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་མ་རང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་མ་དྲན་པར་ང་ན་ཡིས་དོགས། ཤི་ཡིས་དོགས་པས། 
མོ་བཏབ་རིམ་གྲོ་བྱས། བདག་དུམ་པ་རེ་ན་བའི་ཚེ་ཡང་། ངའི་བུ་འདི་དྲགས་ན་ཆ་རྐྱེན་ཟད་ན་ཡང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ནས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་འབུངས་བཏོན། 
. ངའི་ན་ཟུག་ལངས་ཙ་ན། ང་མ་ཕོད་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་བཏོན། རང་ལ་དབང་ཡོད་ན་རང་གི་སྲོག་དང་བརྗེ་ནུས་པར་བྱས་ནས་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོས་བྱམས་པས་ 
བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཅིག །དབུལ་མོ་ནི། ངའི་མ་འདིས་ཚེ་འདི་གཅིག་པུར་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པར་ 
བྱས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ 


ཤཱ ༄༅། །པ་ན། - "¬ 


































དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྣོལ་ནས་འཇིམ་པ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་སམ་མངོན་ཤེས་ཡང་དག་པ་མངའ་བ་ཞིག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འདིས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན། ཁྱོད་རིགས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་ ས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མ་བུས་སོ་ཞེས་འཇིམ་པ་དེ་ལས་རིལ་བུ་ཤུག་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་འཇིམ་པ་དེ་ 
¦ འཛད་ན། ངའི་མ་འདིས་ངའི་མྭ་བུས་པའི་ལན་གྲངས་མི་འཛད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་ངའི་མ་འདི་དབུལ་མོར་སྐྱེས། དེའི་བུ་ཚར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་དང་པོ་མངལ་དུ་གནས་པའི་དུཿཁ། 
དེ་ནས་སྒྱེས་པའི་དུཉཁ། དེ་ནས་སྐྱེས་མ་ཁད་ཀྱི་དུརཁ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ཁུར། དེ་ནས་མ་རང་གི་ལུས་པོ་མ་སངས་ཀྱང་དེ་བས་ང་གལ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་ངའི་ལུས་ལ་ 
ྐུབུགབྱད་པའི་མར་ཁུ་དང་། བུ་རམ་དང་། མར་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱུག་པོ་ང་ལ་འཕྲལ་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐོང་དང་། ང་ཡི་ལུས་པོ་སངས་མ་ཁད་ལ་གཡོག་པོ་བྱ་ཡིས་ཟེར་ནས། 
མཾ ་ལུས་པོ་གཏེ་པར་བཅུག་ནས་སྐུ་བྱུག་བྱས། སྣུམ་རྩི་དང་བཅུད་ཅན་གྱིས་གསོས། ནུབ་མོ་དང་། ཉིན་བར་གྱི་དུརཁ་ནི་ཚེ་འདིར་མྱོང་བ་བཞིན་ཁུར། དེ་ནས་ང་ལ་ཆགས་ནས་ང་ 



























ཱེ །གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉིན་མི་དལ། མཚན་མི་གཉིད། གྲང་མི་བཙན། དྲོ་མི་བཙན་པར་མི་གཡོག་བྱས་ཏེ། གཟའ་བཏུང་གི་སྐལ་བ་དེ་ཡང་འགྲངས་པ་ཟ་མི་ 
ནུས་པར་ང་ལ་བྱིན་ཞིང་གསོས། ངའི་བུ་འདི་ཤད་དེར་ཚར་ན་སྙམ་པ་དང་། འདི་མ་འཁྱགས་ན་སྙམ་པ་དང་། ཟས་ཞིམ་པ་དུམ་རེ་དང་། གོས་སྨན་ནམ། སྣརམ་བུ་དུམ་རེ་ཉོ་བ་ལ་ 
རིན་མེད་པར། ག་པོ་ལ་ངས་གཡོག་ཉི་མ་འདི་ཙམ་བྱ་ཡིས། འདི་པ་ང་ལ་ཐོང་ཟེར་ནས་མས་ལུས་བཙོང་ནས་ང་གསོས་ཤིང་བྱམས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གཅིག །སྤྲང་མོ་ནི། ངའི་མ་འདི་སྤྲང་མོར་སྐྱེས། དེའི་བུ་ཚར་ང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཁད་དང་། ནུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུཿཁ་ནི་ཚེ་འདིར་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ནས་ཀྱང་ལུས་ནི་མ་སངས། ན་ཚ་ན་བ་མ་དྲག་ཀྱང་། ང་ལ་སྦྱིན་ ་ཟས་མེད་པར། ང་པང་དུ་ཁྱེར། ལག་པ་གཡས་སུ་ཁྱི་རྒྱུག་དང་གཡོན་དུ་དོང་པ་གཟུང་ནས། 
རྐང་ལག་སེར་ག་ཤིག་ཤིག་སྤྲང་གིན་གསོས། དབྱར་ནི་ཆར་གསེབ་ཏུ་གོས་ཐམས་ཅད་འདུར་ཏེ་སྦྤངས། གོས་སྒབ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཐིགས་ 











































ཐེགས་བྱས། གདོང་ཤམི་ལབསྐུར། བྱིན་ཤཏྱི་ལ་བྱིན་ནས། ཁྱིམ་ཐུབ་བཞིན་དུ་སྡུག་སྒུར་བསྐྱེད་ནས་སྤྲང་བའི་སྤྲང་ཡོན་དེའི་ཞིམ་ཤོས་དང་། ཆེ་ཤོས་ང་ལ་བྱིན་ཞིང་གསོས་བའི་ 
བྱམས་པས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ་ ན། དེ་ལ་གཅིག །ཕྱུགས་ནི། ངའི་མ་འདིས་བ་དང་། མཛོ་མོ་དང་། འབྲི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས། དེའི་བུ་ཚར་ང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། 
དང་པོ་མངལ་དུ་གནས་དུས་ཁོང་པ་བེའུས་གང་བས། ལུས་མི་ཐེག་པ་ངལ་དུང་དུང་པའི་དུཿཁ། དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ན་ཟུག་ཀྱི་རྔམ་པ་ཚུབ་ཚུབ། རེས་ཉལ་རེས་ལྡང་བྱེད། 
ངག་འཁུན་པ་དིང་དིང་། ཁོང་པ་གྲིས་གཏུབ་པ་དང་། རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆག་ པ་སྙམ་བྱེད་པའི་དུཿཁ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་མ་ཁད་ཆུ་སེར་ནི་ལྡག །གདུང་པའི་སྐད་ཀྱིས་ནི་བོས། 
4 བརྩེ་བས་རྩར་སྡོད་ཅིང་ལྡག །མི་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་རྩར་བྱུང་ན་བེའུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་དོགས་པས། བརྡུང་བ་དང་འཕྲ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། བེའུ་ཕ་ཚད་སོང་བ་ན་ 
གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་བསད་ཀྱིས་དོགས་པས་སྐད་ཀྱིས་འབོད། དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། རང་ཐག་པས་བཏགས་པ་དེ་བཅད་ནས། བེའུའི་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་བྱམས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
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223? 








; ༄༅། །དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཅིག །གཅན་གཟན་ནི། ངའི་མ་འདི་བསའ་དང་། སྤྱང་ཁུ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས། དེའི་བུ་ཚར་ང་སྐྱེས་པའི་མངལ་དུ་ 


གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་དུརྣཁ་དང་། ཚང་གིི་ཐོ་ཕྱིར་མི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་དོགས་པས། རང་གི་སྟོང་འགྲོས་མི་ཕེར་བར་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་སྲོག་ 
ཀྱང་མི་དྲན་པར་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཁད་དུ་གསོ་བའི་ཕྱིར། མ་རང་ལྟོགས་ལ། སྐོམ་པ། ལུས་འཁོས་ཁ་མེད་པས། སྙོང་འགྲོས་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྲུ་གུ་ 


' གསོ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱུགས་ལུག་གི་ཁྱུ་མཐོང་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་འུར་ཏེ་འགྲོགས་པ་དང་རྫིའུས་ཚོར་ན་ཁུས་ 


༨ 


བཏབ། མདའ་ཤན། རྡོ་ཤན་བྱས་པས། མདའ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཐོག་ནས་ཕར་ཤར་ཤར་བྱུང་བ་ན། བྲེད་དྲགས་པས་རྒྱས་འདེས་ལོག་ལོག །བྲུན་སྤིར་སྤིར་འཁྱུད་དགོས་པ་ 
ལ། རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ང་གསོས་ནས་བྱམས་པ་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཅིག །རི་དྭགས་ནི། ངའི་མ་འདི་ཤ་བ་དང་། 



































རྣ་བ་དང་། དགོ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས། ང་དེའི་བུ་ཚར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་དུཿཁ་དང་། སྐྱེས་ནས་ང་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་མི་དང་གཅན་ 
གཟན་གྱི་བསད་ཀྱིས་དོགས། རྩྭ་ཟ་ཐེབས་བཅག་ནས་ཁ་ཆ་རེ་ཆ་རེ་བྱས་ནས་བ ངས། མིའམ་གཅན་གཟན་ཉུག་བྱུང་ན་འཁྱུས་འགྲོ་བ་ན་ཕྲུ་གུ་ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་དེ་ཐོག་ཏུ་ལོག་ནས་སྐོར་ 
སྐོར་ནས་འཁོར་ཞིང་། ཕྲུ་གུ་མི་ལ་སོགས་པས་བསད་ཀྱིས་དོགས་པའི་དུཿཁ་ ང་གས་པ་འདྲ་བ། མ་རང་བསད་པའི་དྲུཿཁ་བས། ང་བསད་ཀྱི་དོགས་པའི་དུརྣཁ་ཆེ་བར་ཁུར་ནས་ 
བྱམས་པས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཅིག །ྱ་ནི། ངའི་མ་ནི་བྱ་དང་བྱེའུར་སྐྱེས། དེའི་བུ་ཚར་ང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སྒོ་ང་བསྲོ་བའི་དུས་སུ། མི་དང་ 
གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པའི་དུཿཁ། མི་དང་གཅན་གཟན་རྩར་བྱང་བའི་དུས་ན། ཚང་ནས་ཧུར་ཏེ་བྲོས། སྒོ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པས། ཚང་ 
གི་ཐོ་ཕྱིར་སྐོར་འཁོར་བ་དང་། སྒོ་ང་ཕྲུ་གུར་སྨིན་པ་དང་། མ་རང་ལྟོགས་པར་བསྡད་ནས་བདག་གསོ་ཞིང་བྱམས་པས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཅིག །ཡི་ 
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¡ ༄༅། །དྭགས་ནི། མ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། དེའི་བུ་ཚར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། མ་རང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུ༔ཁས་གོམ་པ་འབོར་མི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ང་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱགས་ནས་ཟས་བཙལ་ནས། ཟས་ཁམ་པ་རེ་ཙམ་རྙེད་པ་དེ། རང་གི་ཟ་མ་ནུས་པར། ང་ལ་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་ 
པའི་དུཿཁ་དང་བཅས་པས་ང་གསོས་ཤིང་བྱམས་པས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། མ་འདིས་ངའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་རང་ལ་གྲངས་མེད་ 
པའི་དུཿཁ་མྱོང་འདུག་ན། དྲིན་རེ་ཆེ་ན་ངས་མ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་གཞལ། ཕན་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་གདགས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅིག 

གཉིས་པ་བྱམས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་མཆེད་ལ་བསྒོམ་སྟེ། ངའི་སེམས་འདི། འདི་ཙན་བྱུང་གི་ཐོག་ཇི་ལྟར་བཙལ། 
དེར་སེམས་ལ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་རྙེད་ཙ་ན། ལུས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བླངས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཤི་ཡིན། གཅིག་གི་ལུས་བླངས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ལུས་བཟང་ངན་གྱི་ 













































རིགས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ལུས་བླངས། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བླངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མྭ་བུས་པའི་གངས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མ་བྱས་འདུག་པས། ངའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། གྲོགས་མཆེད་འདི་པ་མིར་སྐྱེས། དེའི་བུ་ཚར་ 
,, སྐྱེས་པའི་དུས་ན། དང་པོ་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། སྐྱེས་མ་ཁད་དང་། ནུབ་མོ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། གོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། 
དབུལ་མོ་དང་། སྤྲང་མོ་དང་། མི་ཕྱུགས་དང་། གཅན་གཟན་དང་། རི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་ཐུག་པ་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མི་དང་། ལུང་པའི་མི་དང་། གླིང་བཞིའི་མི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་ 
མིན་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། མིར་སྐྱེས་པ་ནས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཐུག་པ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་དྲིན་བཟོད་ 


































: ༄༅། །ཐབས་མེད་པའི་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་གློད་ལ། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན། བྱམས་པ་སྒོམ་མཁན་རང་ཉིད་བྱམས་ 
པའི་ངོ་བོ། དྲིན་དྲན་པའི་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཁ་མ་ཡེངས་པ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟོད། དེའི་གདངས་མ་འགགས་པ་བྱམས་པར་ལམ་མེ་བ་ལ་བཞག །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། 
¦ སྨོན་ལམ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་གཉིས། བྱི་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱིར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། དམྱལ་བ་ 
' ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་དང་ལྷ་མིན་ལྷ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དམྱལ་བ་ནི། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བའོ། །ཚ་དམྱལ་ལ་སྔོམ་ནི། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་ 
„ འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ཆེ་ཆུང་ཚ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་དང་མནར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ངའི་མ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། རི་ཆེན་པོ་ལ། གྲི་རྣོན་པོ་རྡར་ 
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ཙྭ ༄༅། །ངེས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོངས། རུས་པའི་གཏིང་ནས་དུངས་དུངས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། བྱམས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
















དུ་དུམ་རེ་བཞག་ལ་ངལ་གསོའོ། ཐིག་ནག་ནི། ངའི་མ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་པོ་ལ། ཐིག་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཏབ་ནས། མགོ་ཐོག་ནས་སོག་ལེས་གཤགས་ནས། གཤིན་རྗེའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ནར་ནར་འཐེན་པས། ཤ་རུས་དང་ཀླད་ཁྲག་གི་དུམ་བུ་ཐོར་ཐོར་དྲས་པས། ན་ཐུག་ཆེ་དྲགས་པ་དང་། ཆོངེ་ལྷང་ལྷང་འདོན་པ་དང་། རྟིང་མ་དྲ་བ་ན་སྔ་ 
མ་དས་ཚར་བ་ནི་ཞོར་ལ་འབྱར་ཞིང་། ཡང་སྤྱི་བོ་ན་མར་ལ་དྲ་བའི་དུཿཁ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་གཉིས་འཐབ་པའི་ 
བར་དུ། ཤ་རུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་དུམ་བུར་ཐོར་ཐོར་འགྲོ་ ང་། རི་དེ་གཉིས་གྱེས་སོང་བ་དང་། ལུས་སྔར་བཞིན་སོས་པ་དང་། ཡང་རི་དེ་འཐབ་པའི་བར་དུ་དུམ་བུ་ཐོར་ཐོར་གཏོང་ 
བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ངུ་འབོད་ཆུང་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སུ་རུང་བས། ཁ་གདངས་པ་དང་། མཆེ་བ་གཙིགས། མིག་བསྒྲད། རྐང་ལག་ལ་ཉ་སུལ་རི་སུལ་ཙམ་ཡོད་པ། 




























¡ ༄༅། །ལྕུགས་ཀྱི་ཁོག་མ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བས་གང་བའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྦུད་པ་རྡེབ་པས་ན་ཐུག་ཆེ་དྲགས་པས་ཆོ་ངེས་ལྷང་ལྟང་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། གཞན་འགྲེའོ།། 
གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ལ་སྡོམ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ། །ཨ་ཆུ་སོ་ཐམ་ཀྱི་ཧུད་དང་། །པདྨ་ཨུཏྤལ་གས་ཆེན་པོ། །དེ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། འཁྱག་པའི་ནང་དུ་ལུས་བཅུག་ནས། 
འཁྱགས་དྲགས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་འཁྱགས་དྲགས་པས། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྣག་ཁྲག་ཞམ་ཞམ་དུ། གྲང་ལ་ཚ་བ་ 
སྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཨ་ཆུ་ནི་འཁྱག་པ་གར་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ། ལུས་འབྱར་བས་གྲང་དྲགས་ནས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། སོ་ཐམ་པ་ནི་དེ་བསྲ་ཀང་གང་བས། ཁ་ཐམ་དེ་ཐམ་པས་སྐད་ 
དྲགས་པས། ཨུཏྤལ་ལྟར་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། གས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་དྲགས་པས་ལུས་མགོ་ཞབས་མེད་པ་མིག་མངས་རིས་སུ་དུམ་བུར་གས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ 



































2 ༄༅། 





།སྐྱེས་བུ་ དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ནས་སླར་ཡང ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུ༔ཁ་ཆེར་སོང་བ་སྙིང་རེརྗེ་ན། སྒྲིབ་ ་པ་ཅན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ནི། དུཿ ཁ་སྔ་མ་ ་གཉིས ཀྱིསྟེང་ 
དུ། བཀྲེས་ དྲགས་པས་ལུས་ཤྲག་ཡེ་མེད་པར་ རུས་པ ་འཐབ་པ་ལ་མེ་འབར་ཏེ། བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་ལྕེ་ཉུག་འབར་ནས། ནང་ཁྲོལ་སྲེག་པའི་དུཿབ་དང་། གལ་ཏེ་ ཟས་རྙེད་ནས་ཐོས་ 
ན། ཁོག་པའི་ནང་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཁྲེ་ལོག་པའམ་ཡང་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སོང་ ང་ནས ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པ་ པ་དང་། གོས་གོན་པ་ན་ཚེར་མར་གྱུར་ནས་ལུས་ལ་ཟུག་པ་དང་། ནད་དུ་ 
ཡུས་སམཆ་པར་གཟར་བ།་ བའི་དུཿཁ་ྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དེ་ལ་གཅིག །གསུམ་པ་དུ་ དུད འགྲོ་ལ་གསུམ། བྱིང་དང་ཁ་འཐོར་ བ་དང ཀླུའོ། །དང་པོ་བྱིང་ན་གནས་ 














པའི་དུད་འགྲོ་ ཕྱིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི' ནང་ན་ གླུམ་སྤངས་ལངས་ པ་ལ་ཆུ་བསིངས་པ་བཞིན་ཁག་ལ་སོང་ བས། སེམས་ཅན ་ཆུ་སྲིན་ལ་ སོགས་པ་ ཆེ་ཆེའི་ལུས་ལ། ཆུང་ ཆུང་མང་པོས་ 
མཆུ་བཙུགས་ ནས་ཟོས་པས། ན་ཟུག་ཆེ་དྲགས་པས་ལུས པོ་སྐྱོག་ཧྲིལ་ཧྲི ཧྲིལ་ལ་ཟུག་ཆེ་ཡང་བསལ་ཐབས་མེད་པའི་དུ༔ཁྱམོང་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཆི་ པདྨེ་ ཧཱུ ཧཱཾ་ཚིག་གཅིག་གི་སངས་རྒྱ་ཡང་མི་ཤེས་ 




































བླུ ཀ་ལི ཁསམ ང་ཁ བོ སྲོ ཐར་བ ལིང ཁུ 

པས་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་སྙིང་རྗེ་ན། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཀྲེས་ཙམ་ན། དེས་ཁ་གདངས་བྱས པས་སེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་ནང་དུ་བྱུང་བ་དང་། སོ་བསྒྲིགས་ 

ནས་ཆུ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ ས་སེམས་ཅན་རྣམས།ཁོཿ ང་དུ་མིད་པས་དྲེ་ནམས་ཚིག་ཅི ང་བ སུབ ས་ནས་འཆི་བའི་དུཿ ཁ་དང་། བླུན་ཞིང་གཏི མུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན ། གཉིས་པ་ཁ ་འཐོར་བ་ལ་གཉི ས། མི་ 
ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། གཏྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣོམ་ནི། གཅན་གཟན་རི་དྭགས་བྱ་དང་གཞན། །སྐམ་ལ་གནས་དང་ཆུ་ལ་གནས། །གཅན་གཟན་ནེ།_ སྟག་དང་དོམ་དང་བསའ་ 
གཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མིས་པགས་པའི་ཕྱིར་རྙི་དང་། རྒྱ་དང་གལ་བཙུགས་ནས་བཞག་པ་ལ། བཀྲེས་པས་དེ་ལ་ཤ་འདུག་པ་ཐོས་པ་དང་། རྙིས་ལག་ལ་འཚིར་ཏེ་ཟིན་ནས་ 
སྲོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྲེད་པ་དང་། སྔངས་ ག་པས་བླུན་སྤིར་རེ་རེ་འཁྱུས་ཀྱང་མ་ཐར་བ་དང་། དེ་ནས་མིས་ཚོར་ནས་ཁུས་འདེབས་ཤིང་རྒྱུགས་བྱུང་བ་ན། དེ་བས་ཀྱང་བྲེད་ 
པ་སྙིང་འཐོན་ཡོང་བ་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་མདའ་རྡོ་དང་གྲི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱབ་ནས་གསོད་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་རི་ཀླུང་མེད་པར་ཐང་མ་ཆད་བར་དུ་མི་དང་ཁྱིས་དེད་ཅིང་། མདའ་ཤན། 
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¦. ཌེ ཕི 






༄༅། །རྡོ་ཤན་བྱས་པས་བྲེད་པ་ལ་སྙིང་ཐོན་ཡོང་བ་ཙམ་བྱས། རྔུལ་རྩར་རྩར་འཁྱུས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་ཧལ་ནས་འགྲོ་བར་མི་ཡོང་བར་ཐུག་དེར་ཆད་རྩན་གསོད་པའི་དུཿཁ་ 
ཀྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། རི་དྭགས་ནི། ཤ་བ་དང་། དགོ་བ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤ་དང་པགས་པའི་ཕྱིར། མིས་རྒྱ་བཙུགས་ཁྱི་བཀྱེ་ནས་བྲེད་དྲགས་ནས་དབུགས་ཁ་ནས་མི་ཐོན་ 
པར་སྙིང་འཐོན་ནས་ཡོང་བའམ། སྙིང་གས་གས་ སུ་རི་ཀླུང་མེད་པར་གཡང་དང་གྲོག་པོ་དང་། རྫ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཚ་འཁར་བུད་བུད་དུ་ཁྲག་ཐོར་ཐོར་འཁྱུས། རྔུལ་རྩར་རྩར་འཁྱུས་ 











ཀྱང་མི་ཐར་བར་ཧལ་ནས་འགྲོ་བར་མི་ཡོང་བར་ཐུག་སྟེ་ཆད་ནས་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསའ་སྤྱང་གིས་ཀྱང་དེད་ནས་གསོད་པ་དང་། མི་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་གིས་ 
དོགས་ནས། རྩྭ་ཡང་བདེ་མོར་ཟ་མི་ནུས་པར་ཁ་ཆར་ཆར་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་། འིལ རའ མ་ཁ རེ་ཟ་འས་འཁྱེ་བ་འོལ་ ༈ ཞེ བོད སབ པར ཚེ 
ན། བྱ་ནི། ཤ་དང་སྒྲོའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་དང་རྙི་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ནས་གསོན་སྲེག་དང་། གསོན་མར་འཚོད་པ་དང་། ཨོཾ་དཀར་དང་། ཝ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ནས་གསོད་པ་དང་། 





































ཁྲ་དང་གླག་ལ་སོགས་པ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་ནས་གསོད་པའི་དུཿཁས་ཁ་ཟས་ཡང་བདེ་མོར་འཚོལ་མི་ནུས་པར་ཤོབ་རེ་བྱུང་ཡང་ཕུར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་ལ་ཡང་གཉིད་བདེ་མོར་ལོག་མེ་། 
ནུསཔར་སྨྲཐོཔ་རེལ་མལ་དྲན་མོ་ནས་ལངས་ནས་མུན་ནག་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོདགོས་པ་སྙིང་རེརྗེ་ན། འབུ་ནི། མི་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡགའོགཏུགླེབ་ནས་འཆི་བའམ། ཤི་ 
མིན་གསོན་མིན་གྱི་དུ༔ཁ་མྱོང་བ་དང་། གྲོག་མ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྡོམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ཟོས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ཤི་མིན་གསོན་མིན་ལ་ལུས་སྐྱོག་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ བྱེད་པའི་ 
དུཿཁ་མྱོང་བ་དང་། བྱ་དང་བྱིའུས་ས་འོག་ན་གནས་པ་ཡང་། མཆུས་ས་རྐོས་ནས་ཟ་བ་དང་། དཔྱིད་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཚད་པས་གདུངས་ནས་ལུས་སྐྱོག་ཧྱིལ་བྱེད་ཅིང་བྲོས་ཀྱང་ 
སྨ་རན་ཙམ་མམ་གྲིབ་མ་དུམ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་འོག་ནས་ས་ཚ་མོས་སྲེག །སྟེང་ནས་ཉི་མས་བསྲེགས་ནས་འཆི་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། སྐམ་ལ་གནས་པ་ནི། དབྱར་ཁ་ནི་བཤའ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུད་དང་། ཡུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་དྲངས་ཙན། འབུ་དང་གྲོག་བུར་དང་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་ཆུས་ཁྱེར་ནས། རྐང་ལག་ཡབ་ཡབ་གཡབ་ཀྱང་མི་ཐར་བར་ཆུ་ནང་དུ་བསུབས་ 
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ཧཱ །ནས་འཆི་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི། དཔྱིད།ཁ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཆུ་སྐམ་པ་དང་། ཉེའུ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐམ་ལ་ལུས་ 
ནས་རྒྱབ་ནས་ཉི་མས་བསྲེགས། མདུན་ནས་རྡོ་དང་གྲམ་པས་ཚིག་ནས། གསོན་བསྲེགས་བྱས་ནས་ལུས་སྐྱོག་ཧྲིལ་ཚིག་ནས་འཆི་བ་དང་། ཉ་རྣམས་དོལ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་བྱེ་ 
ཆོ། ༩ འསར་།ཡ་པའྱི་ཧཱ མཆ བཅའོ བར་བསལ ཆོ་ཧེུཔོ་ འཆི ཞོ་ ་་ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུ་རྡོག་པོ་རེས་སངས་རྒྱ་ཡང་དེ་མི་ཤེས་པས་ 
བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མི་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་ནི། རྟ་བོང་བ་གླང་ལུག་དང་ར། །འབྲི་གནག་སྒོ་ཁྱི་ཤིག་རྣམས་སོ། །རྟ་ནི། 
འཇའ་མོའི་རྟ་རྣམས་ལ། ལུས་ལ་ཤ་ཉམས་མེད་པར་རང་རེས་སྟོང་འགྲོས་མི་ཕེར་བར་བྱས་ནས་རྒྱབ་སྒལ་པས་ཁྱེར་ཡང་། མི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོན་ནས་ཡོབ་རྡེབ་སྲབ་སྤྲུགས་ལྕུག་ 
གིས་བྲབས་ནས་མི་ནུས་པ་དང་། མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པར། རྒྱབ་སྒལ་པས་ཁྱེར་ཡང་ཁལ་ཐེག་ཚད་བཀལ་ནས། ལ་ཆུ་ཐུར་གསུམ་ལ་ཆད་པ་དང་ངལ་བས་མི་ནུས་པའི་དབང་མེད་ 
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འཆི་བའི་དུཿཁ་མྱོང་ཞིང་། མ་ཌི་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་ཡང་དེ་མི་ཤེས་པ་བྱུན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། གསུམ་པ་ཀླུ་ནི། སྔ་དྲོ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་བཀྲ་བ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ནས། བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་དུ༔ཁ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་མཚོ་ནང་ནས་བཏོན་ནས་ཟ་བ་དང་། མིས་སྔགས་ 
དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་གསོད་པ་དང་། དུས་བཟང་བྱུང་རེས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཚན་མོ་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་བབ་ནས་ལུས་ཚིག་པའི་དུ༔ཁ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གཅིག །བཞི་པ་མི་ལ་བཞི། དང་པོ་སྡོམ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་བཞི། སྐྱེ་བ་ནི། མི་རྣམས་མངལ་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ། ཨ་མས་དགྱེ་སྒུར་བྱས་ཙ་ན། གླེབ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སུབས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་དུ༔ཁ་དང་། མས་ཡུར་ གས་ལ་སོགས་ལ་མཆོངས་ཙ་ན། གཡང་ལ་སྐྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མས་ལས་ཁུར་དྲག་པོ་བྱས་ཙན། བཟོད་གླགས་ 
མེད་པའི་དྲུཁྱ་མོང་བ་དང་། ཟས་ཚ་མོ་ཟོས་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་སྐོལ་བླུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲང་མོ་ཐོས་ཙན། ཆུ་ གས་བླུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངལ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་སུ། མངལ་སྒོ་ 
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༄༅། །དོག་པོ་ལ་མི་ཤོང་བཞིན་ཐོན་པས་ལུས་ཞར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མངལ་དྲོན་མོ་ནས་ཐོན་མ་ཐ 
ཕྲུ་མ་དང་ཤ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་ནས། ཀ་ོཡ་་ ཆབལ་་། པ་ཅ་ ཡ་༢་ལ་ རྒས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་ 


རྩལ་ཤོར། ལུས་ཀྱི་རྩལ་ཤོར། ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོར། དབང་པོའི་གྲ་ཆག །དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལུ 


༄ 


མིག་གི་ཡས་ལྤགས་འཕྱོངས་པས་ལག་པས་བཟུང་དགོས་པའམ། མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་ལག་ནོམོ་བྱེད། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། ཁ་ཡི་སོ་བུད་ནས་ཟས་མི་ཆོམ་པར་ཁྱུར་མིད་བྱས་པས་ 

















ལྕེས་རོ་ལེགས་པོ་མི་མྱོང་ཞིང་། འགྲངས་དྲགས་ན་ཕོ་བས་ཟས་མི་འཇུ། མ་འགྲངས་པ་བཀྲེས་ཡོང་། ཟས་བཅུད་ཆེ་བ་འཇུ་སླ་བ་དགོས་ཙན། ཟན་ལྷག་དང་ཚོད་ལྷག་གྲང་མོ་འཇུ་ 


༨༡ ༨༩ 


དཀའ་ཞིང་། མི་ཞིམ་པ་ཟ་དགོས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཤོར་བས་གོས་ཉུང་ན་མི་དྲོས། མང་ན་མི་ཐེག 





༨ོ་ ༨༩༠ 
་པོར་སོང་། 


།གོས་ཡང་ལ་ 





ག་ཏུ་ཆུ་འཁྱག ས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྐྱུར་བ་ལྟ་བུའི་གྲང་བའི་དུཿ ཁ་དང་། 











ཡན་ལག་སྐྱོག་པོར་སོང་། ལུས་གཉེར་མས་གང་། 


དྲོ་བ་དགོས་ཙན། གོས་བེམ་ཧྲུལ་མ་ལྟེབས་དགུ་ལྟེབས་ 




















སམ། ཤ་ཆང་གིས་དྲེག་པས་ཁྱེར་བའི་ལྕེ་བ་རྩུབ་པ། དྲོད་མེད་པའི་གོས་གོན་དགོས་པ་དང་། རྐང་པས་ལུས་པོ་མི་ཐེག་པར་འཁར་བ་ཐར་ཐར་བཙུགས་ཀྱང་། འགྱེལ་ལ་ཁད་པ་རེ་ པ 
བུས་ཁྱིམ་ནས་སྒོར་མི་ཐོན། སྒོ་ནས་ཁྱིམ་དུ་མི་སླེབ་ཅིང་། བུ་ཚ་ལ་སོགས་པས་བྱུར་དུ་ཆེ་ནས་འཐབ་པ་དང་། རང་རོ་རང་གིས་མཐོང་བས། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་དུ༔ཁ་མྱོང་བ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ན་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་ན་ཟུག་ལ་སྲན་ཐབས་མེད། ལུས་པོ་ཁྲེ་ལོག་ལོག་བྱེད། རྐང་པ་རྐྱོང་སྐུམ་ཤད་ཤད་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ 
རྔུལ་དུ་ཤམ་ཤམ། ཁྲ་བག་ནག་ཁད་ཁད། ངག་འཁུན་བུ་དིང་དིང་བྱས་ནས། ཉིན་པར་ཉི་མ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པར་ཉི་མ་འདི་ཤད་རྒས་སོང་ན་སྙམ་པ་དང་། ནུབ་མོ་ནམ་ལ་འཁྱོལ་ 
དུས་མེད་པར་ནམ་འདི་ཤད་ལངས་ན་སྙམ་པ་དང་། ཙོང་ངེ་བསྡད་ན་ཉལ་ན་ཕན་པ་སྙམ་བྱེད། ཉལ་ན་ཙོང་ངེ་ལངས་ན་ཕན་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། སྐོམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད། དལ 
ཅིག་ཀྱང་ཟུག་ལ་བསལ་ཐབས་མེད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་དུ༔ཁ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། འཆི་བ་ནི། འཆི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པས། ལུས་ཟུང་དུས་གཅིག་ལ་ཟད་པས་ལུས་པོ་འོར་དུ་ལྷུང་། 
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¦; ༄༅། །མིག་གིས་གཟུགས་ཆུང་ཆུང་མི་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་མི་ཤེས་པར། ཤེས་པ་ 
མུན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱས། མིག་གཏིང་དུ་བྲོས་ཤིང་། གྱེན་ལ་ལོག་ལོག་བྱེད། སྣ་གྱེན་དུ་བརྗེས། ལྕེ་སྐམ་ཞིང་རྭ་རུ་བཞིན་ནག་པོར་སོང་། ཁ་སྣ་ལ་བལ་དུད་འཚང་། གདོང་ 
 པ་ཧམ་པ་སྐྱ་རིང་ངེ་བྱས་ནས། མཇིང་པས་མགོ་མི་ཐེག་པར་ལྟེབ་ལྟེབ་བྱེད། དབུགས་ཕྱིར་ཤར་ཤར་ཐོན་ནས་ནང་དུ་མི་ལྡོག །ན་ཟུག་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། འཆི་བར་ 
{ ནི་ཤེས། བྱ་ཐབས་ནི་སྟོར། གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ཀྱང་བསྡད་དབང་ནི་མ་བྱུང་། ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལ་འཚེར་བའི་དུཿཁ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བ ར་བ་བས་ཀྱང་འཚེར་བ་རེ་ 
 བྱས། ཕྱིའི་དབུགས་ཆད། བེམ་རིག་བྲལ་ཞིང་གནད་གཅོད་ཀྱི་དུརཁ། དམྱལ་བའི་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ཕྱིའི་དུ༔ཁའི་སྡོམ་ནི། དགྲ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
གཉེན་དང་བྲལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུཿཁའོ། །དགྲ་དང་ཕྲད་དོགས། གོམ་པ་ཁ་རེ་འགྲོ་ཡང་རྐུན་ཇག་དང་ཧོར་འདྲ་ལ་སོགས་པས་བརྡུངས་ཀྱིས་དོགས། ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས། 

































བཅོམ་གྱིས་དོགས་པའི་སེམས་བྲེད་ཆུམ་ཆུམ། བློ་འདར་ཡེད་དེ་འགྲོ་བ་དང་། ཐ་ན་ཆུ་བླངས་པའམ་སྐྱེལ་སར་གཉིས་གསུམ་རེ་བསྡེབས་ནས་འགྲོ་དགོས་པའམ། ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ 
པ་མི་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། བྲེད་དངངས་ནས་ཐར་ཚད་ལ་འཁྱ་བའི་དུཿཁ་དང་། གཞི་ལ་སྡོད་ཀྱང་སུས་ང་ལ་སྙད་སྙོད་བྱས་ནས་བ ང་ངམ། འཁྱིག་གམ་སྙམ་པ་དང་། རང་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཀུན་མཐུ་སྟེབས་ཆེར་སོང་ན། མནར་གྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུཿཁ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ཀའ རང་གི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བུ་ཚ་ལ་ 
སེགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ན་ཡིས་དོགས། ཤི་ཡིས་དོགས། གུད་ཀྱིས་དོགས་པའི་དུ༔ཁ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཐ་ན་ཉེ་བ་བྱེས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་དྲག་ཆོམ་བྱུང་ནས་བསད་པ་ 
དང་། སྣད་ཡར་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། གཡང་ལ་ལྕུང་བ་དང་། ན་ཚ་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། 
རང་ས་འཚོ་ཡིས་མི་ཐུབ་པའི་དྲུཁའི་སྡོམ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཕྱུག་པོ་འབྲོག་སྟོབས་ཆུང་། །རྒྱལ་པོ་ནི། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། འབངས་དང་འོག་མ་མ་ 
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༄༅། །འཁྱོངས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་།, དེ་དག་གིས་ངོ་ལོག་གིས་དོགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་གཞན་ལ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པའི་སེམས་ཁླལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། 
ཕྱུག་པོ་ནི། རང་གིས་ཟ་མི་ནུས། གཞན་ལ་སྟེར་མི་ནུས་པར་སེར་སྣས་འབད་ནས་བསགས་པའི་ནོར་དུམ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལ། དབང་ཆེ་བས་སྙད་སྙོད་བྱས་ནས་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། 
ཇག་པ་ལ་སོགས་པས་ནོར་ཡོད་ཚད་ཕྲོགས་ནས་བརྡུངས་པ་དང་། འཁྱིག་པ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པ། རྐུན་མས་མ་ཚོར་བར་རྐུས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། དྱིད་ཁ་ 
ནས་བུན་མ་ཐོང་གིས་དོགས་པ་དང་། སྙོན་འཇལ་མཁན་མ་བྱུང་གིས་དོགས་པས་གཉིད་མི་ཁུགས་ཙམ་དུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འབྲོག་པ་ནི། ནོར་ལ་རྐུན་ཇྔག་བྱུང་གིས་ 
དོགས་པས་སྦྲ་ནང་དུ་ཉལ་མ་ནུས་པར། གང་གྲང་བའི་ལྷགས་པ་ཆེ་སར་ཉལ་དགོས་ཤིང་། དབྱར་ཆར་གསེབ་ཏུ་གོས་ཆུ་ཐིགས་ཐིགས་ཉལ་དགོས་པ་དང་། དགུན་ལྷགས་གཞུར་ཙ་ 
ནས་རྩར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་སྤྱང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་དང་། ནུབ་མོ་ཆར་ལྷགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ས་མཐོ་ས་དེར་ཉལ་དགོས་ཤིང་། ནམ་ལ་ར་ལུག་འུར་ཞིང་ 
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 ཚ་ལྟོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ་རེ་བྱས། ངོ་ཚས་བཅིངས་ནས་སྤྲང་ནི་མ་ནུས། སྟེར་མཁན་ནི་མ་བྱང་། སྲན་དགོས་པ་རེ་བྱས། གལ་ཏེ་བུན་རེ་རྙེད་ཀྱང་། སྙོན་ཁ་གཞལ་རྒྱུ་མེད་ 
 པར་ཕྱུག་པོ་མཐོང་ཙན། ས་སྟར་འདན་མར་ད་བྱིརཞཔ དཔའི་རོ་ཁྲ་དྲག དགོལ་ར ་དང་རྡ་རེན། སྤྲང་པོ་ནི། ལྟོགས་དྲགས་པས་ལག་པ་གཡས་པས་ཁྱི་རྒྱུག་དང། 
 གཡོན་དུ་དོང་པ་རེ་ཁྱེར་ནས། བུ་ཚ་ལ་ལྱ་རྐབ་ཏུ་ཁུར། ལ་ལ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་སྤྲང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱི་སྙག་འདྲ་བ་འགའ་རེས་སྐོར་ནས། རྨུགས་ལ་ཁད་པ། འོ་དོད་བོས་ཀྱང་སྙེར་ 
མཁན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཐབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་དུམ་རེ་སྟེར་མཁན་བྱུང་ཡང་། ཁྱི་བསྲུངས་ན་བཟེད་མཁན་མེད། སྣོད་བཟུང་ན་ཁྱི་སྲུང་མཁན་མེད་པར་ཉམ་ཐག་ལ་བྱ་ས་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
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༈ གསུམ་པ་དུ༔ཁ་གསུམ་ལ་སྡོམ་ནི། འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་དུཉཁ་སྡུག འགྱུར་བའི་དུཤ་སྟོན་སེར་གྱི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུ་ནི། གཞོན་པ་རྒན་པོར་འགྲོ་བ། སྐྱིད་པོ་སྡུག་པོར། ཕྱག་ 
དབུལ་པོར། དར་བ་གུད་པར། དབང་པོ་ཆེ་ཁས་ཞན་པར་འགྱུར་བ ་དུཿཁ་དང་།་ འགྱུར་གྱིས་དོགས་པའི་དུཿཁམྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། འདུ་བྱེད་ནི། འཆི་འཕོ་བའི་དུ༔ཁ་གོང་དུ་ 
སྙན་ཚར། དུཿཁའི་དུཿཁ་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་མནན་པ་ལྟ་བུ་ནི། རང་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། ཧོར་འདྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར། ཧོར་འདྲ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ 


བརྡུངས་པའི་དུཿཁ་དང་། རང་རེས་སྟོང་འགྲོས་མི་ཕེར་བ་ཙམ་དུ་ངལ་ཞིང་ཆད་པའི་སྟེང་དུ། ཧོར་འདྲ་ལ་སོགས་པའི་འུ་ལག་དགོས་པ་དང་། གཡོག་བྱ་དགོས་པའི་དུཁ་སྙིང་རེ་ 
ན། བཞི་པ་ཁ་འཐོར་བའི་སྔོམ་ནི། ཚེ་འདིར་ཞེན་དང་རྟེན་ཉམས་དང་། །མཐའ་འཁོབ་མུ་སྟེགས་དམ་ཉམས་སོ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། དཔོན་སྐྱུ་དང་། ཕྱུག་ 
་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དུས་སུ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་བློ་མེད་པར། དུ༔ཁ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་ནས། ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ 







































དང་། སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། སླར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྡོམ་མེད་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ལྔ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ནི། འདོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་ 
གི་དབང་གིས་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཟུག་པས་ཀླུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། སྡོང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་ 
༡ རབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱས་པས། ལྷ་མིན་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱས་པས་ལྷ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལས། 
རང་གི་འདོད་ཡོན་གང་དགོས་ཡོང་བ་དེས་མི་ཚིམ་པར། ལྷའི་འདོད་ཡོན་མིག་ཏུ་མ་ཤོང་བར། ལྷའི་འདོད་ཡོན་འབྱུང་བའི་ལོ་འདབ་དང་། འབྲས་བུ་འཕྲོག་པའི་བསམ་པས་གཡུལ་ ༅ོ 
བཤམས་ཏེ། དང་པོར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅག་པ་དང་། ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་དང་། བསད་པ་ ལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་གི་དུཿ 
ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་ཞོན་ནས་ 
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¡ ༄༅། །བྱུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དཔའ་རྩལ་སྐྱེད་ནས། རི་བོ་ཆེ་དང་། མདུང་དང་། གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣུན་པས། མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅག་པ་དང་། 
དུམ་བུར་གཏུབས་པ་དང་། ཤི་མ་རོར་གྱུར་པ་དང་། བསད་པ་དང་། སྨས་པ་དང་བྱས་པས། ལྷ་མིན་རྣམས་གཡུལ་ཕམ་ནས་བྲེད་དངངས་འཇིགས་པས། ཕྱི་མིག་ཡང་ལྟ་མི་ནུས་ 
» པར་རང་གི་གནས་སུ་ཐར་ཚད་འཁྱུ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལ་ན་མཚོ་ཀུན་མཐོང་དྭངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གང་བྱེད་བྱེད་ཝ་ལེར་འཆར་བས། ལྷ་མིན་མོའི་རིགས་ཡུལ་ན་ 
༡ ཡོད་པ་རྣམས་གཡུལ་ཕམ་པ་ན། བུ་ཁྱོ་བསད་པའི་མྱ་ངན་འགྲེ་མོ་ལོག་ལོག་པ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ད་དུང་ཡང་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་གཡུལ་ཕམ་པ་ན། ཞེ་སྡང་ 
མ་ཞི་བར་ལྷ་ལ་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ན། བྲེད་པ་འཇིགས་པས་འཚེར་བཞིན་དུ་ཡི་མ་རང་བཞིན་དུ་དབང་མེད་པར་འཐབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དུཉཁ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གིས་དབང་གིས་ 
༈ ལྷ་མིན་ནང་དུ་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པའི་དུས་མདའ་བས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དེ་ལ་གཅིག །དྲུག་པ་ལྷ་ལ་སྒོམ་པ་ནི། འཆི་བ་དང་ལྟུང་བའི་དུཉཁའོ། །དང་པོ་ལ་ 







































གཉིས། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་། རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དུཿཁའོ། །ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། སྒྲ་ངན་འོད་ཉམས་ཁྲུས་དང་ནི། །མིག་དང་ཤེས་པ་འཐོམ་པའོ། །སྒྲ་ངན་ནི། 
ལྷ་འ ་བའི་སྔ་གོང་ལོ་དང་ཟླ་བ་རེ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་ལས། ཁྱོད་ལོའམ་ཟླ་བ་འདི་ཙམ་ལ་འཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ངན་པ་བྱུང་བས། ཉ་བིཚན་ལྭ་སྐུརབ་ལྟབའི་དུནབ་འབུང་བ་ 
དང་། འོད་ཉམས་པ་ནི། སྔར་ལུས་ཀྱི་འོད་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཉམས་ནས་མེད་པའི་དུཿཁ་དང་། ཁྲུས་ནི། སྔར་གྱི་རྫིང་བུ་ལ་ལུས་དཀྲུས་པ་ ན་དྲི་མེ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དཀར་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲུས་ཀྱང་དྲི་མ་མི་འདག་པར། སླར་དྲི་མས་ནག་ལོག་གིས་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་ལ་ཁྲུས་ཆུའི་དྲི་མས་གོས་པའི་དུ༔ཁ་དང་། མིག་སྔར་ལྷའི་ 
མིག་གདང་འཛུམ་མེད་པར་ཐད་སོར་ཧྲིག་གེ་ཡོད་པ་ལས། མི་ཡི་མིག་བཞིན་དུ་གདང་འཛུམ་དང་འཁྲབ་འཁྲབ་བྱེད་པའི་དུ༔ཁ་དང་། ཤེས་པ་འཐོམ་མེ་ནི། ཏ་སླབ་ཅས 
གསལ་སྒྲིབ་གང་ཡང་འཆར་བ་ལ། མགོ་ལ་ཆད་ཐོ་བྱརྐྱབ་པ་བཞིན་འཐོམ་མེ་མུན་ནེར་འདས་པའི་དྲུཿཁ་དང་། དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་པོ་དེ་བྱུང་བས། འཆི་བར་ནི་ཤེས། ཚེ་ཟད་ 
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༄༅། །པས་ཕན་པའི་ཐབས་ནི་ཟད། ལྷའི་དགའ་བདེ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས་སྡོད་དབང་མེད་པར་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། མི་དགའ་བའི་དུ༔ཁ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་ ར་བ་ 
བཞིན་དུ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། གཉིས་པ་རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ལུས་སྲིད་མེ་ཏོག་གོས་དང་རྔུལ། ལུས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འཆི་བ་ ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པས། སྔ་མ་ནི་ལུས་ད་ རལ་ 
ཀཱ མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ་ལས། ནག་ལ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གྱུར་བའི་དུ༔ཁ་དང་། སྲིད་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གྱུར་པས། རང་གི་ཆུང་མ་དང་། བུ་ 
པོ དང་། བུ་མོ་དང་། བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པས་དོར་ནས་ཁོང་རྣམས་རྩེད་འཇོ་ལ་སོང་བ་དང་། ང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བར་འདུག་སྙམ་དུ་སྲིད་སྡེ་ལ་ 
ཧཱ ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བའི་དུཉཁ་དང་། མེ་ཏོག་ནི། སྔར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། རཏྟའི་རྒྱན་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟན་སྡུག་པ་དེ་དག་རིད་ཅིང་རྙིང་པ་ 
༼¦ ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གྱུར་པའི་དུརྣབ་དང་། གོས་ནི། སྔར་གོས་འཇམ་པ། གསར་པ། དྲི་ཞིམ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ་ལས། གོས་རྙིང་པས་རྩུབ་པ། ལྕི་བ། ཡིད་དུ་མི་ 









































ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དྲི་མ་བཤང་གཅི་རུལ་བའམ། བསེ་མོའི་དྲི་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དུཿཁ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་པོ་བྱུང་བས་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ནི་ཤེས། ཐབས་ནི་ཟད། 
ལྷའི་དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་ལ་སྡོད་དབང་མེད་པས་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། སས གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་དུརྣཁ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས། ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བལྟས་པས། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་བཟང་པོ་ནི་མྱོང་བས་ཟད། ཚེ་འདི་ལ་ནི་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཡེངས་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
མ་བྱུང་། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་སྤངས་པས་དེའི་མཐུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ན། ལྷའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་ངན་སོང་གི་ 
དུཉཁ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མ་གི་འདྲར་སྐྱེ་དགོས་པ་སྙམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་པ་ལ་ལུས་ས་ལ་མི་ཆགས་པ་ཙམ་གྱི་དུ༔ཁ་མྱོང་ཡང་། དེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་ 
























འོང་བའི་དྲི་མ་ནག་པ་ཆགས་པས། མི་གཙང་བ་ལྟ་བུའི་དྲི་བྲོ་བའི་དུཿཁ་དང་། རྔུལ་ནི། སྔར་ལུས་ཙནྡན་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ་ལ། སྔར་མེད་པའི་རུལ་བྱུང་ནས་། ། 


















¦ ༄༅། །སྐྱར་བ་ལྟ་བུའི་དུ༔ཁ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོག་གཅིག །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་སྦྱིར་སྒོམ་པ་ནི། ངའི་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་དུཿ 
ཁ་མིན་པ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ ་འདུག་སྟེ། མ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་དུཿཁ། མ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུཿཁ། མ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ 
 གསོད་གཅོད་ཀྱི་དུ༔ཁ། གླེན་ལྐུག་གི་དུཿཁ། མ་མིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་དུ༔ཁ་བརྒྱད་དམ་གསུམ་གྱི་དུཿཁ། མ་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུཿཁ། མ་ལྷར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆི་ལྡུང་གི་དུཁ་སྲན་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་དུརྣཁ་བཟོད་ནི་མི་བཟོད། མི་བཟོད་བཞིན་དུ་སྒུར་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དུ༔ཁ་འདི་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། མ་འདི་རྣམས་དུཿཁ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་བསྐྱབ། དུཿཁ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ ་ལྟར་བྱས་ལ་འགོད་སྙམ་དུ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། སྙིང་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མཆི་མ་ཡོང་བ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལ་གཅིག ། 


















































གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་སྒོམ་པ་དང་། འཇུག་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། སྤྱིར་སྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོནི། སྙིང་རྗེ་སོ་སོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་རང་གི་རྗེས་སུ་མ་འདི་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དུ༔ཁ་དང་། དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
¦ སྨིན་ནས་མ་འདི་རྣམས་དུ༔ཁ་དང་བྲལ་ན་དགའ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདི་ལ་ 
ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ་སྟེ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་དགའ་སྟེ། མ་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དུ༔ྣཁ་དང་། དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་ད་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 





འ 
54 (8) 


°? 













































།བྱ་སྙམ་དུངས་དུངས་པ་བསྒོམ། གཉིས་པ་སྨོན་པ་སྤྱིར་སྒོམ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་སྤྱིར་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་སྤྱིར་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ་ཞིང་སྤེལ་བ་སྒོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུལ་བསྔལ་གཉིས། །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །འཁོར་བ་ནམ་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མདོ་ལས། ཐུ ཡབ འུ ཏ་ལ པའི ཐཱ དེའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
བདག་གི་བདེ་བ་གཏོང་བར་འཇུག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དུཿཁའི་ཁུར་ཁྱེར་བར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་པས། 
རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དུ༔ཁ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་དགོད་ནུས་པ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་སྤྱིར་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། 


ཞེ་ཐག་པ་ནས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། ངག་གི་སྨྲེ་ངག སེམས་ཀྱི་དུ༔ཁ་དང་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


༄༅། 






































ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨིན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དུརྣཁ་དང་། དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ཐེངས་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་གི་ 
ང་ཁ་ནས་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དུཿཁ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ཟེར་དེས་འུབས་དྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་སེམས་ལྷོད་གློད་པས། དུཁ་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡི་བདེ་བར་ལྷང་ཤར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
སུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨིན་ནས་ 
ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
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།སོ། །གོང་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །དེ་ཐེངས་གསུམ་བརྗོད་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་དུམ་རེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ 
༔ ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། བཟང་རྐྱེན་ལ་དབབ་སྟེ། ཕར་གཏང་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། ངན་རྐྱེན་ལ་དབབ་སྟེ་ཚུར་བསྡུ་བ་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གཏང་བ་དང་། བདེ་བ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་ཏིང་ཕོར་གང་ཙམ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའམ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཚིག་གཅིག་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ 
པའམ། བྱས་པ་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སྔར་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་འཁྲི་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
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༄༅། །ན་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཞིག་འོང་ན་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
བུ་གཅིག་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་གྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཙ་ན། དགྲ་མི་ཤ་བོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མ་ལ་མ་རུ་ཤེས་པས་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་ཞིང་།  འྭྭཀ་བསལ་བའེི་བཱསཊ། ་བསརང་ཡོ།།ུ ཐོད 
དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་ན་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་གཡོ་༔ འི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་། དེའི་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་དེའི་འཇིགས་པ་དང་དངངས་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
ྲག་ལ་དེ་ལྟར་བུམས་པ་སྐྱེས་ཙན། འགྲོ་བ་ལ་དེ་ལྟརལྟའིསྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གངཕྱར་བྱམས་པ་དེཕྱིརཁོང་ཁྲོའགལ། །གང་ཕྱརཞིབདེ་ྱར་སྒྱ་སེམས་འགལ། །གང་ 
ཕྱིར་དོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་གནོད་སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་ཚིམ་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་འགལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་རུ་ཤེས་པ་དང་། མ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
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རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་དུཉཁ་ལ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་པས། དུཉཁ་དེ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་རེ་སྐྱེས་ན། ནད་དྲག་པོས་ཟིན་པ་ན། དེ་སེལ་བའི་སྨན་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འབད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དུཿཁ་བསལ་ཐབས་ཤིག་བྱུང་ན། རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་ཉམ་ང་བ་མེད་ཅིང་། ནད་པ་ལ་སྨན་པས་ཅི་ཕན་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་ཕན་བསྒྲུབ་དགོས་སྙམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྤྱེ་སྟེ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྨན་བཟང་པོ་ལ་ནད་པ་བཞིན། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །ནད་པ་ལནི་སྨན་པ་བཞིན། ༨ ༤= །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་མེད་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་གདུང་ཤུགས་མེད་ན་གཞན་ དུཿཁ་རང་གིས་ཁུར་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ཙ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བློ་མི་ ང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལ། དེཡང་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྩ་བའི་སྙིང་ 
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| འིཏེ། །རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་ཉིད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་དུ༔ཱཁ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་ 
བའི་བློས། སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ོ་ན་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
; གང་ལ་སྐྱེ་སྙམ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་ བ་འདི། །རང་བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ པི དདེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞི། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱེ། འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་དུ༔ཁ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ་སྐྱེ། 
» ཚེ་རབས་གཞན་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའམ་གོམས་པ་ལ་སྐྱེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྙིང་རྗེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤངས་པས་ན་དེ་ལ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་གཞན་གསུམ་དང་ལྡན་ 


༡ 


༡ པར་དཀའ་ཡང་། འགྲོ་བའི་དུ༔ཁ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན་འབད་པར་བྱའོ། ཁོ་ན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་སྐམ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་ 
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མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ཤིས་པ་རྣམས་སོ། །བསྒྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 

འདའ་བའི་ལམ་དམན་པ་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །འཆིང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལ་དམ་པོས་བཅིངས་ 

པ་རྣམས་སོ། །ཟས་དུག་ཆེན་པོ་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་ 
ངཿ 


ཁེ 
༦ 










































: ༄༅། པ་ །བྱེད་པའོ། །ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བ་ནི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་བ་རྣམས་སོ། །ལམ་གོལ་བ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེར་དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདུའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསམ་པ་ 
ན། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་པས། ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་བསྡོམ་ཞིང་། དགེ་བའི་ལས་དང་སྙིང་བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དུཿཁ་རང་ལ་ 
སྨིན་ན་དགའ་བ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྨིན་ན་དགའ་བའི་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུས་བདེ་བ་མྱོང་བས་ཀྱང་དགའ་ལ། 
སྙིང་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ བ་པ་ལ་དུཿཁ་མྱོང་བས་ཀྱང་དགའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉེས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་རབ་སྡོམ། ། 
/ གཉིས་འཕེལ་བྱེད་དེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་དུྣབ་དག་དགའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྡུ་ཞིང་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ལ་ 
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བློ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒྱེ་བ་རྨོངས་པ་རང་གིས་བདེ་དོན་བརྩོན། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟུག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ནི། །གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་ལྭ་བློ་ངེས་ན་གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་། བག་མེད་གང་སྤྱོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་ 


རྒྱན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། 





བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 
།དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། སམྨུཊི་ལས། ཐར་པ་ 
དེན་གཉེར་མཐའ་ཡས་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ྒྱུ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། ཁ ལུས་དུ༔ཁ་འཆིང་ལེས་སྒྲོལ་འདོད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་པ། །ཞེས་སོ། ། 
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¡ ༄༅། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པས་མི་བསྒྲོད་དེ། དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ 
ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་མེད་ཐབས་མེད་དོ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། 
ྷ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་ཟང་མེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་ 
ཆོ འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་དུ་བཞག་པ་སྟེ། རིག་པ་རྩལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་ཐེག་ 
: པའི་མཐོ་དམན་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམིགས། །ཤེས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་རྟོགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལ་ 


¡ #/ གནས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིགས་དང་དུ༔ཁ་བརྒྱ་ 
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༄༅། །དོན། །མ་ལུས་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་འབྱང་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
རྩ་བ་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ ང་སྐྱེས། །པད་སྡོང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགོས་འདོད་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏར། ། 
ཤྩ ཞེས་པས། སྔགས་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས། འདི་ལ་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
€ གཏེར་མཛོད་འདི། །རང་གཞན་དོན་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མི་གནས་མྱ་ 
- ངན་འདས་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །འདི་བྲིས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་ 
± ལེགས་དོན་འགྲུབ་ཤོག། ། 
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ན་དམ་བྱང་ 
ཀྱི་ཁྲི ཏཱ ག 
ངྫོ བཞི ར་ཞེས་བྱ་བ་ ྣ 
བཞུགས་སོ 
ད། 
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༄༅། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །བླ་མ་ 
རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་འདུད།། དོན་དམ་པྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང། 
དངོས་གཞི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡུད་པ་ལས། དེ་དགཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམཔ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡིག་པ་དག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་ 
































༄༅། །པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་ནྭ་དབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་མེད་མཚན་མེད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་གནད་དང་། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དབེན་པའི་མལ་སྟན་རྣམས་བསྙེན་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ལ། 

























མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ ལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས། དེར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པས། གནས་དབེན་པར་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས། སྙན་བདེ་བའི་སྙེང་དུ་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ལ། ལུས་གནད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་གཅིག །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལ། གློད་པ་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པས་ཏེ། །གང་དག་དེ་ནི་འདུསམ་བྱས་ཡིན་སྤྲོས་མེད་དེ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་མོད་ཀྱི། །དྲན་པས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་བཞིའི་དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱ། བླ་མ་སྙིང་ཁར་སྒོམ་པ་ལ་བཀའ་ 





]:5:[[⁄2༦ུ2 =¥ 























དེ་ལ་སངས་ 














༄༅། །བ དབླ་མ་དང་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། 

རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་འདས་པའི་རྟོག་པ་སྔར་འདི་དང་འདི་བྱས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་ན་འདི་དང་འདྲི་བའོ་ཞེས་གང་ཡང་ཡིད་ 
ཡ ལ་མི་བྱེད། ད་ལྟར་འདི་བྱ་བ་དང་འདི་འདྲ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། །འདས་མ་འོངས་དང་ད་ལྟའི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ 
° ཏུཐཊྟུ  རཱཊ་པར་དགུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་མ་བུས་སློས་པའི་མཚན་མུ་དར་བྲལ་བའོ། །འོན་དུས་གསུམ་བྱིརྟོག་པ་མེད་བ་དེ་གས་ཆོག་གྲམ་སྐྲམ་ན།. ཏིང་ངེ་འིན་དས་བའི་མདོ་ 
ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། །རིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་རྱོང་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་འདི་ལ། ། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན 


75 (༣) 



































































ཉིད་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་དེ་ལྟར་རང་སར་རང་ལུགས་སུ་ཤིག་གེ ལྷོད་དེ། ཆམ་མེར་བཞག་གོ །སེམས་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་བྱས་ནས་དབྱིབས་ལྷའི་རྣམ་པའམ། དབྱིབས་གྲུ་ 
བཞི་དང་ཟླུམ་ པོ་ལ་སོགས་པའམ། ཁ་དོག་དཀར་པོའམ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ གང་དུ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་པས། བློ་ཡུལ་དུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ། མི་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་དུ་མེད་བྱས་ནས་ 
སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་དུ་མེད་པས། རང་ལུགས་སུ་ཤིག་གེ་ལྷོད་དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ། མ་བརྗེད་ཙམ། དྲན་པའི་ཐག་པ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་དྲན་པ་ཁོར་རེ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཟན་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཟ་ཡུན་སོང་བན། འཕྲོ་རྦད་བཅད་ལ། ཡང་དྲན་པ་སོས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡང་མི་བྱེད། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་བ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ུ ལ་ལ ངོ །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚེ་མིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། མིག་ གི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ལེགས་མི་ལེགས་དང་། དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་ 
པའི་རློམ་སེམས་མ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ན།། 
ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་རློམ་སེམས་མེད། །རློམ་སེམས་མེད་པ་ཇི་བཞིན་པ། དདེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལས་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། མལ་ 
བཿ །མཡངསཔཆཇ། དྲག་ཤུལ་དུ་མི་ལངས། བང་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མི་བྱ། འོ་དོད་མི་འབོད། ནད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ བཞིན་བྱ། འགྲོ་ འདུག་དང་བཟའ་བཏུང་གཡོ་ 
བསྐོལ་བྱེད་པ་དང་། ཟ་བ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག ། 


གཉིས་པ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དམིགས་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས། སྔར་བཞིན་དུ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ཐོ་གང་པ་ཞིག་བཙུགས་ལ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཤིང་བུ་དེ་ལ་དྲན་པའམ་སེམས་ 
མ་ཡེངས་ཙམ། མ་བརྗེད་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་གསོ་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་མིག་གི་ཅེར་རེ་བལྟ། ཤིང་བུ་དེ་ལ་ལེགས་མི་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་དེ་ལ་གཟིར་ནས་ཀྱང་མི་ལྟ། 
ལེཚལ་བའ་ མར ས་སུ་ཡང་མི་འཇུ་ ག་མ་ཡེངས་ཙམ། དྲན་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཟན་ཁམ་གཉིས་གསུམ་རེ་ཐ་བ་ཚར་བའི་ཚོད་ན་དེའི་འཕྲོ་རྦད་བཅད་ལ། གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དམིགས་རྟེན་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡུན་དེ་ཚོད་སོང་བ་དང་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྒོམ་སྟེ། རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པས། ཡི་དམ་མམ་རྟེན་གཙོའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཟིན་དཀའ་ན། 







































¦ ༄༅། །ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། ཨཱཿདམར་པོ་དང་། ཧུ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་སེམས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི། བྱམས་པས། དམིགས་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དབུགས་ཕྱི་རུ་རྒྱུནང་དུ་རྒྱུ་ 
བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དམིགས་མེད་རེས་འཇོག་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་མེད་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལྟ་བའི་དྲི་བ་ལེགས་པར་དྲི་བ་སྟེ། སྒོམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན་གང་དུའང་ཆེན་པོ་མི་འཕྲོ་བར། ལྗོད་དེ། ཤིག་གེ་བ། 
བདེ་འབོལ་ལེ་བ་ཞིག་འོང་གི་འདུག་གམ། ཡེ་མི་སྡོད་པར་འཕྲོ་ཞིང་འདུག །སྒོམ་ལས་ལངས་ཙན་ཤེས་པ་ཟི་བུན་ནེ་བ་དོན་མེད་པར་ཧ་རེ་བ། བརྗེད་ངས་སུ་སོང་བའམ། བྱ་བྱེད་ལ་ 
བློས་གཉེན་པོ་མ་བཅུག་ ན་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ། ལས་ལ་ངན་དུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ ཞིག་འོང་ཞིང་འདུག་གམ། སྔར་སྒོམ་མ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི་འདུག་གམ་དྲིས་པས་སྔ་མ་ 
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བཞིན་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ནང་རྟགས་ཕྱིར་འབྱང་བས། དམིགས་པ་སྤོ་བ་དང་། གླེང་མོ་ལབ་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ཐལ་ཐལ་འགྲོ། ལུས་སེམས་དལ་ལ་ལྗོད་ཆགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ངོ་སྤྲད་དེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཅུན། 
མས་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཙ་ན། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་དགུ་འཕྲོ་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་བཞིན་འཇམ་ཉལ་ཞི་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་ལྷོད་དེ་གནས་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
ས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་ཆད་པས་མི་རྟོག་པ། སེམས་རང་སར་གནས་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཚེར་མ་མེད་པ་བདེ་ 
ེི་ ང་བས་བདེ་བ། དེའི་ངང་ནས་རིག་པ་ཧད་དེ་བ། སིང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་གསལ་བ་དེ་ལ་སྒོམ་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྒོམ་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་རང་ངོ་ 
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¦ ༄༅། །སྤྲད་པ་དང་། འཆར་སྒོ་ཿ རང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སཿཁཝུས་གནད་སྐུབས་འབྲོ་བཁས་བསྐྱེད་ཁོང་དང་འྲ་བགས། འོནྭ་ཀྱང་མིག་གཉིས་མི་མཐོ 
མི་དམའབརམིག་གིརང་ཐདཀིབརསྣང་སྟོངཔའད་ལགདང་བཙུམམེདཔར་ཧར་ར་ལྟ་རེོ་ེའི་་སངས་ཞེསའོ། །རིག་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་བསམ། མི་བསྒྲོམ་པར་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཧུར་ 
བྱས ་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ པར་བྱའོ། །ཐུན་ ཚད་སྔར་བཞིན་ བྱས་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་གཉུག་མའི་གདངས་ཐོན་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ལ་དྲིས་པས། སྔར་བས་ཤེས་པ་གསལ་བ་དྭངས་པ། སང་སང་བ། རྗེན་ནེ་བ། ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་སྤྲད། མི་ཟེར་ན་ད་ 
རུང་དེ་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག དདེ་བཞིན་དུ་བུང་ བ་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲེལ། 2 ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། བསམ་གཏན་དུ་འདུས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ནང་དུ་བལྟས་ཤིང་ནང་ 







































































པ དུ་བརྟག་ན། ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བཟང་བདོ་བའི་ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
§ ལྟོས་ལ་ཐུན་ཚད་སྔར་བཞིན་བགྱིས། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ལ་བལྟས་པ་ལ་དྲིས་པས། གསལ་བ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདུག །མེད་ལ་གསལ་ལམ་མེ་བའམ། 
, ཧྲིག་གེ་བའམ། རྗེན་ནེ་བའམ། ཐལ་ལེ་འོང་བའམ། ཝལ་ལེ་བའམ། སྙོང་སང་ངེ་བའམ། དྭངས་སང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག །དེ་ལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ 
÷ གཅུན་ལ་ཡང་ཡང་དྲིས་པས། རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་སོ་མི་ཐུབ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆིག་ཚུགས་སུ་འོང་། ལར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བཤད་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ 
4 བཤད་ཤེས་པ་འོང་བས། བླ་མ་ཉམས་ཅན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། མ་སྐྱེས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྔས་ན་དྲེད་པོ་འོང་བས་བསྐྱར་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ སྐྱེས་ན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 

ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཁོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གཟུགས་གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་ 















































, ༄༅། །གསུམ་དང་། ནར་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁདོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་བོ་དང་། སེར་བོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ལང་ཁུ་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པའི་ངོས་བཟུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་སེམས་ལ་སེམས་འདི་ཡིན་དུ་གྲུབ་པ་ཆ་མཆིས་པས་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འགྱོད་པ་ 
བསལ་བའི་མདོ་ལས། ཀྱི། སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། ལྗང་ཁུ་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། 
' ཀྱི སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད། བསྟན་དུ་མེད། བཟུང་དུ་མེད། ཐོགས་པ་མེད། ྒྱུ་ལྟབུ་དེ་མེད་པ་སྟ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནང་དུ་ 
བརྟགས་ ང་ནང་དུ་བལྟས་ན་ཡང་དག་པའི་ངེ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །མེད་བཞིན་དུ་ས ་ལེ། སིང་ངེ་། ཧྲིག་གེ རྗེན་ནེ་བ་རང་གི་ནང་དུ་ཡིད་ཆེས་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ 
མ་མཐོང་བའི་མཐོང་རྒྱུ་ཅན། མ་མྱོང་བའི་མྱོང་རྒྱུ་ཅན། རིག་པ་མེད་པའི་རིག་རྒྱུ་ཅན་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ས་སོ་རང་རིག་ 
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་ པ་ ° རཾ རེ ཡི ལོ ༤༨༥ ;- = ོང བ་བདེ པལ ཆོ == = རབ ཐུ =. ་ 
ལ་བ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཉེས་དྲི་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཏོག་མེད་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །སོ་སོར་རང་རིག་མཁས པའི་ཡུལ། །བརྗོད་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་བྲལ།། 
།དེ་ལྟར་ན་སེམས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུམ་གྲུབ་པས། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་རང་གིས་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་རྗེན་ནེ། ཝལ་ལེ། ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ 


















ྤྱོད་ཡུ 

དྷ ཞེས་སོ། 

„ ཁ་རྒྱན་ཆད་མེད་བས་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་བུམ་བ་ཆུ་མེད་པའི་སྟོང་བ་ལྟ་བུ། ཕྱུལ་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ནམ་ཡང་སྟོང་པས་ 

ཤཱ སྙོང་མ་ཡིན། སྐྱི་བ་མེད་པའི་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་བགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པར་ 

4 འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་མེད་པས་སྙོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ། །ཡོད་ 



























༄༅། །དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་བ། །དབུ་མའི་ལམ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་ ཐབ བ་ས 
དང་། མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། མཆན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་པར་ ན་པའོ། །མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བཀག་པའི་ཆ་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་མེད་པ་དང་། ཞེ་ལ་ཆད་པར་འཛིན་པས་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། དེ་རྣམས་ ས་བ 


' སྤོང་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་གཏིང་ནས་སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་ལྭ་སྭོང་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་ལ་སྟོང་པ་དགེ་ 


བའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པ། བསམ་མནོ་དང་རིག་པས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ། བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 


སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཟེར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། 














































པའི་རང་གཤིས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ངོ་ཤེས་ན་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྟོང་པའམ་སྒོམ་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་རྟོག་པ་སྟོང་པར་འདུག །ངོ་མ་ཤེས་ན་མི་ 
དྷཱ རྟོག་པ་ཡང་ཁ་ཚོམ་ལུང་མ་བསྟན་གོལ་ས་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་པར། རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་རང་སར་ཞོག སྐྱེས་ན་ངོ་ 
3 མ་ཤེས་པའི་ཁ་ཡན་དུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཏང་བར་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ལ། ཉམས་ལེན་རྟོག་པའི་སྙེང་དུ་བགྱིས་ལ། རྣམ་རྟོག་ལ་སྒོམ་གྱི་ཡོ་ལང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། མི་ཡིས་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བར་མངོན་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དོན་མེད་ 
སེམས་ཙམ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། སྦྱོར་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་གི་མིག་གི་གང་མཐོང་བའི་གཟུགས་དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་དང་ལེགས་མི་ལེགས་ 
ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་བཅུག་པར། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅེར་རེ་ལྟོས་ལ་སྒོམས་ཤིག དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོག་གཅིག །དེ་ལ་དྲིས་པས། སྣང་བ་འདི་ཇྗེ་མི་གསལ་ལ་གང་ཡང་ 
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༄༅། །ཡི་མཐོང་བར་འགག་གི་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་སྤྲད་དེ། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་ 
སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ 
ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་དང་། རང་གི་མིག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའི་རྐྱེན་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དེའི་བར་དུ་གཞན་གྱི་ 
བར་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་འདི་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། ། 
ཡོད་པ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཤེས་སམ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་རྟེག་བག་ཆགས་སྦྲེལ་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། །མི་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་པས་སྣང་ 
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མི་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས། ང་དང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་ཉོན་ཡིད་འགགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་འགགས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་བདག་མེད་ཀྱི་ 


བ་དེ་མ་བསལ། རང་རེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན། རྐྱེན་གཞན་གྱི་བར་དུ་མ་སྒྲིབ། མིག་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཀྱང་འཛིན་སེམས་དེ་རྗེ་ཕྲ་ལ་འགག་ནས་མི་རྟོག་པར་ཐིམ་སོང་ཙ་ན། ནང་གི་ 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་འགགས་པ་བཞིན་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྡེ་ཕྲ་ལ་འགགས་ནས་མི་སྣང་བའོ། །རང་གི་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་བྱུང་བས་འཛིན་པ་འགག་པས་སྣང་བ་འགག་པའོ། དདེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་འཛིན་པ་འགག་པས་སྣང་བ་མི་འགག་པའོ། །འགགས་པ་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་པས་སྣང་བ་རང་འགགས་ནས། གཟུང་ཡུལ་དང་ 
ན་སེམས་གཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། སྣང་བ་མ་སྤངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་པས་གཟུགས་ 
འགགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་འགགས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་ཤེས་པས་འདུ་ཤེས་འགགས། ལས་དགེ་མི་དགེ་འདུ་མི་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་འགགས། ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
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༄༅། །དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་གཤིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། ། 
 འཛིན་པ་མེད་ན་འགག་ཅིང་སྟོང་པར་འཆར་བའོ། །སྣང་བ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྟེ། དང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་འཛིན་མེད་དུ་སྒོམས་པས་ 



































ད ཞིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གཅིག་ཅིང་བདག་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བཤིག་ཅིང་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤིག་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་ལས། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ། །གང་ཡང་དགོས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་མེད་པས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་། ཕན་ཐོགས་པ་ལ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྱྱ་ངན་འདས་ཆུང་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། མཐོང་བར་མ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
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¡¦ ༄༅། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པས། སེམས་ 
།ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། 
ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་བཅོས་སླད་མེད་པ་འདི་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་ཞིང་མི་གནས་པ་ 
དབེན་པ་སྟེ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས་པ་མ་དམིགས་པས་ན་ཟབ་པའོ། །བློས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པའོ། །དེ་ 


སྐད་དུ་ཡུམ་ལས། དབེན་པས་ན་ཟབ་པའོ། །མི་དམིགས་པས་ན་ཟབ་པའོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པའོ། །ཞེས་ཟབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །འོན་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་འཁྲུལ་པ་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ 
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གཞི། །བག་ཆགས་སྙེམས་ལས་སོགས་པ་དང་། །རྟོག་པས་རྙོག་མ་ཅན་དྭ་བྱས། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་པས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། དེ་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་སྟེ། ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། གང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་ལ། བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གང་སེམས་ལ་རམ་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་ལ། ནམ་སེམས་ལྷ་རམ་རྟོག་མེད་ཙ་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ 
གོ །ཞེས་པས། འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་མ་སྤངས། མ་བཅོས། མ་བ ར་བར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རླ 

















བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ། འཁྲུལ་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལོགས་སུ་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱི་མདོ་ལས། འཁྲུལ་པ་དེཉིད་ཕྱི་ 


































¦ ༄༅། །མོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ།  །ཏཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མི་ནུས་པར་འདུག་པ་ཅི་སྙམ་ན། དེ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་མ་སྤྲད། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས་པར་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་ཀྱང་། མངོན་དུ་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པར་ཟད་ཀྱི། 
༈ སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་མདོ་ལས། མེ་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མ་ཚང་ན་མེ་ཚ་ཞིང་དགོས་པ་ 
མིབྱེདདོ། །ེབཞིན་དུ་སངསྐྱ་རས་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོདཀི། དདཔ་ལ་སོགས་པའྱ་རནདང་རྩོལབ་མ་ཚངན་སངས་རྒྱསཀིབབམི་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བླ་མས་ངོ་མ་སྤྲད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས་པ་ཅི་ལན་སྙམ་ན། དེ་ནི་འཛིན་སེམས་དང་། གཟུང་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འདི་ཡིན་གྱི་ 
བདག་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། སེམས་དང་གཟུང་ཡུལ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་གཟུང་བས་བདག་བྱང་བའོ། དེ 


།དེར་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པས་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་སེར་ 


























¦ ༄༅། །པ། ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལགས་ན་སྒོམ་འཚལ་ལམ། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་སེལ་དགོས་པས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་པས། 
 བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བླ་མ་དམ་པ ་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེ་ 
ཡི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པའི། །སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་པས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་ 
༡ ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དཔེརན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ ལ་བུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
རས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་བྲན་མོའི་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་རྗེ་བོས་བྲན་མོའི་ཨམ་ཕྲག་དྲལ་ཏེ་རས་དྲི་མ་ཅན་བསལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རང་གིས་ཀྱང་མཆོད་གནས་བྱས་ལ། 
གཞན་གྱི་ཡང་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སྦགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་ 
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ཀྱང་། དེ་མི་ཤེས་པ་ལྔ་རེ་བོ་དང་འདྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར། 
གཞན་ཡང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁ་ཐབས་སུ་སོང་བས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་གསུམ། འཛིན་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལྟ་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་སྟེ་གཏི་མུག་ གོ །མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་གཏི་མུག་སྟེ། གཏི་ 
མུག་ནི་ཡོད་མེད་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཁོ་ལ་ཆོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
























་ །གྱིས་བལྟས་ཤིང་བརྟག་ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་གྲུབ་པ་འདུག །གཟུགས་སུ་གྲུབ་འདུག་ན་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། 
ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་གསུམ་དང། ནར་མོར་གྲུབ་པ་འདུག་གམ། ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ།  སེར་པོ། སྔོན་པོ། ལྗང་ཁུ། ནག་པོ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་འདུག་ 
གམ། ཆེ་ཆུང་ཡང་། ཆེ་སྟེ་རི་རབ་ཙམ་མམ། ཆུང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གྲུབ་འདུག་གམ། སྒར་གྲུབ་ན་སྙན་མི་སྙན་ནམ། སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ངམ། རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་ 
འདུག་གམ། དྲིར་གྲུབ་ན་ཞིམ་མི་ཞིམ་གང་དྲུ་གྲུབ་འདུག ོརླ་གུཐན་མཆན་སྐྱུར་ཡ་ོས་པ་གང་དུ་གླུབ་འཇུག །རེག་བྱར་གྲུབ་ན་འཇམ་རྩུབ་དང་ལྕི་ཡང་ལ་ སོགས་པར་གྲུབ་ 
འདུག་གམ། དགུའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པར་གུབ་ན། དགའ་མི་དགའ་དེ་རང་ལ་དངོས་བོཅི་འདུག་ལྟོས་དང་། དེ་ལྟར་བལྟས་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་འདུག་ན་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྟར་རུང་། ཐོས་རུང་ལ་སོགས་པ་དགོས་ལ། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཡང་སེམས་མེད་དོ་བྱས་པས། སེམས་ཡེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 
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སེམས་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་མི་དགའ་དང་། འགྲང་ལྟོགས་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་མེད་པས་མི་ཤེས་པའོ། །སེམས་མེད་པས་ཤེས་ན་ 
བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་མི་དགའ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་མེད་ཀུང་དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་ ལ་སོགས་རིག་ ཅིང་ཤེས་ན་ནི། ཤེས་མཁན་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཁོ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་ཡང་མིན། དགའ་མི་དགའ་ལ་སོགས་པ་རིག་ཅིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་ན། ཅིར་ཡང་ཤར་བས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ན་བདེན་པར་ཡང་མ་གུབ། རྫུན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་མེད། །རྫུན་པའམ་ཡང་ན་བདེན་པ་ཞིག །བརྟན་པ་འདི་ལ་རྙེད་གྱུར་ན། །མཐར་འཛིན་པར་ནི་དེ་འགྱུར་ཏེ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་པས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །མ་ཆད་རྟག་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཐ་ 
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༄༅། །དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་མེད་པ། །ཞེས་པས་ན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ། 
ཅི་ཡང་མེད་པར་མི་འགག་སྟེ་རང་རིག་ཅིང་ཤེས་པས་ཅིར་ཡང་འཆར། རྟག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་འགག ། 
སྔ་མ་འགག་པས་ཆད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ། དང་པོ་འདི་ནས་འོངས་བའི་ཚད་དང་ཐོག་མ་མེད་པས། 
མཐའ་མ་འདིར་འགྲོའི་ས་དང་མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སེམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྭས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རིག་ཅིང་ཤེས། 
རིག་ཅིང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ་རིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ། 
(2 དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙོང་པ་ནི་ཅི་ཡང་དམིགས་པར་མི་བྱེད་ལ། དམིགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཡིན་ན་ནི་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རིག་པ་ནི་མཚན་མའི་ཡུལ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཡུལ་དམིགས་པ་དང་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ནི་ཡུལ་དམིགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཉཱ དམིགས་ ལར ཁུབ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོད་མེད་གང་རུང་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
2, པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། 
མ་ཆད་རྟག་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་པས་ན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་ཆུ་ཚན་གྱི་མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལས་གཞན་གྱི་མེ་ལོགས་ན་མེད་ལ། མེ་ལས་གཞན་པའི་ཆུ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
ཚན་གྱིས་མེས་སྲེག་ཅིང་འཚོད་པའི་ཚེ། སྦངས་པ་དང་བརླན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཆུ་དེས་སྦངས་པར་བྱེད་པ་ན་མེས་སྲེག་པར་ཡང་བྱེད་པས། ནུས་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བས་ཐ་དད་པའོ།། 
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ཤྲ 


ཉྭ ༄། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ན་སྲེག་པ་འབའ་ཞིག་གམ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་སེམས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 












སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་ཕྱི་མ་བྱང་བའོ། །གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགགས་པ་ཀེ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་མཱ་ཕྱིའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གུལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐདད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགག་ཚར་བས་ སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སྔ་མ་ལས་ཐ་མི་དད་པའོ། །དཔེར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ཐ་དད་ན། ས་བོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་མ་ཡིན་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 












































ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། _ །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །རྟག་པ་མེད་པ་ཆད་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྦྱོད་པའི།། 
དམ་པ་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གཟུང་ཡུལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་རྣམས། སེམས་ལས་ལོགས་པའི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་ལོགས་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོནངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་འདི་སེམས་ཡིན་ན། སྣང་བ་འདི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་འདི་སེམས་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་བཙོ་སྲེག་བྱ་རུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལ་དེ་རྣམས་རུང་བའི་ཕྱིར་ 


དེས་ན་ཐ་དྱ་ཁུང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ལས། གང་གིས་རྟེན་ 
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, ༄༅། །རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། སེམས་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྣང་བ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཛིན་སེམས་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བར་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ནི་མཚན་མ་ཡིན་ 












































2 །མྙུགན་སྡུག་པ་ འབའ་ཞིག་ལས་ 
འཐ་ར 2. ག་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ གཾ ་མི་ ་སེ ༤༨. ཛུ 
ལྟ་བུ་སྒམ་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྣེ གས་སུ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལས་ནི་བདེན་པ། བདེན་པ་ནི་མི་ མས་མ །བམོམསགང་ 
དཾ །རར་འགུ་གི་བང་བས ་བཛདབདྲང་ ༤ ༠༠ ར་བའོ གསིལ པཔ ༤ ལ་ལོ་ ལཿ 
འཁྲུལ་པའི་ངོར། དགེ་སྡིག་གང་ལ་སྤྱད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེ _ གཤགས་པས་དག་པདང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ལས་དན་པ་ཡིི་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ༠༥ ༦ ༠༠, 
ཚོགས་སུ་ལས་བསགས་པའི་བག་ སྤྱད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུང་ ཅཨག་པའྱ་ཆ་ཐ་ བལཡང་ ཏུ་མི་བསྒུ་བས་སེམས་ 
ཨབསུགས་པའེ་བགུ་ཆགས་དེ་ལ་བཞག །དེ་ལ་ཏོན་ཡིདྱ་ཀིིས་ང་དང་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ། ཚོགས་དྲུག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་ 
པའི །ེས་ྒྱུ་ེནས་མ་ཛམནའས་བྱ་ཞསབས ཟོག བྱུར རོ་ཁ་བ 
ནུས་པས་ན་རྫུན་པའོ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ 
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བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཞིང་དང་། ས་བོན་དང་། དཔྱིད་ཁའི་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་ཀྱང་སོ་ནམ་མཁན་གྱིས་རྨོན་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ལ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ ན་འཇུཇྲཔས རྫུན་པ་མིན་ལ་བདེན་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་ཀུན་གཞི་ཞིང་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་ལས་སོག་པའི་རྟེན་མེད་ལ། ཚོགས་དྲུག་གིས་ལས་བསགས་པ་ས་བོན་ལྟ་ 
བུ་དེ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ལ། དེལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་གྲོགས་མེད་པའོ། །དེ་གསུམ་འཛོམས་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་ན། ཞིང་ཐབ་དྲོད་གཤེར་འཇོམས་པ་ལ་ས་འོག་ཏུ་ 
མ་སོང་བའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའོ། །རྐྱེན་སོ་ནམ་མཁན་གྱི་རྨོན་ཁྲོལ་ལྟ་བུ་ལས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་ཕྲད་ན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ ང་བས་བདེན་པའོ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པས་འབྱུང་བ་ནི་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་རྫུན་པའོ། ། 
རྫུན་པ་ནི་མི་བདེན་པའོ། །དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ རྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་ 
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༄༅། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་གསུང་། སྙོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལས་དཀར་ནག་གང་བསགས་པ་དེ། ད་གཟོད་ 
ལས་དེ་མ་མྱོང་གི་བར་དུ་སྡོད་པའམ། ད་ལྟ་བསགས་པ་དེས་ད་གཟོད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ནི་ད་ལྟ་ལས་བསགས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་མི་རྟག་ཀྱང་། 
རྒྱུན་གྱི་རྟག་པས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་ལས་དེ་འགགས་པས་མི་རྟག་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིམ་དེ་དང་རིགས་འདྲར་སྐྱེ་བས་དོན་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ 


།མདོ་ལས། རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་བཅས་རྐྱེན་བཅས་རབ་ཏུ་ཤེས། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
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རིགས་འདྲའི་རྒྱན་མ་ཆད་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྡུད་པ་ལས། ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཤིང་ཡང་འགག་པ་དེ་མིན་ལྟར།། 
ཤ དེ་བཞིན་དང་ ་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ ན་ཏེ། །དེ་ཡང་འགགས་པ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། ས་བོན་མྱུ་གུར་གྱུར་པ་ན་ས་བོན་འགགས། མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
4, ན་མྱུ་གུ་འགགས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ ན་མེ་ཏོག་འགགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་ཤིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་ལས་དེའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་མི་བསླུ་བའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་སོར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བཞག་པར་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཆུ་བ་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བླང་བ་མེད་པས་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་པས། བདག་ནི་སེམས་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ནའང་དམིགས་པའོ། །སེམས་འདི་ནི་སྟོང་པའོ་སྙམ་ནའང་དམིགས་པའོ། ། 









































¦ ༄༅། །མཚན་མ་མེད་པའོ་སྙམ་ནའང་དམིགས་པའོ། །བློ་ལས་འདས་པའོ་སྙམ་ནའང་དམིགས་པའོ། །སྒོམ་དུ་མེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
 འཇོག་གོ་སྙམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མཚན་མའོ་སྙམ་པ་དང་། འདི་ནི་བླང་བྱའོ། །འདི་ནི་དོར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱང་ཡང་ 
དམིགས་པ་མཚན་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྭབླ་ 
ཇོ རྩལ་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཉེན་ཅིང་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉེས་པ་འདི་དག་མཐོང་ནས། ཆོས་གང་ལའང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པས་མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྙོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། མི་སྒོམ་པ་ 


ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་མི་མནོ་མི་སེམས་པར། སེམས་ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པས་རང་ཞལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟའོ།། 

































དེ་སྐད་དུ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མཚན་མ་མེད་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་པར་སྒོམ་མི་བྱེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
པ། །ཆོས་ནི་སོ་སོ་འགའ་ཙམ་ཡང་། །སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བློ་ བློ་ཡུལ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སྒོམ་མོ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སྒོམ་པའི་ 
ངང་ནས། རིག་པ་གྲུང་ཐོན་པར་བྱ་བའི་ ངང་ལ་མ་ཡེངས ་པར་སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་ ངང་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། [ཡཏ ཧཱ་ལ་ཡདདྷཱ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བལྟས་པས་སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
བར་སྣང་དྭངས་བའི་དཀྱིལ་ལྟ་བྲུ་ཞིག། །སིར་རེ་། ཡེར་རེ། ཧྭ་རི། རྗེན་ནེ། ལྷུན་ནེ་འདུག་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེཏུས་དེ་ི་གསུགསཁ་དོགཏུ་ 
མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྙོང་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ པ་ཧྲིག་གེ་བ། ཝལ་ལེ་བ། རྗེན་ནེ་བ། རང་གི་ནང་དུ་རིག་ཅིང་མྱོང་བས་ཅང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
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¦ ༄༅། །ལ། དེ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་པས་ཅང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འོ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་གང་གིས་ 
_སེལ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མི་བསླུ་བ་དང་། དོན་དམ་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་ 
! བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ན། དམིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ 
” བྱའོ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཅང་མེད་བཀག་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བཀག་པའོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་ཅིར་ཡང་ 
རུ ་གུབཔ་སྒྱམ་ལྟ་བ་ས སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུའི་མདོ་ལས། སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམཔརརིག་བྱད་མ་ཡནཔ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 


སྟེ། མས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །གང་གིས་ཚོལ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྣང་གི་ཞུས་པའི དོ་ལས། 





























པོ 














སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་ 
བའོ། །དུས་ གསུམ་ལས ་འདས་པ་དེ་ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི བའི་དོན་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་དེ་ལ ་སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་རིག་པ། །དེས་ནི་རང་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །ཆོས་མཆོག་ཞི་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། _ །དེ་ ལྟར་ཆོ་ ཆོས་ ཉིད་གཉུག་མའི་ དོན་ དེ་ཡོད ་པ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོར་ གྲུབ་ པ་སྟེ། དངོ ་པོ་ནི་ རྡུལ་ གྱི་རྫས་ ལ་ སོགས་ པ་ཡིན ་པས། སེམས་རྫས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། ཡང་ན་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི རོ་རེ ང་རེག་བྱའི ་ཆོས་ 'སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དྡེ་རྣམས་སུ་མ་ གྲུབ ་པ་ལས་བློས་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཡོད་པར་མ གྲུབ་སྟེ། དབང་བོའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་ གྲུབ་ཀྱང་ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་འདྲ་སྟེ། རྟག་པའི་མཐའ་སྟེ་གོལ་སའོ།། 












ཤྲ 





























{¦ ༄༅། །མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ལམ་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ་ 
གོལ་སའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། དདེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ།། 
/ཞེས་དང་། སོར་འཕྲངཅན་གི་མདོ་ལས། ཀྱེམ་འཇིགཏེནན་དམ་པའི་ཆོས་འཇིགཔ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཤིནསྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་། གང་འཇིག་ཆེན་ནབདག་ཏུསྲ་བའོ། །དེ 
¦ གཉིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཁ་སྦུབ་ པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
, མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །མེད་པར་འཛིན་ 


པ་ལའང་བཞི་སྟེ། བཀག་པས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་གིས་མེད་པ་དང་། ཞེ་ལ་ཆད་པར་འཛིན་པས་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་། 













































ཡེ་ནས་སྙོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་གཏིང་ནས་སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། 


དེ་རྣམས་ཆོས་གང་གི་སྤོང་བ་ལགས། 


གསལ་ལ་སྙོང་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་ལ་སྟོང་པ་དགེ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མཐའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མཐའ་ཞེས་རྟོག་པ་གང་སྤངས་པ། །མཐའ་ཡོད་དང་ནི་མཐའ་མེད་པ། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཤར་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོལས། ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་གམ། 
ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པས། གནས་ལུགས་གསལ་སྙོང་གི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེས་ན་གཅིག་སྐྱེས་དེ་ལ་ལྟོས། 
ཆུ་འཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཁྱག་པ་བཅུག་པ་བཞིན་དུ། 


];&/1.=༦ུ=¥8% 


རྣམ་རྟོག་དང་མི་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས། 


མར་འཁོལ་མའི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པའམ། 


།ལེགས་མཐོང་གང་ 
གཉསསྱེསདེལ་བལྟས་ 
རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་འདི་ 












































ཤྭ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་བྱེད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ལྟུང་ 
བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་རང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་རང་གསལ་སྟོང་དུ་ལྟང་རྩེར་ 
, ཤར་ནས། ཉོན་མོངས་ངན་པ་ཞིག་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་བཙལ་ཡང་མ་དགོས་པར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཁ་བཅོས་བསྒྱར་མ་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་ལམ་དུ་ 
ལྷོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤལ འཆངས འོད་སྲེང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
ཀྲ གཙང་ལུད། དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
2 འབྱོར་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤེས་པ་མི་བཟུང་རང་གར་བཞག ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ 















































































































ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལུས་དོར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུད་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་མདོ་སྡེབྲ་བ་དང་། 
ཀློག་པ་དང། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་བས། ཉིན་གཅིག་ཙམ་བསྒོམས་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཚད་མེད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་པས། འདོན་ཀློག་དང་འབྲི་བ་ཚད་མེད་པ་བས་ཐུན་གཅིག་ 
གིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་གོ །ཡང་འཆད་པ་བས་སྒོམཔ་བསོདནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་ཁོནཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤུའིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ 
བར་དུ་བསྟན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་ན། དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་ངེས་པའི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྐད་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་བསྒོམས་ 
ཆ་ས་སཆ་=མ 








ཟོ ༨ ༨ =.= × ༨ ང་ ༩ ་ = ༩༠༦ ཆོ ཉིིརི་འ་ 
¦ ༄༅། །་དེ་ལ་ནི་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་བཞི། སྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། 


121(4) 
































ཡང་དག་པའི་དོན་རང་ངོ་ཤེས་པས་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། །སྭ་དང་རྣམ་ 
/ ཐརྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རིང་། །སྒྱ་འདྲར་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ ཤེས་གྱུར་པ། དེསནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྡིག་པ་ 
ུནཔལ་བོ་མེ་བཏེགས་པའམཉི་མ་ཤར་བྭཝ་ུ་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞིག་གིས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། ལས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་ 
སྲིབསྤོང་ལ། ཟླབ་སྒནམེའི་མདོ་ལས། གང་ཞིགཆོས་གཅིག་དང་ཉམས་སུ་ལནན་ཡོནཏན་གྱིཆས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གང་ཞེན། འའི་ནིདེ་ཞིན་ཉིད་རིག་ན་ཆོས་ 


 ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། 











།བས་བཟོད་པ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བརྩོན་འགྲུས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན། དི 


123(43) 





འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བསྐལ་པར་གནས་པའི་མུན་པ་སྣང་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་ 





















































ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། དྲག་ཀུན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ན་མ་རིག་པ་སྤངས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
དྷ བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
2, པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔལ་འཕྲེང་སེེངྒེའི་མདོ་ལས། བཟང་ངན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དག་གིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ཀྱི། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དག་གིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་སྒོའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ 








































, ༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའ་བྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ངཿ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
། འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བསྒྲིབས་ནས། དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟེ། ཅུང་ཟད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ། ཀཿ རེས་པས་སྐ་གས་འབྲི་ཞིས་ིསས་པད་དྲགས བསོག པོ འཛོང སྟིགས་པད་ གསོ བབོའོ་སིས་ ༥ བཆ ཉིད་པ་གྲགས་ ོད བས་འ 


འདྲ་ཡང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
































| ༄༅། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སྦྱངས་ཡུན་ཐུང་བས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཀྱང་རྩ་ 
ང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ལུས་རྒྱ་ལ་གཏུམས་པ་དེ། ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


1 རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། རབ་རྩལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ནི། །ད་ལྟར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་སྣང་ཡང་། །ལུས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བ་བྲལ་ 


། མ་ཐག །ཐར་པའི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེང་གེ་ཁྱུང་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པ་ནི། ལུས་འདི་བོར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག་བྱ་སྐོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། མ་རབས་ཀྱི་ལུས་ལ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་སོ། _ །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་འདི། །རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ 




















རྒྱལ་བའི་གསུང་། _།མདོ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བཀོད། །དགེ་དེས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ནོར་འཁྲུལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས།། 
ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དྲུག་ལ་བདེ་ཆེན་འབའ་རར་བཀོད་པའོ།། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 


༡ 
ཤྭ 
ཌཱ 
ཤྭ 
4 
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༄༅། །ླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 


























༄༅། །ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚད་པའི་གདུང་བསལ་ 
ནས། །ཐར་པའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་མཛད་བླ་མ་རྒྱལ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན། གོལ་འཆུགས་མེད་པའི་ལམ་མཆོག། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལག་ལེན། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་མཛོད་ལ་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ཤེང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ལམ་གྱི་གཞི་གཟུང་བ་སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། ཀུན་གཞི་རང་ངོ་སྤྲད་དེ་ཆོས་ཉིད་ 























































ཧྭ 
ཤཿ ༨ = ཡེ ༨ ༨ ༨ ༨ = ༨ 
༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
× ཤཿ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ 
། བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 




























































ལ་ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། བླམ་དང་ཡི་དམ་གྱིལྷ་།ི ། 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་དངོས་སུ་ཕྱག་གྲུབ་བམ། མ་ 
གྲུབ་ན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོ་འདུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའང་དྲན་པས་བཟུང་གིན་དུ་ཡང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསར་རྙིང་གང་མཐོང་ཡང་། ནམ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱའོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ཕྱག་བྱེད་པ་ནི། ཡུལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་གྱི་ནར་ཟད་པས། འདིར་ཡུལ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 


ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙམ་པ་དུང་དུང་པ་ཉིད་བྱུང་བས་ཆོག་སྟེ། བློ་ཡིས་གསལ་ཞིང་རྣམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་བྱེད་པ་བས། དངོས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ་ལ་ྱག་བྱེད་པ་ནི་ལས་ སླ་བ་དོན་ཆེ་བའོ། །རང་གིས་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཡང་། ཡུལ་དེ་དག་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ན་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་བྱེད་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཡུལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག། 


$® ®®¥ 


གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །ཞེས་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བྱུག་པ་དག་ 
བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ བཟུང་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ 
ཧཱཾ ཅན་ལ་གཏོང་བར་བའོ། །ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདདུབསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུདག་གིམེ་ཏོག་ལ་སོགས་བདག་གེར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གར་ཇི་ 
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སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱུད་དོ། །ཞེས་དང་། འདིར་མེད་པ་ཞིག་ལ་བློས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་བློས་བླངས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་པས། བསམ་པ་ལ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་གང་འབུལ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དྲན་འདུན་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་རྣམས་ན་ཡོད་པའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་། 
ཆུ་བོ་དང་། ཆུ་བྲན་དང་། རྫིང་བུ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམ་ 












༨༧ ༢༤༨༩ 


མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་རམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ་ལོ། ཨོཾ་ཨརྒྷཔྲཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། ཁྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་རྣམས་ན་ཡོད་པའི་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ། =÷ 


























.༄༅། །ཡུལ་དེ་དགྱ་ཀུང་འགྲེའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་དཀར་པོ་དང་། ་ དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
' རྩི་ཤིང་དང་། ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་གསལ་བ་རྣམས་མན་ཆད་གོང་དང་འགྲེའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །ཨ་ཀ་ 
རུ་དང་། ཙནྡ་དང་། ག་བུར་དང་། ཛཏི་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་འགྲེའོ། ཨ་བཛད་པ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། །ཉི་མ་དང་། 
” ཟླ་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་དང་། སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། སྣང་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམསཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབུལ་ལོ། །རོ་བརྒྱ་པའི་ཟས་དང་། སའི་སྙིང་པོ་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སའི་ཞག་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡུམ་བུ་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 


ཡཱ དང་། སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཟས་དང་། ཀ་ར་དང་། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་མངར་གསུམ་དང་། མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དཀར་གསུམ་དང་། ནས་དང་། 

















































གྲོ་དང་། སྲན་མ་དང་། འབྲས་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ལྔ་དང་། ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་རོ་དང་བཅུད་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཞེས་དབུལ་ལོ། །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དར་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྔ་དང་། དུང་དང་། ཆ་ལང་དང་། 
ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གླིང་བུ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། དྲི་ཟའི་དབྱངས་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་དང་། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཉེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དང་། མུ་ 
















































, ༄༅། །ཅིན་དང་། མན་ཤིལྱབྱ་བག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་ ཕྱིརུའི་སྡབབོ་དང་། ཨཿ ལ་ལ་སོས་བའི་རྲིནལོ་ཆྡེས་བདུནོ་དང་། དཔོག་བསམ་ཙི་ཤིང་། 
ཱ ཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། གསེར་གྱི་གཞོང་བུ། འདོད་འཇོའི་བ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། མ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། པྩལ་ལི་ཀ་དང་། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། དུ་ཀུ་ 
ལའི་རས་དང་། དར་དང་། ཟ་འོག་ལ་སོགས་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྲོ་བ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་པའི་གོས་དང་། གསེར་དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་བི་ཌུརྨ་ལ་ 
 སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལེགས་པ། དབྱིབས་ལེགས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ 
དང་། ནེའུ་སིང་ལྟ་ན་ ག་པ་དང་། སིར་བུ་དལ་གྱིས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ 
རོ རྣམས་ན་ཡོད་པའི་གསེར ་ས་གཞི་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོའི་རི་རབ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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, ༄༅། །པོ་གསོག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ནས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
' མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་སེམས་ཅན་དུ༔ཁའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། 
༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དུཿཁའི་ཚོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཤགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
' ལས། བདག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སྡིག་པ་འཆགས་པ་དང་། ཞེས་པས་དང་པོ་གཉེན་པོ་འགྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་བྱས་པའི་ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དུང་དུང་བྱས་ལ། གཉེན་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
༈ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ། མནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བྱ་བའི་བསམ་པས། ངག་ཏུ་མཐོལ་ཟེར་ཙ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་ཕྱིར་ 








































ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། བཤགས་སོ་ཟེར་ཙ་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་དག་པར་བསམ་ཤིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐམ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ངཱ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བགྱིས་པ་ཐམས་ 
¦ ཅད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་ 
སྦེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྙོབས་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་ ག་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྙམ་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་གཅོད་དོ། 

་མོ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཉེན་པོ་དག་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པ་བདེན་ན་བཤགས་པས་འདག་པ་བདེན་པས། ད་ནི་སྡིག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་དག་ངེས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ།། 
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, ༄༅། །རྗེས་ཀྱི་དུས་ནམ་དྲན་དྲན་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
' དང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་འདི་དག་མཚུངས་པར་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཏུའགྱུར་ཏེ། དེ་ 
འའ ལྟར་ན་གང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གང་བསྐུལ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་པོར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམསཇི་སྙེད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
2 ཁྲིམས་དང་། །སྒོམ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསྐྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སེམས་གཅིག་ལ། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཆར་མི་ཕོད།། 
ཅེས་པས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ 
¡ བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒེམ་ 
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གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དུས་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་རྣམས་ལེགས་སུ་བསམ་ཞིང་། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྒོམ་སྟེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ན། སྦྱིན་པ་ཡེ་མི་གཏོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་།ཁམས་ཀྱི་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་ཡེ་གཏོང་མི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉག་མ་རེའམ། ཆུ་ཏིང་ཕོར་རེ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་བས་ཟན་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ཙམ་དང་། སྤྲང་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྙེར་བ་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེས་འགྲེས་ཏེ། དེ་བས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་བྱེད་པ་རྣམས། དེ་བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས། 
དེ་བས་མེད་པ་སྤངས་ནས་ཡུལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་མི་བསྲུང་བ་ལ་ལྟོས་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཉིན་རེ་ཙམ་བསྲུངས་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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, ༄༅། །དེ་བས་དགེ་བསྙེན། དེ་བས་དགེ་སློང་། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་བས་རང་ལ་ཚིག་ངན་ཟེར་བ་ལ་བཟོད་པ། དེ་བས་རྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ། དེ་བས་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བར་བཟོད་པ། 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ལྟོས་ན། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་རང་སར་བཏང་སྙོམས་སྡོད་པ་རྣམསཿ དེ་བས་དར་ཙམ་ཞིག་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམསཿ དེ་བས་ཉིན་རེ་ཙམཿ དེ་བས་ཟླ་ 
རེ་ཙམཿ དེ་བས་ལོ་རེ་ཙམཿ དེ་བས་མི་ཚེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པཿ དེ་བས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམསཿ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལ་ལྟོས་ན། ཡིད་ 
། ལ་བསམ་ངན་མི་སེམས་པ་རྣམསཿ དེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་རྣམསཿ དེ་བས་ཉིན་རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་རྣམསཿ དེ་བསྣ་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་རྣམསཿ དེ་བས་ལོ་རེ་ཙམཿ 

































དེ་བས་མི་ཚེརཿ དེ་བས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་པ་རྣམསཿ རིག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བློ་འཇུག་ཅིང་མཁས་པ་ལ་ལྟོས་ན། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་རྣམསཿ དེ་བས་ཀ་།ཁ་རེ་ཙམཿ དེ་ 
བས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པཿ དེ་བས་བཀའ་པོད་རེ་ཙམཿ དེ་བས་བཀའ་པོད་མང་པོ་ཤེས་པཿ དེ་བས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པཿ དེ་བས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམསཿ དེ་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་རྣམསཿ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་ལྟོས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམསཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བློ་མེད་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལཿ ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་རེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ན། 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་མ་རི་རོོག་པོ་རེ་ཙམ་གྱི་ཕན་པར་ནུས་པ་རྣམསཿ དེ་བས་དགོན་པ་འཛིན་པ་དང་། མི་འཛིན་པའི་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ང་གི་ཕན་པར་བྱེད་པ་རྣམསཿ དེ་བས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་ 
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ཟླ ༄༅། །རྒྱས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། ྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡི་རང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དིནི་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཡང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ 
གསུངས་ན། མུན་པའི་དྲུང་དུ་མིས་དངོས་པོ་བཟང་ངན་མི་ཤེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྤང་བླང་མི་ཤེས། « + 
པ་ལ་སྤྱད་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཆོས་མེད་པ་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན 
6 མི་ཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ བསྐོར་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་དུ་གསོལ། ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མ་ 
རོ 
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ཅི 
























































_དིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཐེངས་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དྲུག་པ་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ 
བཞུགས་ན་ཆོས་གསུངས་པ་མེད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མེད་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས་པས། མྨུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་སྙམ་དུ་ཡིད་གདུང་བ་ཆེན་པོས། བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་དེ་དག་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ཚུད་པ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ 
སྦ་ལ་གཡེང་བ། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་མཛད་དུ་གསོལ། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། སྐྱབས་མེད་ 
ཟི  པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །དམིགས་སྐོར་གཅིག །བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཤུ དང་ལྡན་པའི་ཐབས་སེམས་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་གང་ 
¦ ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་དགོས་པ་མེད་པར་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
¦ ན་མེད། །ཅེས་པས། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟབ་ 
མོའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དང་། གཞན་དེ་དག་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །བྱེད་པའི་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཧཱ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཤྭ 
ཤྲ 









































གྱ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱུའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འབྲས་ 

བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ཐུན་བཞིར་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། བྲེལ་རིངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མར་ 
མེ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 


-~ 


བའི་ལས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་གཅོད་དོ་སྔོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
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འ ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 


ཀཱ མཆིའོ་ཟེར་ཙ་ན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ ཿསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤང་ 






།དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 


༄༅། 


བཞུགས་སུ་གསོལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འ ་བསགས་སྦྱང་གི་མཆོག་ 
ཡིན་པས། ལས་ཐམས་ཅད་ྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་དུམ་པ་རེའི་ཐོག་མར་ཡང་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 





སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ བས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་ཙན། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱ། ཆོས་ལ་སྒབས་སུ་ 


























བྱ་ལས་གྲོལ་ ་བས་འགོག་པའི་ཆོན ་ཆོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ལམ ་གྱི་ཆོས་སོ། །དགེ་འདུན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཁྱད་པར་དུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ 
གནས་ པ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ ལ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཡུཿོག་བརོ་དོ་བའི་ཁོང ཁེསམ། བཀའ་སྩལ་པ། 
ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟེན་གྱི་གནས་ནི་བསམ་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོས་ ་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་ པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། ༢༠༥༨ ཁེ ་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཅད་མཆིའོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། དེའི་དོན 


ལི རོ 








དང་། 



























, ༄༅། །དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
' བགྱིའོ། །སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ 
¦ བསྐྱེད་བཞིན། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་སྤྱོད་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
^ སྤྱོད་པ་བླ་མེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བགྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་དོན་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ 





-- 


'ཾ! རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བདག་གིས་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 









































སྐོར་གཅིག །གཉིས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
དྷ དང་པོ་ནི། སྡུགབསྔལ་ཐས་ཅད་ཀྱི་བཉོནམོངསཔ་དང མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གོ །དེ་ལ་འདོད་ 
2, ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། རང་ལ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོནི། རང་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་སམ། ལུས་འདོད་ཆགས་པར་འདུག སེམས་འདོད་ 
ཆགས་ན་ནི་འདོད་ཆགས་པའི་སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟོས་དང་། གཟུགས་ཌ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་སེམས་ནི་སྟོང་པར་འདུག །སྙོང་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
པར་བྱེད་མཁན་མེད། ལུས་ནི་བེམ་པོར་འདུག །བེམ་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད་དེ་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་མཁན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་རྩ་བརྡར་བཅད་དོ། 

དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེའི་སེམས་ལ་ཆགས་སམ། ལུས་ 








































, ༄༅། །ལ་ཆགས། དེའི སེམས་ནི་སྟོང་པ ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་ དང་། གཟུང་བ་དང་། རྟེན་མི་རུང་བས་ཆགས་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་འདུག ལུས་ལ་ཆགས་ན། 
' ལུས་ནི་བཤང་གཅི་དང་། བད་མཁྲིས་དང་ ། ཏི་ལྟོ་ལ་སོགས་པས་གང་ཞིང་། ཕིན རུས་ པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། པགས་པ་འདུས་པ་ལས་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བྱང་ ཆུབ་པས། 
མིའི་ཤ་དང་ཁག་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་གཙང་བ་ཡིན་པས། སྤྱུག གྲ་བོ་བས་སུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་པ་མེད་ལ། ཐ་ན་ཁར་ བཅུག་ཿ ནས་ཕྱིར་དོ༢ དོར་ཕྱུང་བ་ཡང་ གྲ་བོ་ནས་རྒྱང་ལ་ དོར་ བར་ བྱེད པ་ལ་ཅི་སྟེ་ 
ཆགས། མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ན་རུལ་ཞིང་སུངས ་པའི་རོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པར་མི་བྱེ ་བྱེད། ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ ཆགས་པར ་འདུག་བསམ་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཕྱི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཆགས་པའི་ ་འདོད་ཆགས་ལ། རང་ལ་ཕན་པར་ ཆགས་ལ། མི་ ཕྲན། ཞིང་གནོད་པས་མི་ཆགས་ ན། འཕྲལ་གྱི་ཟས་གོས་འདི་རྣམས་ལ་ ཆགས་པར་མི་རིགས་ ཏེ འདི་ དག་སྒྲུབ་ 
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¡£ པའི་ཕྱིར། བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་དལ་དུས་མེད། སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། ད་ཡང་འཇུག་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་ལ། འདི་དག་ལ་ཆགས་པས་ 






























, ༄༅། །ཅད་དུ་རྦབ་ཕོག་པ་དང་། རྦབ་ཏུ་ལྕུང་བ་དང་། སྒག་བརྒྱབ་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བསྣད་པར་བྱས་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ 
' པར་སེམས་ཡོད་པ་རྐྱང་ལ་ཅི་སྡེ་ཁྲོ། འབྱུང་བས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་ལ། དྭགས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། ནོར་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་སྔང་ན། འཇིག་ 
་' རྟེན་པའི་བུ་ཚ་ལ་ལྷག་པར་སྡང་བར་རིགས་ཏེ། ཆུང་དུས་སུ་གསོ་བའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ལ། ཆེར་སོང་ནས་ཟས་ནོར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཁྲོའམ། 
- ཟས་བྲ་ཉེས་པས་ཀྱང་ནད་སྐྱེད་པ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པས་ཁ་ཟས་ལ་ཁྲོའམ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ 
ར་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེར། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པ་དང་། བྱི་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩ་ར་ཚན་བརུན་གྱི་ 
ག་བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་ལ་འཐབ་བརྩོད་བྱས་པ་དང་། བརྡུང་ཐག་དང་། རྩ་ར་ཚན་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མྱོང་དུ་བཅུག་པས། གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚད་ལ་ཁྲོན། 

















































, ༄༅། །སོགས་པ་ལ་འབད་ནས་བྱེད་ཅིང་། རང་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་བྲས། སེན་མོ་ཚ་བ་ཙམ་ཡང་འདེབས་མི་བཟོད་པ་འདུག་པ་ལ། གཞན་དགྱ་ཀུང་སྲོག་ལ་མི་ཕངས་ 

ང་འཆི་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མེད་ན། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྡེག་འཚོག་དང་། འཁྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་རི། ཐ་མ་འབུ་སྦྲང་རྐང་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཆོད་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་དགོས། 
¡ བསྭེ་སྦུར་ལ་སོགས་པ་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པར་བྱུང་བ་ལ། དྲག་ཤུལ་དུ་རྒྱང་ལ་དོར་བ་དང་། གཡང་ཤོ།་ངའ། དེ་དགྲ་ཀུང་བདེ་བ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ 
ཿ' པ་མི་ ང་བའི་སར་བསྐྱལ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་འདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱ་དགོས་སྙ ་དུ་བསམ་པས་དྲན་འདུན་བསྟེན་ལ། སྲོག་འཕྲོག་པ་ལྟ་ཅི་སློས། 
རྡེག་འཚོག་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་གི་ནོར་རྫས་དང་། ལེངས་སྤྱོད་ལ་བསྲུང་བའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་འཁྱེར་ཞིང་འཕྲོག་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
༈ ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ནོར་དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་ 
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༄༅། །དགའ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་སྲོག་ཡལ་ཡང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ 
རས ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ། ཞེས་པས། འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་། གཞན་ཉལ་པོ་བྱེད་ན་རང་མི་དགའ་བ་བཞིན། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་མི་ཉལ་བ་དང་། 
ཡང་ཕྲ་མར་འགྲོ་བའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོས་རང་གི་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་བཞིན་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་བག་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་རང་ཡང་ 
མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན། བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཙམ་དུའང་ངག་རྱལ་པ་མི་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞན་བརྣབ་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་བཞིན། གཞན་ནོར་ལ་ཡིད་འཕྲེང་ཡང་ 
ཤཱ མི་བྱ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱུང་གིས་དོགས་ པའི་སེམས་ཁྲལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱང་གི་འདུག་པ་བཞིན། གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལ་ 
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སྦུར་གིན་གཞན་ལ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་འདུན་པ་རྗེས་འབྲེང་དུ་བྱས་ལ་སྔ་དྲོ་མལ་ནས་ཙོང་རྩེར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ 
ཤཱ ཅིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱ་ཞིང་། དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་ལ། མི་དང་རྣམ་གཡེང་མང་སར་ཕྱིན་ལ་འཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་འཛིན་བཏགས་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལ་ 
| གཅིག་བྱུང་གྲངས་འཛིན་གཅིག་བཅུག །གཉིས་བྱུང་གྲངས་འཛིན་གཉིས་བཅུག་ལ། ཁར་སང་དེ་རིང་གཉིས་མི་དགེ་བ་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་མ་སོང་ལྟ་ཞིང་། ཉིན་རེ་ལ་རེ་རེས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་འབད་དགོས། མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་པར་མི་རུང་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཏུར་རེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱ་ཞིང། སྲོད་ལ་དེ་རིང་མི་དགེ་བས་གོས་མ་གོས་ལེགས་སུ་བསམ་ལ། གོས་ 
འདུག་ན་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མོད་ལ་བཤགས་བསྔམ་བྱ། མ་གོས་པར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་སྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ ཚུལ་ 









































, ༄༅། །ཁྲིམས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚོད་མ་ལ་ 
' སོགས་སྦྱིན་པ་ལ། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མཛད། །ཅེས་པས། བློ་གསར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བས། 
¦ ཐོག་མར་ཆུང་ཆུང་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཟས་ཟ་རེས་ཀྱིས་ཟན་ཁམ་རེ་ཙམ་ལྟོ་ལས་ཕྲི་ནས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ 

གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཟླ་བ་ རེ་ལ་ཁབ་བམ་སྐུད་པ་རྡོག་རེ་ལ་སོགས་མ་ཆག་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གང་འབྱོར་བ་ཇེ་དྲག་ལ་ 
མ་ཆག་པར་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ཡོད་པ་ ན་པ་དང་། མཐར་ལུས་བྱིན་པའི་བར་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག ། 
་ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ 
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, ༄༅། །བོ། །ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་ཌི་པདྨེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ 
' དང་། བསླབ་སྡོམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཁྲིད་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤོག་བུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། 
 མྱུག་གུ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག . །གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦུབས་ཉྱིཕནཔ་ནི། རླན་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
། ཅན་སྐམ་ལ་འཐོན་པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཆུ་ནང་ལ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བསྐྱབ་པ ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ན་མིག་རྐང་པའི་མདུན་གྱིས་ས་འདོམ་གང་གི་ཁོངས་སུ་བལྟ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྐང་འོག་ཏུ་མི་འཆི་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །མཐུ་དང་སྙོབས་ཡོད་ན། ཉ་རྒྱ་དང་། རི་རྒྱ་དང་། 
༈ ལམ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་བསླུ་བ་དང་། ཐ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། འཇིགས་པས་ཉེས་པ་དག་ལ་འཇིགས་པས་མི་བྲེད་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག 


ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤེས་པས། རྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག །སེམས་ མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། ཞེས་པས། གཞན་གྱིས་གཤེཊ ཞིང་འཐབ་པའི་ངག་དེ་དོན་ལ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས། རི་ག དགུང་ལོ ངོ ེ་སིཟབ་བའོ་བར་གུབ་བའི་གཟུགས་དང་ཁདོག་མི་འདུག་པས་བདག་ལ་ཅུང་ཟདཀྱང་གཞོད་པར་ཡིའགྱརཏེ མེད་ 











པས་སུ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། འཐབ་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་ཚིག་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པས་གནོད་པར་བྱར་མི་རུང་བས་ན། བདག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྲག་ཆ་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་དེ་ 





ལ་ཅི་ལ་མི་དགའ་སྙམ་དུ་འཐབ པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ནི་ལུས་ཀྱི་བདག་འདི་ ནྲ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། ལྕུ་དང་ཚིགས རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས། 























།གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བས་ན་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
སབཁས། གནོད་པས་མི་འཇིགས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པས། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེའོ། ། 


164(8) 


































, ༄༅། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསིལ་ནས། ལུས་ཀྱི་བདག་གང་ཡིན། ཁལ དངོས་པོའི་ཆུང་ཐ་མ་ཡིན་པས་བསེལ་དུ་རུང་། 
' ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། རྡུལ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་འབྱུང་བས། ཆ་མེད་མཉམ་པ ་རིག་པའམ། བློས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་དཔྱད་པ་ན། རྡུལ་མ་གྲུབ་པས་ལུས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་སྟོང་པར་འདུག་པ་ལ། སྙོང་པ་ལ་སྟོང་པས་རྡེག་པ་དང་གནོད་པ་བྱ་ས་མེད་པས། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྡེག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ 
༩ ལན་དུ་རྡེག་པ་མེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ནི་གཟུགས་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདུག་པས་ཁྲོ་བར་བྱས་ཀྱང་། སྟོང་པས་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཕན་གནོད་མེད་པས་ཅི་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ལན་དུ་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །དེ་ཡིས་བཟོད་པ་ཅི་མི་འགྲུབ། །ཅེས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
༈ པའི་ནད་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གཟིར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ། རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས། འདི་ལ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱ་ 





























།གྲ)སཧམུཀྟ་པ་སཝཧཱནཉཉ་ རྐ 
དཀའ་ཐུབ་ཆན་པ་བྱུང་ཡང་འད་སྙམ་དུ། 
ད་རེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ ་པ་ 

























. ༄༅། །ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཅི་ལ་མི་བཟོད་སྙམ་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། _ །གཞན་ཡང་ལུས་ཐོག་ཏུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བན་གཞན་གྱི་དུརབ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། 
' བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ 
ན དེས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ དང་སུན་པ་མེད་པར། ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ། ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར། གྲང་མི་བཙན་དྲོ་མི་བཙན་པར། སྲོག་བདོ་ཐོ་ 
ལཱ་བཏང་ནས་ལས་ཁུར་སོ་ནམ་ལ་འབུངས་ནུས་པ་ལ། ང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཅི་ལ་མི་བཟོད་སྙམ་དུ་དཀའ་བ་དང་དྲ བླང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ངན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས། རླུང་ 
དང་། ཚ་བདང་། གྲང་བདང་། སྐོམ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་བཟདཔ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དའི་པ་བཅོན་འགུས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གོ་ཌིི་ 




























































བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གོ་ཆ་དགྲ་ཀུང་མི་འདོར་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པས། བདག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ བ་པ་ལ་དལ་བར་འདུག་པས་མི་ཡོང་། ཆོས་སྲར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། ཐོབ་པ་དེམ་གོ་བ་གོ་བའི་ཕྱིར་བསམ་དགོས། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་དགོས་སྙམ་པས། ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་མདོ་ལས། 
དགེ་བ་དལ་ནས་བྱེད་ན་ནི། །སྡིག་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱུ། །ཞེས་པས། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱེད་པ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡྱིས་བྱ་སྙམ་དུ་བཞག་ 
ན། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཁ་འགེགས་པ་དང་། བློ་བསྒྱར་བ་དང་། ན་ཚ་དང་། བྲེལ་རིངས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ཡོད་པས་ 
ནམ་དྲན་པའི་ཚེ་ན་འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་བ གེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གང་བཅད་པ་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་དེ་ལ་འབད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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„, ༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
' བསམ་གཏན་ནི། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་དང་། ངོ་སྲུང་དང་སེམས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏདན་གྱི་རྩེར་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དབེན་པར་བསམ་ 
› གཏན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསགས་ལ། སེམས་རྩེར་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ལ་སྒོམ་མོ། །ཡོན་ཏན་མངོན་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ 
སྒོམ་པ་དང་། བྱིང་ན་ས་མཐོ་བར་སྒོམ་པ་དང་། རིག་པ་ ངར་བསྐྱེུད་དོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། . །ཡོན་ཏན་མངོན་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཞི་གནས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའོ།། 
ཀཱི དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། པོ་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། 




















མཁས་པ་བྱཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ།  ཁམས་ལ་མཁས་པ། 
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བདེན་པ་ལ་མཁས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མཁས་པ། རྟེན་པ་ལ་མཁས་པ། ཚོགས་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མཁས་པ། ལམ་ལ་མཁས་པ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ནི། གཟུགས་ཅྱིཐང་པོ་ལུབལྟུ་སེ། ལུས་ནི་ལྷུ་དང་དུམ་དུ་བསིལ་ན། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པའོ། ། 
ཚོར་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཞོར་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཞོར་ལ་འགགས་པས་མི་རྟག་པའོ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ལ། དེས་ 
སྟོང་པས་ན་ཆགས་ཀྱང་བླུན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན། འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྲ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བས་མི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བློ་ཡིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 






































།༅། །ོནོ་བིད་པའོ། །དེལྱ་བངྱཆབ་སེམས་དཔའི་ླ་སོདལས། འདེ་བཞ་ནྱི་བ་ཆུབསེམས་དཔའོ་ནམས་བུ་བའིདཇོམ་ཕོ་བི་ྟ། བརྡུ་བའི་དངོས་པོའི 
དྭག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྦྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་དག་ནི་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྦྱན་པ་སྟེདེནི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་ 






11 
ངྫོ བ་གང་ཞེ་ན། སློང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། དེ་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། དོན་མཐུན་པ་ནི། ཐེག་པ་གང་ལ་ཡོན་ 





ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་འདི། ཆོས་དེ་དག་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་དེ་ལ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་པས། སྦྱིན་པ་གསུམ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་ 
་པ་དག་ལ། ངག་འཇམ་པ་སྙན་པ་ངག་གསལ་བ་ལ། ཚིག་འབྲེལ་བས་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཤད་པའོ། དོན་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ 


ཤྲ ་ཉན 


























། །ང་ཡིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་བདག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱི་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ཚིག་སྙན་པར་ 
བསྟོད་པས་བདག་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གོས་དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། མལ་ཆ་དང་། བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
གལ་ཏེ་བདག་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའམ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ། བདག་གིས་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལས། བློས་མི་ལྕོགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ 
མི་དགའ་བཞིན་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་ལས། མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བདག་གི་སྒྲུབ་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པས་མི་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། བདག་ལ་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མི་དགའ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱ་སྟེ། དེན་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
| །ཡན་གགགིས་ཅིལ་ རཆ ཨ༩་ལ་བ་འཚོར། བདེ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱའོ། །ཞེས་པས། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐྱབས་བྱས་པས་དྲིན་ཆེ་བའི་དགའ་བ་ 







































རླ ༄༅། །འབྱུང་བ་ལྟར། རང་ལ་དཔེ་བཞག་སྟེ། གཞན་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཕན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ནད་པ་དང་མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ། 
ངོ དག་གིས་བཟའ་བཏུང་གཡོ་སྐོལ་བྱེད་པ་དང་། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ་ང་བ་དང་། བ་ཡི ཨོ་ཡ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡ་ང་བ་དང་མི་ནུས་པའི་བློ་བྱུང་ 
/ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། འདི་དག་གིས་ནི་བདག་གི་མ་བྱེད་པའི་དུས་ན། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བདག་བསྐྱངས་པས། བདག་གིས་ 
ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་འདི་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་ལ། བདག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྐྱབས་དང་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བཏུབ། བདག་རང་ལའང་ཉམ་ 
ཐག་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུར་ནས་མགོན་དང་སྐྲུབས་མ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོང་། འདི་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་པོར་རང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཐང་།  མྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
[རཿ ཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རེ་རེའི་འདོད་དོན་ཅུང་ཐད་རེ་ཁ་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་བར་ཁུས་བྱིན་བར་བཏང་བ་ལ། ཁོད་ཀྱིས་འདི་ཙམ་རེ་མེ་ནུས་ཐར།ཁདོན་སེ་སོར་སོང་འདུག། 


173 (3) 























¦:©;§ 


། 























སྙིང་རྗེ་མེད་པ་འདྲའི་ཆོས་པ་ཞིག བླམ་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་རེ་ཚ་སྙམ་དུ་བསམ། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཡུལ་དམ་པ་དབུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོལ་བ་ལ་བདག་གིས་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་རྒྱུ་དམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས་བསོད་ནམས་ཅི་ལ་མི་གསོག སྐྱིད་ཅིང་རྒྱགས་པ་དེའི་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་མ་ནུས་པ་ནི། མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། བདག་གིས་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཐབས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་བྱུང་བས་གོ་བཅད། 
འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས། སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་ན་བདག་ཅི་སྟེ་སྤྲོ་བར་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་དང་དུ་བླང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཁུར་མ་ཐེག་པའི་ཁུར་རོགས་དང་། ལས་མ་ཟིན་པ་བྱེད་རོགས་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེལ་རོགས་དང་། ལམ་དུ་རང་གཞན་གྱི་རྐང་འོག་ཏུ་འཆི་བ་དག་མི་འཆི་ 
བར་བསྐྱལ་བ་དང་། ཉེའུ་འདོན་པ་དང་། ལམ་འཕྲང་ཟམ་པ་འཆོས་པ་དང་། སྨན་པ་དང་། བཟོ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ལྷ་བཟོ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
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_།འབད་པས་གཞན་དོན་བྱའོ། །ཐ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཚེར་མ་དང་མི་གཙང་བ་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་དང་རྩ་ཆུ་འཕྱག་པ་ཚུན་ཆད་ཞིང་ཐོག་ཏུ་བསྒུལ་ལ། གཞན་ 
` ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་གོང་བཞིན་བསམ་ཞིང་། སྔ་དྲོ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་རིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་གང་འགྲུབ་ 
ཤཱ འགྲུབ་བྱ་དགོས་ ་སྙམ་ དུ་གོང་དུ་བཤད་པ ་དེ་དག་ལ་ འབད་ཅིང་ཅི (འགྲུབ་ལ་འདུན་པ་ཡང་ ཡང་གཏོང་ ། གཉིས་ ཆོས་བ ཐའ ་པར་བྱ་བ ནི། རེ་རེ་ལ་ ་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིཿ ཕྱིར་ཙམ་ 
ཟི དུ་ཡང་། དི་ལ་ཕན་ པར་ངེས་ན། ལུས་ལ་ངལ་དུབ་ཚ གྲང་གི་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་པོ་མྱོང་ བར་འགྱུར་ ཡང་སྙིང་རྗེ རྗི་ ཆེན་ གྲོས་དེ། ལ་སེམས་བརྩེ་བའི་ སྒོ་ནས་ཆོཿ ཆསནཆན་ཧན་ ༣ སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 
གཞུན་ ཡང་རང་རེ་ཕྱག་ ནང་ བསྐོར་ བ་བྱེད་པ་ །ལྟུརབཝཿ ནས། དེ་ལ། །ཁ་ བླཝསྤརྟསྤ། གཞན་ཡང་ཕྱག ་དང་བསྐོར་ བ་བྱེད་པ་ ་ལ་ ་འགོད་ ག་ནང ། སྐུ་གདུང་འདེབས་ པ་དང་ | རོལ་མོ་ལ་ ལ་སོགས་ 
པའ འི་མཆོད་ པ་དཀོན་མཆོག་ ལ་འབུལ་བ་ལ་ སོགས་པ ་འགོད་ པར་བྱའོ། །མདོར་ན ་རང་གི ་ལུས་ཆོས་ཕྱིར་དུ་བཀོལ་ བས་གཞན་ དག་དེ་ དག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་ངག་གི་གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་ 


དང་། མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེ་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་དུ་མི་འགྲེ་བར་འཕེལ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་འགྲོ་ 
བ་ད ་ འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
ྤྱོད་ ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ ལུང་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། དབུལ་པོ་རས་བྱིན་གྱི་ 


གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཤད།  ོར་བཆེན་པོ་མེད་ཐས་སྦྱིན་ཡི་ཆླུས་བ་རྣམས་ལ་ཐབས་སཁས་བས་ཤེས་བར་བྱསྟེ། ཁྱེད་རང་བཟའ་བཏུང་ནམ་བྱེད་རེས་ཀྱི་ཕུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 


མ་ཆག་པར་ཕུལ་བས། དངོས་པོ་ཆེན་པོ་མ་སོང་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ། མ་འགྲང་ན་རང་ཟོས་པས་ཆོག །ལས་སླ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་འདི་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་བསྐུལ། 























དི ཟླལ ེ་ལོ་ཞིནདུབིད་མོོསསོདོ་ུ་བ་མས་ོསམོ་ར་བཞན་ཉིན་ཟན་གོང་ཉ ཱོ་གཉསྦོ་ར་ཡད་པལ་གྱརགཡ་ཆནཔོཡོདཅིང་། མོ་དོ་རང་སྟར་ུས་པ 
' དཀའ། དེ་བས་ཟན་ཟ་རེས་ཀྱིས་ཟན་ཁམ་རེ་དྲན་པས་གཟུང་གིན་སྤྲང་པོ་དང་། བྱེའུ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱིན་དང་། ཟན་ཁམ་གཅིག་པོ་དེ་ཟོས་པས་འགྲངས་པ་རང་ལ་ཡང་མི་ཕན། 
ཱེ གཉིས་རེ་བྱིན་པ་ཡིན། མ་ཤི་བར་དུ་དེ་ཙམ་རེ་ལོ་རེ་ལ་བྱིན་པས། གཞན་གྱི་མ་ཚོར་བར་རང་གི་ཚོགས་ཞོར་ལ་རྫོགས་ཡོང་བས། བསྒྲུབ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ་འདི་སྒྲུབས་ཤིག་བྱས་ལ་བསྐུལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྣབས་ལུད་དང་། རྩ་ཆུ་འདོར་བ་དང་། བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བྷི་ཏ་ཨ་ཧ་ར་བྷྱ་ ་ཧ། དྲི་ཆུ་འདོར་བ་ན། མུ་ཏི་ཨ་ཧ་ར་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། 
༈ སྣབས་ལ། སིང་ག་ཨ་ཧ་ར་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ་ལ། ཨ་ཀྲ་ཨ་ཧ་ར་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་ 













































མར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱོར། ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་ཞིང་ངོམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མ་བརྗེད་པས་མ་ཆག་པར་ 
བཞི་སྡེ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ལུགས་དང་། འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་སེལ་ 
བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་ཅི་འཁུལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད། དེ་མིན་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་ཉིན་རེ་ཙམ་ཡང་བསྲུང་བ་ལ་བསྐུལ། དེ་ཙམ་ 
།བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཁ་ཚིག་ངན་པ་ལ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ 
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མི་ནུས་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཙམ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ལོ། 

















༈ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། དེའི་མོད་ལ་བྱ་ 






, ༄༅། །ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ལ་དེའི་ལན་བསྐྱལ་ན། སླར་དེས་ལན་ངན་པ་མཚང་ཡོད་ཚད་འབྲུ་ཞིང་འཐབ་པས། ཚིག་མི་སྙན་པ་ཞིག་མི་བཟོད་པ་ལ། ཚིག་མི་སྙན་ 
ྒ པ་མང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པར་བྱེད་ཡོང་བས་ན། དེ་བས་ན་ཐོག་མར་ཚིག་ངན་པ་གཅིག་པུ་དེ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་ལན་མི་འདེབས་པར་ཁ་རོག་འདུག ཚིག་མི་སྙན་པ་མང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ 

















པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཟོད་པ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡེག་པ་ལ་རྡེག་པ་ཞིག་གི་ན་ཟུག་གམ། དེའི་ཞེ་སྡང་མ་ཐེག་ནས་ལན་དུ་བརྒྱབ་ན། དེས་ད་རུང་ཡང་བརྒྱབ་ན། 
རྡེག་པ་གཅིག་གི་ན་ཐུག་མི་བཟོད་པར་མང་པོ་མྱོང་བ་ ན། དང་པོའི་ན་ཟུག་དེ་བཟོད་པར་བྱས་ན། མང་པོའི་ན་ཐུག་དེ་མི་མྱོང་བས། ཐོག་མ་ནས་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་སྟེ། འཕྲལ་གང་འཕམ་ཁ་ཁུར་བས། ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གྱོང་གོད་མི་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ཕུགས་སུ་ 

























སྟེ་ཕྱི་བཤོལ་མི་བཞག །ཉི་མ་རེ་བཞིན་མ་མཐའ་ལ་ཡང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་རྡོག་པོ་རེ་ཙམ་མམ། མཆི་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་རྡོག་པོ་རེ་ཙམ་མམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་རེ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་མ་ཆག་པར་བགྱིས་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལུས་ཀྱིས་མ་ནུས་ཀྱང་། མ་ཌི་རྡོག་རེ་སྐྱབས་འགྲོ་རྡོག་རེ་མ་ནུས་ ཅི་ཡོད། ལུས་ལ་ངལ་དུབ་ནི་མི་ཡོང་། ཆ་རྐྱེན་ཕངས་ 
¦ པ་ནི་བཏང་མི་དགོས། ཁའི་ཞོར་ལ་འགྲོ་བས་མ་ཆག་པ་བགྱིས་དང་། ཞག་རེ་ལ་རོག་པོ་རེ་རེ་ལས་མ་འགྲོངས་ཀྱང་། ས་ཊཧ་ཆེ་བྗས་། བས་པ མས །དེ་ 
རེ་རེ་མི་ཆག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྒོམ་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཁྲིད་ཞུ་བ་བསྐུལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ལ་བ ལ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐུལ་ལོ། ། 


ཡིད་ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བློས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སློང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། 











































། །དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དམ་པ། བསོད་ནམས་བསོག་པའི་བསྐུལ་མ་ ང་བས་གོ་རེ་བཅད་སྙམ་པས། དེ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བ་ 
ད་ལ། གུས་པས་གང་འབྱོར་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་པ་ལེ་ཡིད་མ་རངས་པར་གྱུར་ན། འདི་ལྟར་སློང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ནི། བདག་གི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་མི་ 
་ལ། དེ་མ་བྱུང་ན་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར། བདག་གིས་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ནས་སྦྱིན་པ་མི་འོང་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བདག་ལ་མི་མཁོ་ན་བདག་ཏུ་མི་ 
ན་བདག་ཏུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་བྱ། བདག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བཞིན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་མཁོ་བས་སློང་དུ་འོངས་པ་ཡིན། མ་བྱིན་ན་རེ་ས་ནས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཕྲོགས་པ་ 
བུར་ཡིད་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་རུང་སྙམ་པས་སྦྱིན་པར་བུའོ། །གནང་བཀག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
༈ གནན་དོན་དུ་གནང་བ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བལྟའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་པའི་དོན་མཐུན་པར། རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
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༄༅། །ྟོགས་པའི་རྟ་བདུན་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །ལོག་ལྟའི་མུན་སེལ་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམ། །ཐེག་དམན་ཀུ་མུད་ཟུམ་བྱེད་ཐེག་མཆོག་གི། 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། འདིར་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་ལྡན་ཉམས་སུ་བླང་བ་དེ་ལ་གསུམ། ནང་པའི་ཁྱུར་ཚུད་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ་ཆེན་གྱི་ཁྱུར་ཚུད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་། 


དངོས་གཞི་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 




















༄༅། །སེང་གེ་བཞི་ཡིས་སྟེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་རེ་ 
×ཤྭ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམ། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཡི་ 

ྦ དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད། གཡས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསེར་གདོང་རང་ལ་བསྟན་པ། 
གཡོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ 











| 185(4) 






































གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དབུ་ཟླུམ་ཞབས་རྗེན་པ། ན་བཟའ་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསྒྲོམ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ 
དྷ དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྤོས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷན་དྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དྲི་ཆབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
¦ གྲིས་རོལ་མོ་དབུལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གིས་ཐོག་དྲངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཆེན་པོ ་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། བདག་དང་མ་ནམ་མཁའ་ 
| དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་བློ་དང་ 
འདྲེས་ངེས་པ་མོས་གུས་དུངས་དུངས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་འདོད་པ་བདེ་ 















































ཧྭ ༄༅། །བ་འདོད་ཀྱང་། མྱོང་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པ་དུངས་དུངས་པ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་བློ་དང་འདྲེ་ངེས་པར་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་བཞིས་སྟེགས་པའི་གདན་བཞི་བརྩེགས་གོང་བཞིན་བསམ། དེའི་སྙེང་དུ་རང་གི་ 


' རྩ་བའི་བླ་མར་རང་ལ་མཉེས་བཞིན་དུ། ཞལ་འཛུམ་མུལ་ལེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་ 

































བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་བསྙིམ་ལ། བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དུངས་དུངས་པས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ལཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ ལ་པའི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀ་ག བཅེ བཅེམ་མདོག བགྲོས པས་དཔེ། རྔ་ 
མེང་རྗེའུ་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཤེས་དེ་ཤེས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པ་དང་། བླ་མའི་ 
དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མདག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ 
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1 ༄༅། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། ཐུགས་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ ང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ ས་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་སངས་དག་ནས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
'སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་ 
ལྷེད་གློད་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
:༈ ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་ཅུང་ཐད་བརྐྱང་པ་གཡོན་བསྐུམ་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 


































༄༅། །སརྦ་སིདྡྷ་སྨི་པྲ་ལནྡ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ 
_ ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བྱར་ཚ་བརརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བགྲང་། བགྲངས་ཚར་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སངས་རྩེ་དག་ནས། ལུས་ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དཀར་ཚེར་གྱུར་ 
ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ནས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྩེ་ དག་གོ་ཨང་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཐིམ་པས། 
` རང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དོ། །གསུམ་པ་མཆཱལ་དབུལ་བ་ནི། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཆྩལ་བཤམས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དྷྨ་སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤདྡོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཆཱལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཕྱིས་པས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་བམ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྔོང་པའི་ངང་ལས་མཆྦལ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཀཾ གྲུ་བཞི་སྤེ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་གདན་བཞི་བརྩེགས་གོང་བཞིན་བསམ། དེ་ནས་ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ཞེས་ 
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པ་དང་། ཚོམ་བུ་མཆྦལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པས། གདན་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཆཱལ་ལ་ངྷེ་བ་ཏ། ཞེས་པ་དང་ཚོམ་བུ་མཆཱལ་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་བསྐོར་དུ་གཡས་སུ། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ་ཞེས་བས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། རྒྱབ་ཏུ་ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ཞེས་པས་དམ་ཆོས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། གཡོན་དུ་ན་མོ་སང་གྷ་ཡ། 
ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཞག་པས་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། མཆྫལ་གཉིས་ཡོད་ན་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་དེ་ལག་པས་རེག་པའམ་སྙེགས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ། ཚོམ་བུ་རྟིང་མ་ནས་རིམ་པས་ 


བསྡུའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཆལ་བཤམས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང། མཆཱལ་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕྱིས་པས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ 
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ཤྲ ༄༅། །བསམ། དེ་ནས་དབུས་དང་། ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། ཤར་དང་དབུས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཆོས་བསྐོར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་ 
 འཇོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཤར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་དཀར་པོ། ལྷོ་བིཌཱཆླ་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་ར་ག་དམར་པོ། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སེར་པོ། ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོ་ཟླ་གམ་དཀར་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སོག་ཀ་སྔོན་པོ། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཟླུམ་པོ་དམེར་པོ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
' ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། གསེར་གྱི་ས་གཞི། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། 
ཟླ་བ། བདག་གི་ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། ཡི་དམ་ལྷ། ཇོ་ངོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
' གྱི་རྗེས་ལ། རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 





























དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་ལན་བདུན་དབུལ་ལོ། །བཞི་པ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ལོ་དུ་སོང་ 
བལྟ། དེའི་བར་ལ་ཕ་མ་དང་། སྤུན་ཟླ་ཉེ་འབྲེལ་ཤི་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཁོང་རྣམས་བློ་མེད་དུ་ཐེ་རེ་རེ་ཤི་འདུག་པ་ལ། ང་མ་ཤི་བ་ཁར་རྗེ་རེ་ཆེ་ན། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་མི་དང་ 
¦ ཁྱིམ་མཚེས་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ། འདྷི་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་རེ་རེ་ཤི་འདུག་པ་ལ། ང་མ་ཤི་བ་ཁར་རྗེ་རེ་ཆེ་ན། དབང་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཁ་དྲག་པོ་འདི་ 
དང་འདི་ཤི ནོར་ཆེ་བཕྱུག་པོ་འདི་དང་འདི་ཤི ཕོ་གྲུང་པོ་འདི་ཡང་ཤི དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། ལང་ཚོ་དར་བ་དང་། ལོ་གཞོན་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་པ་འདི་དང་འདི་ཡང་ཤི 
2 ང་མ་ཤི་བ་ཁར་རྗེ་རེ་ཆེ། ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ཤི་འདུག །རྒྱུས་མེད་པ་ཤི་བ་གྲངས་ལས་འདས། ངས་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤི་འདུག་པ་ལ། ངོ་མི་ཤེས་པ་ཤི་བ་གྲངས་ལས་ 


འདས། ང་མ་ཤི་བ་ཁར་རྗེ་རེ་ཆེ་ན། སྔར་མ་ཤི་བ་ཚེ་ཐར་དུ་སྔོད་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག །ད་མི་འཆི་བར་ཚེ་ཐར་དུ་སྡོད་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག །ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འདུག་པ་ལ། ཇཾ 










































།ཡང་ནམ་འཆིའམ། འཆི་ཙ་ན་ནོར་ཆེ་ཡང་བསླུས་པ་མི་འདུག །འཆི་ཁར་ནས་རྡོག་གཅིག་གམ། གསེར་ར་ཏི་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མི་འདུག །ཉེ་འབྲེལ་ 
ཡང་འཆི་ཙན་དུམ་གཅིག་ཀྱང་བཟུང་ས་མི་འདུག །ཕྱི་མར་དུམ་ཞིག་ཀྱང་འགྲོགས་དབང་མི་འདུག །བ་དྲག་དབང་ཆེ་ཡང་དར་ཅིག་བསྡད་དབང་མི་འདུག་པས། དེ་ཙམ་ན་ཆོས་མིན་པ་ 
„ གང་གི་མི་ཕན་པར་འདུག་སོམས་དང་། དེ་ལྟར་འཆི་ནི་ངེས་པར་འཆི་བར་འདུག །ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག །སང་པཕོད་ད་ཙམ་ཤི་འདུག་ཟེར་བ་ཡོང་ངམ། ངའི་ལུས་འདི་འཆི་ནད་དྲག་ 
༢ པོ་ཞིག་གིས་བཏབ། ལུས་འོར་དུ་ལྷུང། མིག་གཏིང་དུ་བྲོས་རྒས་པར་བྱས། ཁ་སྣ་བལ་དུད་ཚང་སོང་། རྩ་རྣམས་སྡུད། དབུགས་ཕྱིར་ཤྭ་ཤྭ་སོང་། ནང་དུ་བསྡུད་མི་ཤེས་པར་ 
ངར་ངར་ཧྲོག་ཧྲོག་བྱེད། ནད་ཟུག་བརྒྱལ་ལོག་ལོག་བྱེད་པ་ཞིག་ནམ་ཡོང་ན། སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ངམ་དེ་ནས་དབུགས་ནི་ཆད། དྲོད་ནི་ཡལ། བེམ་རིག་བྲལ་ 
བའི་དུས་སུ། བཞེན་གྱི་མདངས་ནི་ཡལ། སྦས་ཁད་ནི་ཆག །སྐུ་ནིགྱེནདུ་འཛིངས། ཉེ་འབྲེལ་ལམ་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཆེགེམོ་ཤིཟེརནས་ངུ་། ཁོང་གིསརོ་དེགོང་རིལ 
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ཞིག་བྱས། དེ་ལ་ཕྱ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡོལ་ཆུང་ཞིག་བཏང་། དེ་ནས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བདུན་ཚིགས་བྱེད། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་དོན་དུ་གཟུངས་འདྲེན། ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ངུ་། དྲི་མའམ་རོའི་རྩར་བཟའ་བཏུང་གི་སྐལ་བ་འཇོག །དེ་ནས་རོ་དེ་རི་ལ་བསྐྱལ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གཡས་ནས་འཐེན། གཡོན་ནས་འཐེན་ཡར་མར་དུ་དྲུད། ཕོ་རོག་ལ་སོགས་ 
པས་ཤའམ་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཁྱེར་ནས་ཀག་ཀག་ཟེར་ཞིང་འཕུར་འགྲོ། སྣྲ་དང་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཡ་ཀི་མ་ཀི་ན་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་བྱེད་དམ། མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་རུས་ཐལ་སྤར་གང་དུ་གཏོང་ངམ། 
ས་ལ་སྦས་ནས་འབུ་དོང་གང་བྱེད་དམ། ཆུ་ལ་བ ་ནས་ཉའམ་སྲམ་གྱིས་ཟའམ། ངའི་ལུས་འདི་ལ་དེ་ཚོ་གང་རུང་ཞིག་ནམ་ཡོང་ངམ། དེའི་ཚེ་ངའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། ཁང་པ་འ ར་ཡང་གཞན་གྱིས་སྡོད་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ངམ། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ན་འོང་ངམ་མི་འོང་ངམ། ཟླ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འོང་ངམ། 
སང་ད་ཙམ་ན་འོང་ངམ། ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་སྙམ་པ་དུངས་དུངས་པ་བསྒོམ། དེ་ཙམ་ན་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ལེགས་སུ་བསམ་མནོ་བཏང་། དེར་དབང་ 
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+ ༄༅། །མེད་དུ་མཆི་མ་བྱང་བ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་གློད་ལ་བཞག །རྗེས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དོན་གཉིས་ 


སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོའོ།། །།.འདིའི་དཔེ་རྒྱན་གཞན་ནས་ཡིན་པས་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་མིན་དཔྱད་པར་ཞུ། 























༄༅། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོལྷན་ཅགསྐེསསྦྱོར་ྱིཏངང་འཛིན་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅགསྐྱས་སྦྱོརགི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 











།༡༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱསསྦྱར་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་གདན་བཞི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་ 


རིམ་པར་བསྒོམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྙིམ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 




















།འགྲེ། ཅི་ཤེས་དེ་ཤེས་མུ་ཞ་ཕོལབ་ཐུར་ཚུགས་སྲུ་བཏབ་ས། རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ། ཏི་ལོ་པ་ལ་ཐིམ། དྷེ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
= ག་མདངས་ དང་གཟི་མདངས་ 'དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འུར་འུར། སྐུ་གར་ 


།རུས་ པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ ལ་བའི་ཐུགས་ ཁ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སངས རྒྱས་ དང བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ ་ཡབ་ 
ཡུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་ ཐུགས་ཁར་ཐིམ་ པར་ བསྒོམ། རྒྱས་པ་ལ སྤྲོ་ན། བླ་མའི་ དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་༔ བྱུང་། སློབ་མའི་ དཔྲལ་ 























„, ༄༅། །ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་དུ། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་བལ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ 
འདི། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཆོག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལྷི།། །། ༢༽ རྟ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་བརླབས་བཞུགས་སོ།། 
ཤཱ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། 
བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་བཀྲམ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། གཉིས་པ་ 
¦ དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་ 






































མམས ང་ས 
ལེགས་པར་འཁོད་ལ། བླ་མས། འདི་རྫས་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་མིན། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐར་བ་དེ་ཡིན་པས། སེམས་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ་འདི་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ། རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་དུ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བས་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ་ནས་བརྒྱན་པ། ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། མཚོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མའི་ནུ་ཕྲག་དང་སྐྱེ་གནས་མནན་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བ ས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་སྐྱེལ་བའི་སོག་ཕྲག་ཏུ་མགོ་བོ་བལྟབས་པའི་ 
གདོང་པ་བཛིས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པ རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ 
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, ༄༅། །ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ཕྲག་ 

གོང་ནས་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡོན་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མའི་ནུ་ཕྲག་མནན་པ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་གར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལོག་ལོག །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། 
” ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འུར་འུར་བ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞིན་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོནོ་རྡོ་རྗེཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། སྐུ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ 
¦ དང་བཅས་པར་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 



























, ༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་དང་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ལམ་ 
ཙེ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས།ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྐྱན་ར་ར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་མར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། གསང་གནས་ཡན་ཆད་གྲོད་པ་ཞོས་གང་བ་བཞིན་སྐྱ་མེར་གྱིས་གང་། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་སྐྱ་ན་ར་ར་བྱུང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱི་གང་། བདུད་རྩི་དེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
འདུས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅིག་དཀྲོང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཡང་བདུད་རྩི་དེ་མར་བབས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། བདུད་རྩི་དེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བབས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཅིག་དཀྲོང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། 





ཡཱ 











@ 
ཕཱ 
2 


















འགྲེའོ། །ཡང་བདུད་རྩི་དེ་མགྲིན་པ་ནས་མར་སྐྱ་ན་ར་ར་བབས་པས། སྙིང་ཁ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེར་གྱིས་གང་། བདུད་རྩི་དེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འདུས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞིགཿ ཡང་བདུད་རྩི་དེ་དེ་ནས་ཀྱང་མར་སྐྱ་ན་ར་ར་བབས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེར་གྱིས་ 
གང་། བདུད་རྩི་དེ་རྩ་འདབ་ཀྱིཌ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞིགཿ ཡང་བདུད་རྩི་དེ་སྐྱ་ན་ར་ར་བབས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མེར་གྱིས་གང་། བདུད་རྩི་དེཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞིགཿ དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་བསྒོམས་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་ 
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ཕུལ་ལ། རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བྲན་དུ། །ཐྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཉེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། ཆ་ྟ་ཡུ་ཱིགདདཱ་གསོས། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་ནས་ 

བ་ བཞིན་བྱའོ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན ་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤངས་པ ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་དགེའོ།། །།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན། འགྲུབ་ཤོག། 
དགེའོ།། །། 
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༨༡ 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གློ་བུར་དྲི་མས་སྟོང་པས་ཟག་ 
མེད་སྐུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ལས་འདས་པས་རྟག་ པའི་དབྱིངས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གདོད་ནས་རང་ལ་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། རྒྱ་ྐྱེན་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་རྟོག་ཡུལ་མིན། །ཟབ་མོ་མཚོན་པའི་གདམས་པ་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །ཀྱེ་ཧོ་བསགས་སྦྱང་གཉིས་འདིར་ཆོས་ཀུན་འདུས། །དངོས་གཞི་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས། །སྔོན་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་འབད།། 



































































༄༅། །རྟགས་བཞི་རྫོགས་ཚེ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །བླ་མའི་མོས་གུས་རྒྱུན་དུ་གནད་དུ་བསྣུན། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རང་གི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་རྙེད་པར་ནུས་མིན་པས། _།ཆོས་བདུན་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་ན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་སེམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁ་འདོན་ལྷ་སྒོམ་པ། །གནས་ལུགས་དོན་ལས་གཡེང་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་སྤྱོད་ལམ་ཉིད་ལ་ 
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གནས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྟེང་འོག་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་སོ་མའི་ངང་དུ་བཞག །ཐུན་གྱི་གདམས་པས་འབོར་ལེན་གནད་དྲུ་ 
བསྣུན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྲེག་རྩོལ་ ང་བཅིང་ཞིང་། །སྒྲིམ་དང་གློད་པས་རིག་པ་གཡོ་མེད་བཅིང་། །རང་སར་བཞག་ལ་ཡེངས་མེད་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དྲན་པའི་ 
སོ་བས་བསྐྱང་། །རི་གཟར་ཆུ་དང་གངྒ་ རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གནས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཏེ། །མི་རྟོག་བདེ་གསལ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སོགས། །ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཤེ པར་བྱ། ཀྱེ་ཧོ་ཉི་ཟླ་གཡོ་མེད་ནམ་མཁར་བཅིང་། །སེམས་ནི་མ་བཅོས་སོར་བཞག་རང་ལུགས་ལ། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རིག་པ་ངར་ལྡན་པས། །ྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་ལ་ལྟ། །རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པས་མཚོན་དུ་མེད། །གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །གང་དུའུང་མ་གྲུབ་ 
མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ལྟ། །གནས་དང་མི་གནས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གཅིག །སྤྲིན་ཚོགས་མཐུག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འདས། །སྐྱེ་འགག་ 
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¦; ༄༅། །གནས་མེད་སྟོང་གསལ་རིག་པར་བཞུགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ཉིད་ལ་འདྲ། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དུག་གསུམ་གཤིས། །རང་བཞིན་ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་སྤངས་དག །དུག་གིས་དུག་འཇོམས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དོག་ཡིད་དང་བྲལ་བར་བཞག །འཛིན་སེམས་མེད་པས་ཡུལ་སྣང་རང་སར་དག ། 
གསལ་བཞག་མེད་དང་གཤིས་ལུགས་སྟོང་པ་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པས་སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་འདྲེ། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་འདི་བསྒོམ་དམིགས་སུ་མེད། །སྒོམ་མཁན་རྟོགས་པས་ 
༧ སྒོམ་མེད་ངང་དུ་གྲོལ། །སྤང་བླངས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །སྒོམ་པ་སྒོམ་མེད་ཐ་མལ་ངང་ན་བདེ། །དྲན་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲན་མཁན་ཤེས་ 
པས་དྲན་པ་རང་སར་དག །དྲན་སྟོང་དུས་མཉམ་རྗེས་ཐོབ་ལམ་གྱི་གནད། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཡིན། །རང་བྱུང་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ།། 
¦ ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྫས་མེད་རྟག་མཐའ་བྲལ། །གསལ་ཞིང་རིག་པས་མེད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་། །འགྱུར་བ་མེད་པས་དགེ་སྡིག་ལས་གཉིས་ཀྱིས། །ཕན་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རྫས་ 










































མེད་ཕྱིར། །དགེ་དང་སྡིག་པ་མ་གྲུབ་གནོད་བྱེད་མེད། །ལས་དང་ལས་འབྲས་རྨི་ལམ་བདེ་སྡུག་བཞིན། །ང་བདག་མེད་པས་སྒྲིབ་དང་བཅིངས་པ་མེད། །སྤང་བྱས་དབེན་པས་བཅིངས་ 
དང་གྲོལ་བ་མེད། + ` །དྲན་པས་ཟིན་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད། །སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདུན་པའི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐུལ། །དེ་ལ་གོམས་ན་ 
¦ ཉམས་རྟོགས་ཁོར་མོར་འགྱུར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་། །གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ང་འཇུག་གཤིས་ལུགས་ཡིན། །སེམས་དང་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། ། 
ང་འཇུག་ཡང་དག་དོན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །སྟོང་པ་རིག་པ་གསལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རེ་རེའི་སྟེང་ན་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
གདོད་ནས་རང་གནས་རང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ། །འོད་གསལ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རང་གིས་རང་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་ 





































¦; ༄༅། །འབྲུལ། །རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སེམས་མ་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རང་སེམས་རྟོགས་པ་སངས་ 

རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ཆོས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཤར། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ 
ན་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར། །ྱྱ་ངན་འདས་པ་མ་སྒྲུབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་མེད། །བ་དོག་དབྱིབས་མེད་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལས་འདས། །གསལ་ 
' ཞིང་རིག་པས་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུམྱོུང་། }སྐྱེ་འགག་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་རྟག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུ་འཛི་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ། 
ཆོས་བདུན་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་བསྒོམ། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་དུས་གསུམ་རྟོག་པ་སྤང་། །ཤེས་པ་མ་བཅོས་གང་ལྟར་འདུག་པར་གཞག །ཡོད་མེད་མི་རྟོག་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ 
¦ བྱ། །མ་བྱིང་མ་ལྟེངས་ངར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །གང་ཤར་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་དེ་ལ་བལྟ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་སྤོང་འགེགས་མི་བྱེད་ 


























































པར། །གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག །ཟ་འཆག་ཉལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀུན་ཏུ། །གནས་ལུགས་ངང་ནས་དྲན་པའི་བྱ་རས་བསྐྱང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ 
བཞིན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་བཅས་མཚན་མ་སྒོམ། །ཟས་མཆོག་སྤངས་ནས་ཟས་ངན་ཚོལ་བ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་ངང་ 
ནས་ཀུན་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །མ་རིག་ལ་སོགས་སྤང་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །དོན་ལ་ཡེངས་མེད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲོལ། །བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།། 
མི་རྟོག་ངང་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་ནི་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །སྲུང་སྡོམ་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་གཏོར་མའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ལས་དང་བདུད་རྩི་ཟ་བའང་འདི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཀྱང་འདུས། །འདི་ཉིད་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྒྱང་ན་གནས་ཀྱང་འདུ།། 
། 


གོ་བ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ལས། །རྟོགས་པ་རྒྱས་པས་སྤང་བྱ་ཇྡེ་དག་འགྲོ །སྤང་བྱ་དག་པས་སྐུ་གསུམ་ཤུགས་ལ་ཐོབ། །སྙོང་རིག་གསལ་གསུམ་གཞི་ཡི་སྐུ་གསུམ་ཡིན། 
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ཤྭ 
༧༢ 


ཤྲ 

















































། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་མོ། །མདོག་དབྱིབས་མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཞོན་ནུ་རོལ་ 
རྩེད་མཛད་སོགས་སྤྲུལ་སྐུའོ། །རྟོག་མེད་གདུལ་བྱའི་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་བདེ་གཤེགས་གསུང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཤཿ །ནོར་སྦརིན་བྲཐུགསྱི་ཡི་ཤེས་ཏེ། །མེ་ལོབཆཏཿ་ཏིད་སོར་ཏྟོག་བྱ་བགྲུབ། །ཆོས་དབྱེས་མེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲུའི་ཡོན་ཉན་ནོ།  །མཚན་དཔེ་གཟུགས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་འདིར་མ་བརྗེད། ། 
ཤྲ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །ཀུན་གྱིས་སྒོམས་དང་བསྒོམས་ནས་གཞན་ 
དག་ལ། །མ་ནོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །མ་ནོར་གསལ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་བཤད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྙིང་པོའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
ཧཱཾ བཟང་པོས་སྦྱར་བརྫོགས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །ཨོ་ཡྷེདྣམ་ཧེ་ཏྭ་པ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏྟརིཉྷར་ཐཱག་ཏྱོཧ་ཝ་ཏཏ། ཏེ་ཏྱཡོ་ནི་རྩོ་ད 
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ཨེ་ཝི་བཱདི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལི་རྷརྨཱ་ཧ་ཏུཔྲབྷ་ལཱ་ཧེ་ཏནྟེཏཱཉྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཡོ་ནིརོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། 














༄༅། །ྱག་རྒྱཆེནཔོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྲོར་གྱི་ཁྲིད་ཟབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡང་དག་པ་སྙིང་པོའི་གཏེར་མཛོད་ 


༨ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















༄༅། །ནོ་རྣང་གུ་རུ་ཡེ། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། 
སྐུ། །མཐའ་བཞིའི་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས། །གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 











གརྱ་ཆནཔའིཁྲིདཐབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡང་དག་པ་སྙེངཔོའིགཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླམ་རིན་པོཆེ་དབང་གི་ 


།འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་༔ ང་དག་པའི་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་ 























༄༅། །གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་བོགས་འདོན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ ད་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ 


ས།། ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ ་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་སྒོམ་གཏད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟ་རང་ཡང་ 
















































བསོད་ནམས་བསགས་ པས་ད་ལྟ་རང་སྒོམ་ལ་བོགས་ཐོན་ པས་ན་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་དགོས་ ས་ཏེ། ད་ལྟ་མི་ཕལ་ # སྒོམ་བ བཟང་པོ་༔ སྐྱེས་ པ་དེ་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོགས་བསགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས ་སྙོམ་ཡོད་པའོ། །ཚོགས་མ་བསགས་ ས་པ་ལ་སྒོམ་མི་ སེ་བས་ཡེ ཤེས་སམ་སྒོམ་ མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས ས་ཚེ་འདིའམ། ད་ལྟ་རང་གི ཁྲིད་ཕོགས་འདི་ལ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་བས་འབད་པར་ 
ཐུའོ །དེ་ལ་བསོད་ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ སྦྱོར་ བ་བཞི་ལྡན་ ཉམས་སུ་ བླང་སྙེ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ སྒོམ་མི་སྐྱེ སྐྱེ་བའི ི་རྒྱ་བཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་མོས་གུས་བྱས་ ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོམ་ དབང་མེད་དུ་སྐྱི་སྟེ འོ་སླཾཿ སྐོལ་ རྣམས ་བླ་མ་ར སངས རྒྱས ་ཤིག་ དུང་ མཇལ་ཡང་སོ་སེ་ ོ་སྐྱེ་བོའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཐག་མ་ཆོད་པས་མོས་གུས་མི་སྐྱེ སྐྱེ དེ་ཙ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས་སྒོམ་ མི་སྐྱ བ་སྟེ། དཔེར་ན ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སུ་བསྒོམས་ནས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཆར་སྒོམ་བྱ་བ་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡང་ 
སྡིག་པ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་གོས་གསུམ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་སྡིག་པར་མི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཐ་ 
ྲ ན་ཟན་གཅིག་ཀྭ་ཟ་ཡང་དེའི་སོ་ནམ་ལ་སྒལ་བོང་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། གྲོག་ སྦུར་བསད་པ་ལ་ཚད་མེད་པས་དེའི་སྡིག་པ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །གོས་ཤིག་ཀ་གོན་ཡང་ལུག་ལ་སོགས་ . 

བྲེགས་ནས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཡོད་ན། དེས་ན་སྡིག་པ་ལ་འཛེམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྐུ་འཕྲོག་དང་སྲོག་མ་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་དེ་འདྲ་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒྲིབས་པས་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཔེ་མེ་ལོང་གཡས་ཁྱེར་བ་ལ་བྱད་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་སྦྱང་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་འཆར་སྒོམ་བྱ་བ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་མིག་ཉེ་དང་སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་གཏོང་མ་ནུས་པས་ 
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¡;‰[„;‰%8% 

































ཚོགས་མ་བསགས་པ་ལ་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཔེ་ཆུ་ལུད་མ་འཛོམས་པའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ཚོགས་བསགས་ཏེ་མཆྦལ་གྱི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། །ཡང་ཚེའདྲི་བོས་ཐོང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་མི་འབྱུང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པ་ལ་སྙོམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་མ་ཤེས་པས་འཆི་བ་ 
མི་དྲན། འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས། ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོངས་པས་ནོར་གྱི་ཚོལ་ཁྲོ། ཁྲ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས། འཁོར་གཡོག་གི་སྐྱོང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གཡེང་བའི་འོག་ཏུ་ནོན་ནས་སྒོམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེ་རླུང་གསེབ་ཀྱི་བྱ་སྤུ་ལ་བསྡད་པའི་དབང་མེད་པ་བཞིན་ནམ། ཉི་མས་ནོན་པའི་སྐར་མ་ལ་འོད་མི་ ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་ 
པོར་འཆི་བ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས་ནི། བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་མོས་གུས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་འདོད་པ་དང་། བློ་སྣ་བླ་མས་ 
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ཧུད །འཕྲོགས་པས་བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ་དང་། བླ་མས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བས་ལུས་དང་འབྱོར་བ་གང་ཡོད་བླ་མ་ལ་འབུལ་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ 












བུའི་མོས་གུས་ཤིག་སྐྱེས་ཙ་ན་སྒོམ་རང་བརྡོལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བླ་མ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་དབང་དང་ཆོས་གསུངས་པ་རྨིའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བགྲངས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་དང་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འཐོན་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་རིག་པ་དྭངས། གཉིད་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེར་འ 
བའོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བ་དང་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་འཐོན་པ་དང་། སྦྱོང་སྐྱུག་འབྱང་བ་དང། ལུས་གཅེར་བུར་བུད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བ་དང་། ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ལུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །མཆྦལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི། ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་ལྟོགས་པ་དང་། སྔར་མ་གོ་བའི་ཆོས་མ་ 
ཐམཚསླ་ཀང་ཤེཿཝདཛཾ། སྔར་བརྗེད་པའི་ཆོས་སལ་རྩེ་དྲན་སོས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་བློ་བཀོལ་དུ་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོས་ཟས་གོས་སྟེར་བ་ 







































































དང་། གོས་གསར་པ་གོན་པ་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྒལ་བས་ཐར་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ལྷག་རྩེར་ཤར་བ་དང་། མཆྦལ་མེ་ པབ 
ལོང་ཕྱིས་ནས་ལྟ་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་དང་། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་གྲུ་དང་ཟམ་པ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །མི་རྟག་པ་སྒོམ་པས་འཆི་བ་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ནི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དུ་གོ་བས་བློ་སྣ་ཐུང་དུ་འགྲོ། ནོར་རྫས་དང་གཡོག་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་སྐྱེ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས། གཞན་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། དར་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་ལོང་མེད་སྙམ་པའི་བློ་སྣ་ཀམ་ཀམ་དུངས་དུངས་པ་འབྱང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དུའང་དེ་ 
བཞིན་རྨིའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པ་ལ་བཞི། བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མལ་དུ་གཞུག་པ། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ 
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༡༧ ༢༨༨ འསའོསིང་མཚ་མཆལ་ཆཚོ ༤༤༤༡༤༨༩ ཁ་ཚང ༤ མཆར་འང་ཡཆས། ཝཟ་བ་ཆ་འཐཐབབབའ་བེ་འ་ུ་ི་ཟའཆིཚ ༧༡༩༧ ཐེམ 
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༄༅། །རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །འདུས་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྒྲག་པར་འགྱུར་བས་ན་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
པ ཐབས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་ 
(ལཿ ལ་ཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཐབས་དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 


༦ 
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ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རབ་ཡོད་ན་སྒོམ་རབ་སྐྱེ། མོས་གུས་འབྲིང་ལ་སྒོམ་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་ཐ་མ་ལས་མི་སྐྱེ། མོས་གུས་ཡེ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་ཡེ་མི་སྐྱེ་ 
བས། འདིར་སྒོམ་བཟང་ངན་སྐྱེ་བ་མོས་གུས་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པས། ཐུན་བཞིའི་མགོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚར་གསུམ་རེ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཀྲོང་རྩེར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལྭ་བླ་མ་གཞན་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
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ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུངས་དུངས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། གསོལ་བ་གདབ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལྟོད་རྩེ་གློད་དོ། །དེ་ནི་ཁྲིད་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ 


༨ 




















ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། དེ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་རིགས་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 








བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ 


230 (8) 






























༧ ༄༅། །ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པས། རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། གནས་ 

པ་དེ་ཡང་གཞིག་འགྲེལ་དང་བསམ་མནོའི་རྟོག་པས་རྟོགས་པ་དང་རིག་པར་མི་འགྱུར་བས། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་ 
པའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མགོ་མཇུག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་གང་དུ་རེག་ཀྱང་ 
རེག་བྱ་ཚོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལུས་ལ་ ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ནི་འདུས་བྱས། ལྷན་སྐྱེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྐྱེ་འགག་ དང་བྲལ་བའོ། ། 
དེས་ན་རྟེན་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སིང་གཅུན་ཙ་ན་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་རང་འགགས་སུ་འགགས་ཏེ། དཔེ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ལ་ལྕགས་བཅུག་ཙམ་ན་བརྟེན་པ་མི་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
' འགྲོ་ས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་སེམས་མི་རྟོག་པར་ཐིམ་སོང་ཙ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་མཐོང་སྟེ། དཔེ་དགུན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ངན་གྱི་རླུང་འཚུབ་གནམ་ས་ཁ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ 
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སར་ཞི་ནས་སྤྲིན་དང་འཚུབ་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བྱུང་ཙ་ན་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལྟ་བ་དེ་སལ་རྩེ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། དདེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་གལ་ཆེ། སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཅུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་པས་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཏུན་མི་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་ཙམ་གོ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ 


དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སམྦུཊི་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། ། 





ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་གཙང་མར། །དེར་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་བཞིན། །མིག་འཛུམ་སོ་ལ་སོ་བཞག་སྟེ། །ལྕེ་སྦྱར་མཆུ་ནི་མཉམ་པར་བཞག །ལུས་སྲང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི། །དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ 






































༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྙན་འདུག་སྟེ། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་མཐོང་ལྟ་བའི་ཚད་དུ་ 
བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག ཆ་་ །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བའི། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ 
ང་། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་དབེན་བར་རྣམ་གཡེང་གེ་རྒྱུ་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། གདན་ནང་ཚངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་འབོལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་བླ་མས་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་འབྲུལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཟན་གོང་རེ་ཟ་ཡུན་ཙམ་ན་ 
གསལ་གཏབ་ཀྱིན་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བསྒོམས་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་འགོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་བསྒོམ། དེ་མིན་ལུས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་ལ་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ལུས་ཀྱི་སློ་ནས་ལས་ 











































།བསྒོམ་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པར་འགྲོའོ། །གཟུགས་པོ་ ང་བ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མི་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དལ་བུ་བྱ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ 
འཆུགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བཅད་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡིད་ ་སྒོ་ནས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་ཐོག་ནས་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
རྟེན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་གཏོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དང་། རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕྲང་བཅད་པ་དང་། སྒྲིམ་གློད་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་རྩ་བ་གཟུགས་པའོ། །དང་པོ་ 
༧ ལ་གཉིས། དམིགས་རྟེན་དངོས་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་རྟེན་དངོས་མེད་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་དངོས་པོར་བྱ། །ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པས། 
་ཱེ དམིགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རིག་པ་གཏོད་ཕུར་ལ་བཏགས་ཏེ་སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྐུའི་གཟིགས་མོས་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 











































, ༄༅། །བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་འཕྲོ་རྦད་བཅད་ལ་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཤིང་བུའི་སྟེང་དུ་གོང་བཞིན་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞག་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཨེ་དང་། གསུམ་པ་ཨཱཿདང་། བཞི་པ་ཧཱུཾ་བྲིས་པ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ ་ལས། སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནེ། །སྤྲོས་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། མཛོད་སྤར་སེམས་བཟུང་སྟེ་ ང་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། 
རིག་པ་ཐུར་དུ་གཏད་དེ་རྒོད་པའི་མཐའ་བསལ་བ་དང་། རིག་པ་སྙིང་ཁར་བཞག་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆེ ་མཛོད་སྤུར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའམ་དམར་པོ་སྲན་ 
+ མ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་མི་ཡེངས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་གཏད་ལ། དེ་ལ་ནན་གྱིས་གཟིར་ནས་ཀྱང་མི་ལྟ། དམིགས་པ་མི་གསལ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ་ 
' པར། དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་ཡང་དཀར་ཧྲིལ་ལེ་ཡོད་པར་མོས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་དྲན་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་པའི་རྟེན་དུ་དེ་ལ་སེམས་གཏད། དམིགས་པ་གསལ་ན་ཡང་མ་ 






















ཤྲ ༄༅། །སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །ྣམ་རྟོག་རླུང་ནི་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དབུགས་ཕར་འགྲོ་ 
ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་གསོའི་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། དབུགས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་ངོས་ཟིན་ཙམ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
ཞག་གསུམ་མོ། །ཉཉིས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙེང་དང་འོག་ཏུ་རྒྱ་བའི་རླུང་། །ཁ་སྦྱོར་དུ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་གོམས་བྱེད་ན། །དེས་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། །ཅེས་པས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྷོད་གློད་ལ་མ་ཡངས་པར་བྱའོ། །རླུང་སྐོར་བཅུ་ཙམ་རེ་སོང་བ་དང་རླུང་མི་འཛིན་པར་རང་སར་ལྷོད་གློད་པ་ལ་ཐུན་ 
ཚད་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ཡང་རླུང་སྐོར་བཅུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདོར་ལེན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཞག་ལྔའོ། །གསུམ་པ་སྒྲིམ་གློད་ལ་གཉིས། སེམས་བག་ལ་ཉལ་དུ་མི་བཞག་ པར་རིག་པ་དྲུང་ 


འདོན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིམ་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་འཆིང་བྱེད་མེད་པར་རང་སར་གློད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་འདི་ཀ་འདྲ་ཞིག་ལ་སྒྲིམ་བྱ་བ་མེད་པར་སེམས་དར་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 



























ང་ཇི 2:88 





























པར་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ བཞིན་དུ་སེམས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ་འགྱུས་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་བྱའོ། །དེ་ཐུན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་གོང་བཞིན་དུ་གློད་པ་དང་འདོར་ལེན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ློད་པ་ནི། སྦུཊི་ལས། སོང་པབསོམཔར་མི་ུ་སྟེ།།སྟངམིནབསྒོམ་པརམི་བྱའོ། །སྟངཔ་མི་སྤངརྣལ་འབྱོར་བས། །ྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ། །ཞེས་པས། 
, སེམས་ཁོ་རང་རང་སར་ཕྱམ་མེ། ལྷོད་དེ། ཤིག་གེ་བ་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་མ་བརྗེད་ཙམ་དུ་སྐྱོང་བ་ལས། འདི་བསྒོམ་བྱས་ནས་སེམས་སྟོང་སྟོང་པོ། མེད་མེད་པོ་ཡང་མི་བསྒོམ། 
སྣང་སྣང་པོ། ཡོད་ཡོད་པོ། གསལ་གསལ་པོ་ཡང་མི་བསྒོམ། རྟོ པ་མེད་མེད་པོ་ཡང་མི་བསྒོམ། ཡང་སྟོང་པ་ཡང་མི་སྒོང་། སྣང་བ་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ 
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དང་མིན་ནོ་སྒམ་བར་ཡང་མི་འཛིན། སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་བ་དང་མིན་ནོ་སྐམ་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ 
བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས། །དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་འཕྲོ་རྦད་བཅད་ལ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ་ 
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ཿཿ ཤཿ 


ཧོད །པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ལ། བསྒོམ་ཤེས་མ་ཤེས་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བྱུང་ལེགས་པར་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 






















ཚིག་ཟིན་ཡི་གེ་རིས་ཀྱི་བཤད་པས་མི་ཕན། རང་གི་མྱོང་ཐོག་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཤེས་དགོས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པར་བྱོས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲིས་པས་བསྒོམ་ལ་བཞག་ཙ་ན་སེམས་གང་ལའང་མི་འཕྲོ་བར། ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བ། བདེ་འབོལ་ལེ་བ་ཞིག་འོང་ཞིང་། སྒོམ་ལས་ལང་ཙན་ཤེས་པ་བདེ་འབོལ་ལེ་བ། 
ཟིན་བུན་ནེ་བ། དོན་མེད་པར་ཧད་དེ་འདས་པ། ྱིད་པ་སུ་དུ་སོང་བ་བཞིན་བྱབ་གུངཡང་བེད་སྙིང་མི་འདོད་པ། བློ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་གིས་འདུག་ཟེར་ནས་ཞི་གནས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནང་རྟགས་ཕྱིར་འཆར་བ་ཡིན་པས་ད གས་པ་སྤོ་བ་དང་། གླེང་མོ་ལབ་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཟ་བའི་ཚེ་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ཐལ་ཐལ་འགྲོ་བས་མིག་དང་སྤྱོད་ལམ་དལ་ 
ལ་ལྷོད་ཆགས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གནད་ཅན་གྱི་གདམས་པས་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་ཚད་ཀྱི་བྱ་རས་སྣ་ཁྲིད་ཤེས་ 
























































„› ༄༅། །འཛིན་མེད་དུ་བཞག ་པས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། _ ཀུན་གཞིའི་རང་ཞལ་བསྟན་པ ་དང་། རང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆོས་སྤྱོད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མིག་བརུམ་མ་ཡིན་ཕྱེ་བ་མིན། །འདུག་པ་མ་ཡིན་ལངས་པ་མིན། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བྱིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་མིན། །ཞེས་པས། 
ལུ རང་ཚ གཞུ་བྲས་ དག བོར ཀྲང། - གགུྱུྲགག ོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། མིག་ 

































པར་བྱ། བྱིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་ལྟེངས་སུ་མི་བཞུགས་པར་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཧུར་རྩེ་བྱས་ལ་བསྒོམ། རྒོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་མ་འོངས་གང་གིས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ 

བསྒོམ། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་ཐུན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་འཕྲོ་རྦད་དེ་བཅད་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ལ་སྔར་དང་ཁྱད་ཅི་འདུག་དྲིས་པས། སྔར་གྱི་ 
སེམས་གནས་པ་དེ་རིག་པ་མི་དྭངས་པ་ལ། ད་ལན་གྱི་སེམས་གནས་པ་དེ་རིག་པ་དྭངས་པ། གསལ་སང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྔར་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཟེར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པས་བསྐྱར་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །སྒྱིས་པ་དང་། གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་སྔར་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ལ། དེའི་སྒོམ་བཟང་བདོ་ 
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›, ༄༅། །བའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་གི་བསམ་མནོ་རྟོག་པས་ལྟ་བ་ནི་མིན། སྒོམ་བཟང་བདོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ཐུན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྒོམ་འཕྲོ་རྦད་བཅད་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། དདེ་ལ་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་དེ་རང་རིག་པར་བྱེད་ 
¦ ལ། བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དེ་རང་རིག་པའོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་བལྟས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་། 
དེ་མ་མཐོང་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་དེ།ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བྱས་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ཞག་ལྔའོ། །དེ་ལ་དྲིས་པས་སེམས་འདི་སལ་ལེ་བའམ། དྭངས་སང་ངེ་བའམ། 


¦ ཝལ་ཝལ་ཀ་འདྲ་བའམ། སིང་ཡེ་རེ་བ་ཀ་འདྲ་བའམ། སྙེང་ཕ་གི་ན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པའམ། ཐོལ་དེ་ཡོང་འདོད་པ་ཀ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། དེ་ལ་བལྟས་ཙན་ངོས་བཟུང་ 








































ཅེ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཅུན་ནས་དྲིས་པས་ད་ཅིའི་དེ་ཀ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་ཡོང་བར་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཅེ མི་ཡོང་བ་འདུག་ན་གོ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གོ་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་མི་ཐུབ། གོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྱོང་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་དགོས་པས། དོན་མེད་ཀྱི་གཞིག་འགྲེལ་ 
,, དང་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་རེང་མ་བྱེད་པར་ངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་ལ་ཤོག་བྱས་ལ། བསྐྱར་ལ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་དུ་བཞུག །ལ་ལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་འབྱང་བས་ 
བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་ངོ་སྤྲད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། ། 
མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་མཐོང་བ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅེས་པས། རང་གི་སྒོམ་བཟང་བདོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཀ་ལྷན་ཅིག་ སྤེས་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་སམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཙན་གཟུགས་གྲུ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། ནར་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ 

































རཾ ༄༅། །པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། རང་གི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པའི་རིག་རྒྱུ་ 
མ་རྙེད། གཞན་བླ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་མ་ཤེས། ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། སལ་ལེ། སིང་ངེ་། 
„ ཧྲིག་གེ རྗེན་ནེ། ཡེ་རེ་བ། ཝལ་ལེ་བ། རང་གི་རང་རིག་རྒྱུའམ། ངོ་ཤེས་རྒྱའམ། སྙེང་ཕ་གི་ན་ཡིད་ཆེས་རྒྱ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་སྟོང་ 





མཿ པ་ཉིད། རང་གི་རིག་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པས་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། རིག་པ་འདི་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ངོས་བཟུང་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
ཝཾ པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། རྣམ་ 











2 ཆཿཿ །འིཡི་ཤེས་ཞེས་བུ། ཀུན་གནེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དྲུ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནེ་རང་རིག་པ། །ངག་གི་སྤོད་གྱས་ལས་འདས་ཞིང་། ། 





























༢༣ རེ 


ཀུན་མཉྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ 











དང་དངོས ་མེད་རྣམ་པར་ སྤངས། 


༼ 


[5⁄2 ྱུ2‰‰8%9 


ད་ཀྱིཕྱིར་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་། 
པེ་མོགས་པའི་།ཆོག་པོ། ལོ་འདབ ། 


`༄༡༣ 





།བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག 





ཡི་དངོས། །རྨད་དུ་བུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སེམས་དེ་ཉིད། །བསམ་པ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་ལས་འདས། རལ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་རྟོག་པ་མེད། །ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མཆོག །དབང་པོ་ཀུན་འདས་རྣམ་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་དེ། འིས 
།གཟུགས་མེད་གང་དུའང་མི་གནས་པ། 
ས་པས། བསམ་གྱིས་མི། ཁྱབ་པའི་སེ སེམས་འདི་ལྭ་བོའི་ཡུལ་ དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསམ་པའི ་པའི་ཡུལ་ པྭ་ལྭས་འདྭསུ་པ ་སྟེ། སེམས་ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ ་པས་འདི་ ཡིན་གྱི་བདག་ ་ ཤའི 


དུ་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྙོང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། _ ལོ་རྐག་ནང། མིན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། 


། མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི ་མཐོང་བའོ། 


རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ལ་མི་གནས་མི་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ པོའོ། 








།འགྱུར་ བ་མེད་ཅིང་རྟག་པའོ འོ། ། 


མི་བསྒོམ་ 
།ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 





































༡ ༄༅། །སཡོདབས་སྟོང་སྟེ་དབྱིབས།་དོག་ཏྲུ་མགྲུབ། མེད་པས་སྟོང་སྟེ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་སྣང་། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གནས། ཆད་ཐས་སྟོང་ 

སྟེ་ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མི་ཆད། གཅིག་གིས་སྟོང་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། དུ་མས་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད། སྐྱི་བས་སྟོང་སྟེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མའི་དངོས་པོར་མ་སྐྱེས། འགག་པས་སྟོང་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བས་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
ཿ པོ་ཡང་ཡིན། དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བེམ་སྟོང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གིས་རང་རིག་ལ། རིག་ཡུལ་དང་ 
རིག་མཁན་མེད་པས་རང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་མི་མཐོང་བའོ། །དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་གང་ཡང་མི་གནས་ཤེང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
༈ པས་རྟག་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། མཐའ་སྤངས་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་། །གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
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ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་པས། ཕྱོགས་ལྕུང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །ད་དེ་ལྟར་དུ་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་བ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་ལ་བྱོན། འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་མཛོད། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་འདུག་གམ་མི་འདུག་དྲིས་ 
ནས། འདུག་ཟེར་ན་སྔར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དེ་རྣམས་ཐེངས་ གཅིག་བཤད་དེ། གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ 
གསུངས་པས། སེམས་ལ་བལྟས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འདི་ཡིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སལ་ལེ། སང་ངེ་ཧྲིག་གེ་བ། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་ཅན་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེ་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལམ་གནས་ལུགས་ལགས་སོ། །དེས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གཏད་པ་ལགས་པས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉ་ར་ལེགས་པར་མཛད་པར་ཞུ། གཉིས་པ་ 






































ཱ པ །འགྱུ་བ་རང་ངོ་སྤྲད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་པ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེའི 

རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱུ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ 
¿ ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ལ་དེའི་སྒོམ་བཟང་བདོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས། ནུ ག་ཁགཿམུལི་བླ་ཡང་ཆེད་དུ་ཤསལ། རྟོག་ 
“2 པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ལ་སེམས་གནས་པ་དེ་དང་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་ལེགས་སུ་ལྟོས་ལ་ཞག་གསུམ་ན་ཤོག །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ལ་བལྟས་པས་ཁྱད་ ་འདུག་ཟེར་ན། 
(32 ཁྱད་ཇི་ལྟར་མི་འདུག རྟོག་པ་ནི་བློ་གྱ་གྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་འདི་ཡིན། སེམས་གནས་པ་ཧི་བློ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་རང་སར་ལྷོད་དེ་གནས་པ་འདི་ཡིན། འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ 
ཡུ བྱས་པས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་སོང་ནས་འགྱུར་ན་གོ་ཡུལ་ཡིན་པས་ད་དུང་བསྒོམ་དུ་གཞུག །རྟོག་པ་ཁོ་རང་ལ་བལྟས་ཙན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་སོང་ནས་གནས་པའི་དུས་དང་ 









































ཁྱོད་མི་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སེམས་བྱང་སེམས་སུ་བརྟན་གྱུར་པ། །འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །མཁའ་མཚུངས་ནམ་མཁའ་ཡང་ 
དྷ དག་གནས། །ཤེལ་ལམ་ནོར་བུ་དག་པ་བཞིན། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་གཟུགས། །བོཿྲཝ་ཏུཏ སྤྲོད་ཡུལ་རིན། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འཕྲོ་བ་དང་། མི་འཕྲོ་བ ་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ལ། རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་པར་འཕྲོ་ཡང་ངོ་བོ་སེམས་ལས་འདས་པ་མེད་དེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་ལ། 
ཡལ་བའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ཡལ་ལ། གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ལས་འཕྲོ། ཡལ་བའི་ཚེ་ཡང་སེམས་སུ་ཡལ། 


གནས་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་སུ་གནས་ལ་རྟོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སེམས་གནས་པའི་དུས་ནའ ང་སེམས་ཡིན་ལ། 

























ཧཱ །སེམས་འཕྲོ་བའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཤེལ་ལམ་ནོར་བུའི་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རྐྱེན་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྐྱེན་དེའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་ 


ཀི གི་རྣམ་པར་ཤར་ ལ། ཤར་བའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་བ ལྟས་པ ས་རང་སར་ཞི་ནས་སྟོང་པར་སོང་བའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ལྭ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པའི་ 












ནཾ དོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིནྷ་གི་བདག་ཏ་གབ་པ་མི་འདྲག་ཅིང་སྐོས་ ངར་ ཡོབ བར་རིམ = ཇེག 8 ར་ཟཞོང་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ ན་གྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ འདུག་ ང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྟོང་པ། གང་དུ་འཕྲོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡང་ངོ་བོ 


པར་འཆར་ཏེ། ཤར་བའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཤེལ་ཡིན། རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་སངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤེལ་ཡིན། རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཤེལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་འདི། རྐྱེན་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 





ཚེ་ཡང་སེམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ཐོ་ལེ་བ་དེ་ལ་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་བྱབ་མེད་དེ་སྟོང་པ། བར་དུ་འདིར་གནས་ཀྱིས་མེད་དེ་སྟོང་པ།  ཐམ་འདིར་སོང་མེད་དེ་སྟོང་པ། གཟུགས།ཁ་ 


























སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་འགྱུ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་སེམས་ལས་མེད་དོ། བློ་རྟོག་པར་ཐོལ་ལེ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་མ་འགགས་པའི་འཆར་སྒོ་།ི 
ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ལ་ཅེར་བལྟས་ཙན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་དེ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། མེད་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་སལ་ལེ། སིང་ངེ་། ཧྲིག་གེ 
རྗེན་ནེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེའི་ངོ་བོ་རང་གིས་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ ་ཞིག་འདུག་པ ་དེ་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་དེ་དང་པོ་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཡལ་བའི་རྗེས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན། གཤིས་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན། ལྟ་གོ་ཆོད་ཅིང་ངོ་ཤེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མི་རྟོག་པའམ། སྟོང་པ་ཞིག་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ 
པས་རྟོག་པའི་རང་ཞལ་ལ་ལྟ་བ་འདི་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
ཀླ གང འར 


སཔ་སཔསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔས་ 


ཤཱ 


254 (8) 

































































རཾ ༄༅། །ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། ། 
གཏི་མུག་བློ་དེ་གཏི་མུག་སེལ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་སེམས་ཆགས་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ལ། སྐྱེས་པ་དང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཌ སེམས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཆིག་ཚུགས་སུ་ལྟ། ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལ་ཆིག་ཚུགས་སུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟ། ཡིད་སྔ་མའི་རྟོག་པའི་རྒྱུན་མི་ 
%ཾ མཐུད། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། ལྟ་ཡུན་ཐུང་ན་ངོ་མི་འཕྲོད་པས་ཐུན་བཅུ་ཙམ་རེ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ལྟའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོད་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་གཉིད་བྲོ་ཐིབས་པ་དེ་ལ་ 
ཅུ མིག་ལྟ་སྟངས་ལ་གཅུན། རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་ལྟའོ། ཐབ །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་བཟང་བདོ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་གཉིས་ ལ་ཁྱད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་ལ་ཞག་གསུམ་ན་ཤོག། 
རྫ དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག དདེ་ལྭ་ཁད་མི་འདུག་ཟེརན་མི་འདུག་ལུགས་གོང་བཞིན་དུ་དྲིས་ལ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སྐྱར་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ལ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ 


255(3) 





























































པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་སྤྲད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དེ་ལ་བལྟས་པའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལམ་གནས་ལུགས་ཡིན། དེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཞེས་ཟེར། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་སམ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྔང་ལ་བལྟས་པས་ཞེ་སྡང་གོང་བཞིན་ཤར་བ་དེ་ལ་སྡང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཆོམ་པས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་འཁོར་བ་འཇོམས་ པའི་དྲག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་ 
པའམ་གོང་བཞིན་ཤར་བ་དེ་ལ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ལ་ལྔ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ཡང་། 
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འི་ད 


624 1 


















༄༅། རྡོརྗེ་གུར་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་མི་འཛིན་ཞིང་། །རྣ་བ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲ་མིན་ནོ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་མི་འཛིན་ཅིང་། །དེ་བཞིན་སྣ་ཡིས་དྲི་མི་འཛིན། །ལུས་ 
ཀི་གོང་བུ་འེ [ཏྱུ་མེད། །བདེབ་ཆེན་བོའི་གཟུགསིར་ནའོ། །ཞེསཔས། མིག་གི་ཡུལ་དྲྭ་གཟུགས་གང་སྣངབ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་མིག་གཞན་དུམ་ཡེངས་ཐར་ལྟ། དེ་ལ་བཏྲཾམས་ནས་ 
ཆེད་དུ་ཡང་མི 'ལྟ། གཟུགས་དེ་ ལ་ དབྱིབས །བ་ དོག་ འདེ དི་འདྲའི་རྟོཐ རྟག དཔྱོད་ དང་ འཛིན་ པ་མ་ཞུགས་པར་ རིག་ ་པ་ངར་ བྱསདལ་ལུ ལྟའོ། །ཐུན་ ཚད་སྔར་བས་སུམ་ ལོག་ བཞི་ ལོག་ཙམ་གྱི་ཆེ་ བར་ 
བྱའོ། །ཞག ་གསུམ་མོ། །དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ལ་དྲིས་པས་སྣང་བ ་འདི་ཇེ་མི་གསལ་ལ་ཁག་འགགས་ནས་ད་ཙིའི མིག་གིས་ལྟ་བ་ཏེ དེ་མེད་པར་འགྲོ་ཡིན ་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཡིན་ པས་ ངོ་སྤྲད་དེ། ཡུལ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 'འཛིན་ པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་པས ེ་ཞིག་ ལྟར་ལ་སྣང་ ཡུལ་དེ་སུ་ སུས་ཀྱང་མ་བསལ། དངོས་པོ་ཿ ་གཞན ་གྱིས་མ ་བསྒྲིབས། མིག་ གཞན་ དུ་མ་ཡེངས། 








(7, རང་གི་འདུག་ ས་དེ་ལས་གཞན་ དུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ ། རང་གི་ནང་གི་འཛིན་སེམས་ཇེ་ཕྲ་ལ་འགགས་པ་བཞིན་ དུ། ཕྱིའི ་སྣང་བ་ཡང་ཇེ་མི ་གསལ་ལ་འགག་ཅིང་ ། ནང་ དུ་འཛིན ་པ་མེད་པར་མི་ 








































རྟོག་པར་ཐིམ་སོང་ཙན་ཕྱི་རུ་སྣང་བ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་འགགས་ཀྱིན་འདུག་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པས་དངོས་པོ་འདི་དང་འ འི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་དང་ 
འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཟུང་བས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རང་རྒྱུད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བས་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་རྒྱུད་པས་སྣང་བ་ 
ཡིན་ན། ནང་གི་འཛིན་སེམས་འགགས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འགགས། སེམས་ལས་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ནང་དུ་འཛིན་སེམས་འགགས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འགགས་པ་མངོན་ 
སུམ་ད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་བྱུང་བ་དེ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དེ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན། དང་པོ་ནས་མེད་པ་དེ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དཔེ་རྨི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ལ་གཉིད་སད་ཙ་ན་མི་ 
འདུག་པ་དེ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་དེ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་ཡང་སྣང་བ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། དའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དཔེ་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་ 












[8 =‰‰8% 






























དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དྲི་ཞིམ་ན་ཞིམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅི་འདུག་ལྟ། དྲི་མི་ཞིམ་ན་མི་ཞིམ་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅི་འདུག་ལྟ། དྲི་མངར་བ་དང་ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དེ་ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་ལྟ། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ངོ་བྲོ་གྲུབ་པ་རང་མི་འདུག་ཟེར་ན་ 
ངོ་འཕྲོད་པས་ངོ་སྤྲད་དེ། སྐབས་དོན་རྗེས་ལ་གཟུགས་བཞིན་ངོ་: ད་དོ། །རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་ཡང་དྲི་ལ་སྒོམ་པ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བོགས་འདོན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ལ་བཞི། སྒོམ་མཁན་རང་ངོ་སྤྲད་དེ་བློ་བསྒོམ་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་བཤིག་ནས་ཐམལ་རང་སྒོ་བསྐྱང་བ་དང་། དྲན་མཁན་རང་ 
ངོ་སྤྲད་དེ་རྗེས་ཤེས་ཁ་ཡན་སྐྱོང་བས་མཉམ་རྗེས་བར་ལག་སྒྱེལ་བ་དང་། དོན་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པས་དགེ་སྡིག་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ 
དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེས་བློའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། སྒོམ་པ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ཏེ། །དངོས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 


[)5/[> ངུ ‰¥8% 




















སཱོ༄༅། །གཉེར་ཁ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེའི་རང་ཞལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ 

































སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམས་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་སྟེ། །མི་བསྒོམས་བ་ཡང་རྟོག་པ་ཉིད། །བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དྲན་མཁན་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས། དྲན་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་གཡེང་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་དྲན་པ་རང་སར་དག་ནས་དྲན་སྟོང་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་མ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དྲིས་པས་དྲན་པ།ཁོ་ 











, དྲན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་ཞིག་མི་འདུག །མ་དྲན་ན་མ་དྲན།  དྲན་ཕྱིན་ཆད་དྲན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྷང་ཤར་ནས་དྲན་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཞིག་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་དྲན་པས་ 


རང་བསྒོམ་དུ་དཀྲོང་ངེ་ཤར་ནས་སྒོམ་ལོགས་སུ་བསྒོམ་དུ་མི་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲད་དེ། འོ་སྐོལ་གྱི་གདམས་པ་མི་ལ་མེད་པའི་གནད་འདི་ཤེསན་སྒོམ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། 

















བ་ཐམས ད།་འ རེ = ༤ ༨༨ བླིམ འིང ~~ 
ག་ པས་ དྲན་པ ཨ་འདུན་སྲ བསྐྱེད་ཅིག རང་ལ་དྲན་པས་ ཆག་ པའི་གནད་འདི་རྟོག་ པ ་དང་ལྡན་པ་ རཾ་རེ་ཙམ་ལ་ཡིདྱ་ཀུང་། གཞན་མ་ཀུན་ལ་དྲན་པས་ ཆོག་ པའི་གནད་འདི་སྟོན་ཤེས་ པ ཉུང་ 
བར་འདུག གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་དྲནཔའི་དུས་སུ་གླདལ་ཞོག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་དྲན་པ་ཁོརང་ྒོམ་དུ་ང་སྤྲོད་པ་མི་ཤེས་པར་འདུག དྲནནས་གློད་ནས་འཇོག གློད་པ་ལས་གནས་ 


ཀྱིས། བློ་བསྒོམ་བགྱི་ཡང་མ་དགོས་ཏེ། །བསྒོམ་མཁན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་འདེས། །ཐ་མལ་ ས་པས་ཆོག་པ་ཙམ། །དྲན་ཐོག་གློད་ཀྱང་མ་དགོས་ཏེ། །སྒོམ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །དྲན་དང་སྟོང་པ་དུས་མཉམ་ཙམ། །དྲན་པས་བསྒྲིམས་ཀྱང་མ་དགོས་ཏེ། །ཟབ་མོ་ཐུན་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །འོག་འགྱུའི་རྐུན་མས་མི་བྲེད་ཙམ། བྱིང་བ་གསེང་ཡང་མི་ 


དགོས་ཏེ། །ལྟ་སྟངས་རིག་པའིཁྱར་སོ་ཡིས། 


[;‰[.༦==‰8% 


















དེ་ལ་སྒོམ་དུ་གཟུང་གིན་ནན་གྱིས་བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འོག་འགྱུས་སྒོམ་གྱི་ ག་ཐག་བཅད་པ་མང་བར་གདའོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ 











།ཞི་གནས་ལྟེངས་པོར་མ་ལུས་ཙམ། །ཞེས་སོ།  །ཏཉིས་པ་གཡེང་རྐྱེན་དང་བསྲེ་བ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །གུམ་པ་བཅིངས་ 














4 རོ་ོའ་རརོས་་ར 2:42 རམ་པ ་ེལྨལ་པ་སླསསསསས་ང¶6¶་་སསསསས བས་ངངསསསས་་‹ས་ས་ླ་ཾ་་ པོ་རི་་།་ 





























ཛྷ ལྐིལ །གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གིས་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་སམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
 བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཆེར་ལྟོས་ལ། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་སྟེ། གནས་ག་ནས་བྱུང་། དུས་ནམ་བྱུང་། བྱུང་བའི་ £ 

པ 4 ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ ལེགས་པར་ལྟོས། མཐའ་མ་གར་འགྲོ་སྟེ། གནས་གང་དུ་འགྲོ། དུས་ནམ་འགྲོ། འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལེགས་པར་ལྟོས། ད་ལྟ་གང་ན་ ཏཾ 
༠ གནས་ཏེ། གནས་གང་ན་གནས། དུས་ནམ་གནས། གནས་པའི་ངོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལེགས་པར་ལྟོས། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་མོ། དམིགས་སྐོར་གཅིག ཐབ དདེ་ལ་དྲིས་པས་ 
: སེམས་ཁོ་རང་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མི་གདའ་བས། བྱུང་ས་དང་གནས་ས་དང་འགྲོ་ས་མི་གདའོ་ཟེར་ན་ངོ་སྤྲད་དེ། དང་པོ་གནས་འདི་ནས་བྱུང་དང་འདིར་འགྲོ་དང་འདིར་གནས་ ། 




















± 2 




















ཁྱོད་བླུན་པའམ་ལྟ་གོ་མ་ཆོད་པས་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཁོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གནས་དང་དུས་འདི་ནས་བྱང་གང་དུའང་མི་རྙེད་དེ་ཡོང་མཁན་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
གནས་དང་དུས་འདི་ཙམ་ནས་འགྲོ་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་དེ་འགྲོ་མཁན་མ་གྲུབ་པའོ། །གནས་དང་དུས་འདི་ཙམ་ན་ནམ་གནས་ཡང་མི་རྙེད་དེ་གནས་མཁན་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་མཁན་ 
ཞིག་གྲུབ་ན་གནས་འདི་ནས་བྱང་དང་། དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་དང་། བྱུང་བའི་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་རྙེད་པ་ལ་ཡོད་མཁན་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྣམས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ས་དང་ 
གནས་ས་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་འདི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་དང་ཐམ་འདིར་འགྲོ་དང་ད་ལྟ་འདིར་གནས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། མཚན་བརྗོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པས། རང་གི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་དེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་དང་པོའི་ 












¿4 
ཤྲ 

















































༔ྫ ༄༅། །སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེའི་གཤིས་རང་རིག་པར་འདུག་པས་ཡེ་ཤེས། དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་མིག་གོ །དེ་ 
 གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པུ། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་ལུས། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་གཤེགས་པས་གཤེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་འདུས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །རྟག་ 
དང་མི་རྟག་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་མཐའ། །དེ་བས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་སེམས་ལ་ཆེར་ 
བལྟས་པས་རྟག་པ་དང་ཡོད་མར་ལྟ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདུག་གམ། ཆད་པ་དང་མེད་པར་ལྷ་རྒྱུའིཅི་མེད་ཅང་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཡེ་མེད་ཅིག་འདུག་གམ། རྟག་གོ་ཡོད་དོ་ 
± སྙམ་དུབློས་གཟུངབས་རྟག་པ་དངཡོདཔར་གྲུབརྒྱ་ཞིག་འདུག་གམ། ཆད་དོ་མེདདོ་སྙམ་དུ་གཟུང་བས་ཆད་བ་དང་མེད་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་གམ་ལེགས་བར་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལ་ཞག་ 
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» ༄༅། །བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་མ་ཡིན་དམིགས་སུ་མེད། །ཡི་གེ་མེད་ཅིང་སྟོང་པའང་མིན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་ས་བོན་མེད།། 
གཟུགས་མེད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལས་བཟང་ངན་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་དགེ་སྡིག་འཆོལ་པར་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པས་ཆོག་པར་འདུག་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་ཆོག་སྟེ 
ླ དོན་དམ་པར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལས་དང་ 
¡ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་སྟེ། དཔེ་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་བློཿ ལ་པའི་ངོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བདོ་བའི་དུས་ཉིད་ན་བདེ་སྡུག་གི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ། རྱོང་བའི་ 
, བདག་ཀྱང་མ་གྲུབ། མྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་གྲུབ་བ ན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ཨྱོང་བའི་ཚེ་རྨི་ 
) ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཙན་བདེ་སྡུག་མ་སྤངས་ཀྱང་རང་སངས་ལ་འགྲོ་སྟེ་བདེ་སྡུག་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་མིན། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་ 


༡༢༧༤ 



















འབྲུལ་སྣང་དེ་ངོ་ཤེས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་ཙམ་རྨི་ཡང་འབྲུལ་སྣང་གིས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ། རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་ནམ་བྱུང་བྱུང་ན་བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་ཡང་། ངོ་ནམ་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་འབྲུལ་མེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད། ཡང་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡད་ཡུད་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཇི་སྲིད་འཁྲུལ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་གང་དང་གང་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་སེམས་འཁྲུལ་ 
པ་བག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མི་བསླུ་བ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ལས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་ངོར་མི་བསླུ་ངེས་པས་ལས་ 
འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་བསད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྡོམ་འབྱང་ལས། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་མཁའ་མཚུངས་པར། །རྟག་ཏུ་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་པས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ 
སེམས་ལ་བལྟས་པས། སེམས་གསལ་ལ་རོས་བཟུང་མེད་པ་འདི་ལ་སྒྲིབ་པའམ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྒྲིབ་འདུག །སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཇི་འདྲ་ 
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!,, ༄༅། །ཞིག་འདུག་ལེགས་སུ་ལྟ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་སླད་མེད་པ་འདི་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་ཅི་འདུག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གྲོལ་འདུག །གྲོལ་བས་བཟང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཅི་འདུག། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་ལོགས་ན་ཅི་འདུག་ལེགས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཞག་གསུམ། དེ་ལ་དྲིས་པས། སེམས་ངོས་གཟུང་མི་འདུག་པས་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མི་འདུག་ཟེར་ན་ངོ་སྤྲད་དེ། 
 སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བལྟས་ཀྱང་སེམས་མིན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་མི་འདུག །སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་རང་གི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཞིག་མི་འདུག། 
1 སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་རང་མིན་པ་དྲི་མ་ལོགས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག །སེམས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མི་འདུག་པས་འདི་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག །ཁོ་ 
རང་གིས་ཁོ་རང་ལ་ངོ་ཤེས་བྱེད་པ་མིན་པ་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྲོལ་བ་ཞིག་མི་འདུག །གྲོལ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་མི་འདུག་སྟེ། གྲོལ་རུང་མ་གྲོལ་རུང་སེམས་ཁོ་རང་ལས་མི་འདུག་ 
༈ པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་མི་འདུག །སྒྲིབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་འདི་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་གཟུང་མི་འདུག་པས་གང་ལ་སྒྲིབ། སྒྲིབ་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་མ་ 





































རིག་པ་དེ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་གཟུང་མི་འདུག་པས་གང་གིས་སྒྲིབ་སྟེ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་འདུག །གྲོལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཆིང་བྱེད་འདི་ཡིན་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་ 
གང་ལས་གྲོལ། གྲོལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་དེ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་པས་གང་གྲོལ་ཏེ་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་མི་འདུག །དང་པོ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ལུས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅིངས་ན། 
ད་ལྟ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ལུས་པོ་ལྟ་བུ་དེ་གྲོལ་བར་བྱར་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་འདིས་བཅིངས་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་འདི་ལས་གྲོལ་ས་མེད་དེ། „བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་རང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
ན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བཅེངས་གྲོལ་མེད་པ་ལ་ངན་པའི་སྤང་བྱ་མེད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་བྲལ། གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཟང་པོའི་བ བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་ 
རེ་དངྲ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་སྡོམ་འབྱང་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བླང་དང་དོར་བ་ག་ལ་ཞིག །བླང་བྱ་དང་ནི་དོར་བྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ཇིབཞིན་ནོ།། 
ས་སོ། །གོང་གི་རྗེས་ཐོབ་གཡེང་བའི་རྐྱེན་ལ་བསྲེ་བ་ནི། སམྦུཊི་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཉན་པ་དང་། ྲི་རྣམ་སྣ་ཚོགས་སྣོམ་པ་དང་།། 
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གཡེང་བ་སྒོམ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 





བཟའ་དུང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་བས། །དེ་ནས་མངོན་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཟླབ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་སྟེ་དམིགས་སྐོར་གཅིག་གོ །རྗེས་བོགས་ འདོན་གྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱངས་ ན། 
,, སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་ངེས་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པས་གསང་ལ་སྤྱད་དོ། །འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་བོགས་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་མི་བཤད་པའི་བཀའ་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཀྟི།། བཞི་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེས་བློའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། གཞི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལམ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གོལ་འཆུག་མེད་པར་བསྐྱང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཞི་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཏན་ 
































སལ 


± ༄༅། །ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 

བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གྲ་ཡམ་མེ་བ། རྒྱ།བད་དེ་བ། རང་རིག་རང་གསལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་འདིའོ། །དེ་སྐད་དུ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་། །གཟོད་ནས་སྤྲོས་པ་ 
¦ མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱག་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཞེས་པ་མི་འདའ་བ་ལ་འཇུག་པས་ན། འདི་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཅོས། མ་བསྐྱར། མ་སླད། སོ་མ་ཉམས། གྲ་མ་ཆག་པར་གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཤིས་སམ། གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་ 
༦ གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་འདུག་པས་ན་ཕྱག་སྟེ། སངས་ ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ 
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ལོགས་སུ་གཞན་གཉིས་པོ་མེད་ལ། བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་ལོགས་སུ་གཞན་གཉིས་པོ་མེད་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱང་ཡང་། དེ་ 


གསུམ་ཀ་གསེར་མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན། ཡིན་ཕན་ཆད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སེར་བ། ལྗིད་ཆེ་བ། བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བ་གསུམ་ཚང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཚང་བ་བཞིན་དུ། གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་ཡང་ངོ་བོ་རིག་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། མཚན་ཉིད་གསལ་བ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ། 


དེའི་སྟོང་པ་ལས་གཞན་པའི་ལོགས་སུ་རིག་པ་དང་གསལ་བ་མེད་ལ། གསལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལོགས་སུ་སྙོང་པ་དང་རིག་པ་མེད། 


རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ལོགས་སུ་གསལ་བ་དང་ 


སྟོང་པ་མེད་པས། ངོ་བོ་སེམས་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆོས་ལ་གསལ་བ་རིག་པ་སྟོང་པ་གསུམ་བྱང་བའོ། །གསུམ་བྱུང་ཡང་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་རིག་པ་ 





དང་གསལ་བར་སྐྱེས། རིག་པ་ཉིད་སྙོང་པ་དང་གསལ་བར་སྐྱེས། གསལ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་དང་རིག་པར་སྐྱེས་པས། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དེ་རེ་རེའི་ ང་ན་ཚང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 




























།ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་ 


ལྷ གནས་སོ། །དེ་རང་ངོ་ནམ་ ས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ངོ་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ 





ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་སྔ་ན། དུས་ལ་སྲ་ཕྱི་མེད། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
, བྱང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད། 


ཌྷ འོད་གསལ་བ་འདི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཁྱད་པར་རམ་བཟང་ངན་མེད་པར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 


།ཅེས་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་འདི་ཡིན་གྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ 


ཀྱང་སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས། རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་སངས་རྒྱས་ 'ཞེས་བྱའོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
| སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་སྦྱང་གཞི། དེ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་སྦྱང་བྱ། དྲེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ངོ་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེད། སེམས་འོད་གསལ་བ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་དྲི་མ་ནི་གློ་བུར་བར་འདུག །སེམས་ནི་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་འདུག །རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ 







































›, ༄༅། །ནས་ཕན་ཐོགས་པར་མི་ནུས་ན། ད་ལམ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་། ཡང་གློ་བུར་དུ་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་ཡང་འཁོར་བར་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་དག་པ་ལ་དྲི་མ་བློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་ནས་ད་ལྟ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ནས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ན་ནི། དེ་བསྭ་ཀུང་ལམ་འབད་པ་དོན་མེད་དེ། 
;; སོལ་བཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། སེམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། མིན་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་ 
2 རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། འཁྱམས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ངན་པས་བསྒྲིབས་པ་མེད་ལ། འཁྱམས་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཔེ་མིག་སྐྱོན་ 
མེད་པ་དེས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཤེས་ལ། ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ། ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ནའང་མིག་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའམ་ཨ་ཡུ་རའི་མི་བ ན། 
སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 









































ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སེམས་ལ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་མིན། །སེམས་ལས་ཡུན་རིང་མ་རྟོགས་མིན། །སེམས་ལ་ཟད་མེད་ 
གནས་པའང་མིན། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གློ་བུར་ན། །དེ་ལྟར་མངོན་དུ་དྲི་མེད་སེམས། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་ན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་གང་ཕྱིར་གང་། །གལ་ཏེ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
འོང་། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཚུངས། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་རྟག་གནས་ན། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་མིན། །ཇི་ལྟར་ཟངས་མའི་དྲི་མ་ནི། །བཅུད་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
དྲི་མེད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་བས་ཉམས་པར་འགྱུར། །དྲི་མེད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དྲི་མ་བསལ་ ་མི་འདུག་པས་དྲི་མ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ན་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཅེས་གསུངས་པ་སྙམ་ན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་གོང་དུ་ཤར་བ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འདི་རང་ 
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„ ༄༅། །ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། འདི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སམྦུ་ཊི་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲིམ་མེད་པར་གསལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སེམས་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། །དྲིམས་སྐྱེ་བོ 


ཤཱ; སྦགས་པར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱང་བྱ། །སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་པས། དྲི་མ་ 
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ˆ ཞེས་བྱ་བ་རང་གིས་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ལས་གཞན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དྲི་མར་བཅས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་། དེ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པས། དེ་ལ་དེས་ 
༠ སྟོང་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་སེམས་ནམ་རྟོགས་ཙན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ 





¬ 


།རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པར་འདོད། །རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 









































གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞིར་གྱུར་བཞིན། །མཁའ་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱང་། །བདེ་མཆོག་དགའ་བའི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་དེ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ནི་ཁོ་ 
¦ ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱུར་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། བླེ 
གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདིས་བཟུང་བས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཀྱང་སེམས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
སྐས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་ 























རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེས་ནས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་གཉིད་ཐུམ་སོང་ཙ་ན་འོད་གསལ་འཆར་ 
བ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཁར་སང་ཉིན་མོའི་བག་ཆགས་དེའི་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རིག་ནས་ཁར་སང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ནས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། མྱོང་ཡང་ 
དེ་དུས་སུ་མོང་བ་དེ་བདེན་པར་མྭ་གུབ་སྟེ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་རང་འཁྲུལ་གཞན་རིག་སྣང་། །སེམས་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ 
བག་ཆགས་འབྱུང་། །དེ་ལས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་དག །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ། །ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་རང་གི་སེམས། །མེ་སོགས་བྱེད་པ་ 
གཞན་ན་མེད། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སེམས། །ཐས་སྐོམ་འཚོ་བ་གཞན་ན་མེད། །བརྡེག་འཚོག་ལྕགས་བཞུ་རང་གི་སེམས། །སློག་གཅོད་བཤན་པ་གཞན་ན་མེད། ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་རྒྱུད་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 





















།སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བའོ། །ཞེས་པས། 


རང་གི་སེམས་འདི་འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་ 














༨ ༨་༦༽ ༨ 


རང་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མ་སྐྱེས་ཏེ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 
' མ་གྲུབ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགགས་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པས་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་མི་འགག །ཐ་དད་དུ་མི་གནས་ཏེ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་སྙོང་གསལ་དུ་གནས་པས་དབྱེར་མེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་མ་ངེས་པས་རྐྱེན་གང་དང་འཕྲད་པ་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་ལ། ཤར་ཡང་ཁོ་རང་གི་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་གྱི་གཞིར་ 
པེ འོ། །དཔེ་ཤེལ་དྭངས་པ་དེ་ཁ་དོག་སྔོ་དམར་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྐྱེན་གང་དང་འཕྲད་པ་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་ཏེ། ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ཤེལ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ 




















































ནོ། །བཞིཔ་འཁོར་འདས་དབེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། འདིཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པའོ། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི།། 


རཾ མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་ 
, རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ན། །འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 


ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ནི་འཁོར་བ་སྟེ་སེམས་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཤེས་ན་འབྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་འཁོར་བ་པ་དེ་ལ་དེའི་བདག་གིས་སྟོང་པས་འབྲུལ་པའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མྱ་ངན་འདས་པའོ། །ཡང་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་ལ། 































































གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱུ་ངན་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། །སེམས་མེད་དམ་བྱས་པས་མེད་ན་མི་གོ་མི་ཤེས་པ་ལ་དགའ་མི་དང་ 
འགྲངས་ལྟོགས་བདེ་ ག་ལ་སོགས་པ་རིག་ཅིང་ཤེས་པས། &ེཨ 2 འབོག་པ ༩ ན་རམ །དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་ རྒྱུད་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་བ་ ང་བས་ནི། །ཆད་པ་མིན་ཕྱིར་དངོས་མེད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དངོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་པས། ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 
བའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་ཡང་འདི་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཙ་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགག་པས་མི་རྟག་པའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་རྫུན་པར་མ་གྲུབ་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགག་ཙ་ན་ཕྱི་མ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བས་རྟག་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱིས་མི་འགག །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནི་ 
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„ ༄༅། _ །འདུས་མ་བྱས།  འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའོ། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། རྟག་པ་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མིན། དེ་ནི་སོ་སོར་ 
རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་མྭ་གུབ་པས། དང་པོ་གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་བྱུང་དང་། དུས་འདི་ཙན་བྱུང་གི་ཐོག་མ་མི་འདུག །ཐ་མ་གནས་འདིར་ 
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འགྲོ་དུས་འདི་ཙ་ན་འགྲོའི་འགྲོ་སའི་མཐའ་མི་འདུག་པས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སམྦུཊི་ལས། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་དང་བྲལ། །ཐོག་མ་མཐའ་ 


ཙཾ མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་ཡིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ཏེ། ཤར་བའི་ཚེ་ 


ཡང་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་དེ། དཔེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་བ་མི་དད་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་སྣང་ལ། སེམས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་ཡང་གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་ཐ་དད་དེ། ཉི་ 





























མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལ། ཉི་མའི་འོད་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ན་རེག་པར་བྱེད་པས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། སྣ་ཆོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཆཚོགས་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཞེས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །རྟེན་དང་གཡོ་གུབ་ནས་གནས། །ྒྱུ་མའི་གཞུགས་ཏུན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེསུ་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། སརཧོ ཆོ་གྷུགས །འ། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཤེས་ར ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། ཉན་ཐོས་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
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„ ༄༅། །བདེན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ན་སྣང་བ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་འདི་སེམས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྣང་བ་འདི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱང་ 
„ མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དམིགས་མེད་ལས་གཞན་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཿ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དཔེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཞན་མེད་པ་དང་། རང་གི་བཞིན་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཏེ། ཤར་ཡང་ 
) བཞིན་དེ་ལ་ཤཁྲག་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ། མེད་བཞེན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྣང་སྟེ། རང་གི་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 












































འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། རང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཆེད་དུ་གཟུང་བ་དང་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་གསུམ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་སྣང་བའོ། །དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་ བར་དུ་སྣང་བ་འདི་མི་འགག་ཅིང་། འཛིན་ཤེས་ནམ་འགག་ཙན་སྣང་བ་ཡང་འགག་གོ་ །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན། 
སེམས་སྣང་བ་མ་ཡིན། སྣང་བྲ་སེམས་ཁས་ཐ་ཏད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་མངོན་པར། ང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད། །རྒྱ་མཚོ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྟོག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཉི་ལོ་བས། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །སྐྱེ་བ་ 


མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སེམས་མ་བཅོས་སྒོམ་དུ་མེད་པར་ 
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„ ༄༅། །བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མས་ཟིན་དང་མན་ངག་ལྡན། །མངོན་དུ་སེམས་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས། །རྣམ་པར་མི་གཡེང་རྟོགས་དང་བྲལ། །ཁ་ཟས་གོས་ 
དཱ དོན་མི་གཉེར། །ཡིད་གཞུང་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྒོམ་པ་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ། 


-ོ 
ཤྭ 


།གསུམ་པ་རྟོག་པ་རབ་སྤངས་པ། །བཞི་པ་འདི་ལ་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པས། སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ། ལུསྣ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རང་སར་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་ 

































གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མའི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་འདི་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་གང་ལྟར་འདུག་པ་དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་ པོ 
པར་མི་རྟོག །ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའོ། །དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བྱིང་བ་མ་ 
ཡིན་རྒོད་པ་མིན། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ལྟེངས་པ་བྱིངས་སུ་མི་འཇུག་པར་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ། ཧུར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་སེམས་གནས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འདི་ཡིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །།ནམ་ 














[1⁄2 ‰®8% 











ཡདིསའདི་འདང་བཞིག་འདུག་ 


།ོ་བོ་རིག་པ་སྟེ་རང་གི་ནང་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་ཞིང་། 






།ཐོ་མེད་ཅིང་ཞི། 


།ཞེས་སོ། 





9:55 
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ཧྲིག་གེ་བ། རྗེན་ནེ་བ། བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བའི། །འོད་གསལ་ 
'' དེ་ལ་ཁ་དོག་ཀུང་། །དཀར་པོ་མ་ཡིན་སེར་པོ་མིན། །དམར་པོ་མ་ཡིན་སྔོན་པོ་མིན། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བས་དུས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གྲུབ་པ་ 

















¦. ཇིར . 

















དང་འོད་གསལ་བ་རང་ཆས་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ། གཏིང་གསལ་བས་དྲི་མའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཁ་གཏིང་མེད་པར་འོད་གསལ་བ་ཉི་མ་ལ་མུན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཡའ་མེད་པ་ལྟ་བུ། རང་ 
བྷ གསལ་བས་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གསལ་བ་ཉི་མ་ལ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་མི་དགོས་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གསང་འདུས་ལས། 


རཾ 


༈, རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
གསལ་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་པས་རྟོག་གེ་བའི་ཐལ་ཕྱིར་རམ། བློའི་གཞིག་འགྲེལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། སམྦུཊི་ལས། 
དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་བཞིན་རྟོག་གེས་བརྟགས་དཀའ་བ། །གཉིས་སྤངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་སྙོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བློས་སེམས་འདི་ནི་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ན་སེམས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །སེམས་འདི་ནི་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ན་སེམས་གསལ་ 





































རུ ༄༅། །ཞིང་རིག་པ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ། །འདི་ནི་རིག་པའོ། །འདི་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དེར་ 
ལྟ་ཞིང་འཚོལ་བ་དང་ཁས་ལེན་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་ཐོག་ཏུ་བློས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་རང་ངོ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤོ སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་བཟང་བཟང་པོ། སྟོང་སྟོང་པོ། གསལ་གསལ་པོ། དྭངས་དྭངས་པོ། བདེ་བདེ་པོ། ལོགས་ན་ཡོད་པ་ཞིག་སྒོམ་བྱས་པས་སྒྲབ་སྒྲབ་པོར་འདོད་ན་ཡང་། དེ་ 
ཙཿ ཐམས་ཅད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ། མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པར་གོལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ཡིན་གྱི་བླང་བྱའམ། འཐི ་དོར་བྱའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
(༧༣ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བློ་རྟོག་མཚན་མར་སྣང་བ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་དང་། །རིག་ 
| མིན་མོས་པའི་ཁྱད་པར་འཚོལ། །རྡུལ་ཙམ་ཁས་ལེན་བློས་འཇོག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་མཐའ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། 
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ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཁོ་རང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པའི་རང་ལུགས་ལ་གྲ་ཡམ་མེ། རྒྱ།ཁད་དེ། ཨོམ་སོ་རེ་བ་འདི་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལམ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ 

པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཡི། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་བསལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་པས་ན། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་བློས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་དུ་མེད། །དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 


མ་ཡེངས་བློ་ཡི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་བསྐྱངས་པ་ལས། སེམས་ཁོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་ བ་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ 


ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་མཆོག །མ་བཅོས་བཞག་ན་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རེང་དགར་གློད་ན་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 


































„» ༄༅། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ངང་། །རྣལ་མར་བཞག་པའི་དོན་འདི་བརྗོད་དུ་མེད། །དེནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་རང་ཞལ་ལ་ལྟ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་མ་བསམ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྱུ་བ་ན། 
༈ གཅིག་སྐྱེས་དེའི་རང་ཞལ་ལ་བལྟ། གཉིས་སྐྱེས་དེའི་རང་ཞལ་ལ་བལྟས་པས། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དེས་སྟོང་པས་སྟོང་གསལ་དུ་ལྷང་རྩེར་འཆར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྱག་པ་ཆུ་འཁོལ་མའི་ 
ྲི ནང་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྟོག་པ་མི་རྟོག་པར་ཤར་བས། རྟོག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་མ་རྙེད་པས་ 
, རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། ། 
༈ འཁོར་བྲ་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཀྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཞལ་ལ་བལྟས་པས་ 















































གསལ་སོང་དུ་ཡེར་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་གྲོགས་སུ་ཤར་བའམ། དུག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་དང་། མཁའའགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ 

ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 
¦ སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གང་ཤར་ཡང་ཤར་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེལ། དེ་སྤོང་ཡང་མི་སྦོང་། དེ་ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཇུག་པར། གང་སྣང་བ་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
པས་སྣང་བ་མ་བཀག་ཀྱང་རང་འགགས་པའམ། མ་འགགས་ཀྱང་ཐག་པ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་འཆིང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་པ་ 
ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་དམྱལ་བ་ཡང་རང་གི་སེམས། དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བས་སྣང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་བ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་།། 




















། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། 
 ཏདོུསྐ་ཀུན་འདུ་བར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཟ་བ་འཆག་པ་ཉལ་བ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གནས་བཅས་ཏེ། །གཡེང་བས་གཡེང་ 
„ བ་སྤོང་བ་ཡི། །བྷ་སུ་ཀུ་ཡ ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པས་ཟ་བ་དང་། ཤཞནགོ་གདོང་། ཉལ་བ་དང་། འགྲོ་ འདུག་བྱེ བྱེད་པ་དང་། ལས་འབུར་ལ་སོགས། པ་གང་བྱེད་ཀྱང་མལ་ནས་ལྡང་ 
ངཱ བའི་ དུས་ སུ། དེ་རིང་ བྱ་བ སྤྱོད་ པ་གང བྱེད པར་དེ་དང་དགེ་ སྦྱར གཉིས་བསྲེས་ ལ་ བསྒོམ་དགོས་༔ ་སྙམ་དུ་འདུན་ པས་གདོང་བསུས་ནས་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་ 


ཁུ བསྲེས་ལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཡེང་བ་ཆུང་བ་ལ་བསྲེ། དེ་ནས་ཇེ་ཆེ་ལ་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བསྐྱང། འབྲིང་གིས་སྟོང་ 
་ྲེ པར་ཤེས་པར་བྱ། ཐམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་བདེན་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་སྤང་། །འབྲིང་གིས་རྗེས་ཐོབ་སྟོང་པར་ 
























རུ ༄༅། །མེད་པའི་ལམ་རྙེད་ནས། །བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རང་སེམས་བསྐུལ། །ཞེས་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རོ་བརརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་བོར་ནས་བྲ་བོ་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐབས་ཆག་གི་ལམ་མོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བས། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བས། །མཚན་ 
མ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྷུག་གྱུར་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་བའི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཆེན་པོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཝཾ རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོ་རྩ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གཅིག་པོ། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་གཞི། །འདི་ནི་འགྲོ་བའི་གཙོར་གྱུར་བླ་མ་སྟེ། །སྒྲོལ་དཀའ་སྒྲོལ་མཛད་ 


(%! འདི་ལས་གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུནསྤྱདགྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེས་ལྷག་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་མཆོག་མེད་དོ། །ཏེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣལ་ 
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རི དེ་ཡིས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཕྱི་རོལ་སྤངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི། །ཇི་སྐད་ 


༧༢ 
ཤྲ 


¡1:59 


རུ བཤད་པ་དེར་གྱུར་པས། །སེམས་ནི་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་སོ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 








འབྱོར་མ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། བསམ་གཏན་ལས་གཞན་བདེ་མེད་ཕྱིར། །དེ་བས་བསམ་གཏན་མཆོག་གཞོལ་བྱུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་འཁོར།། 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཉེས་ 





སྐྱོན་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། _ །དང་པོ་ནི། ལྟར་ ཱ པྲ 
ཤིང་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སེམས་ནེ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། དྲི་མས་སྐྱེ་བོ་སྦགས་པར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱང་བྱ། ། 
སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་གིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ 
























„ ༄༅། །ལས། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཐེག་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་མེད། །བསྒོམས་པ་ལ་ནི་འབད་པར་བྱ། །མ་རིག་ཟད་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ན་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འཆིང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་མའི་དོན་ལ་གནས་ན་ནི། ། 
„ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྐྱོན་ཡོན་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་ 
ན་མཆོག་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོས་ནི། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་བཞིན། །བདེན་ཅིང་དག་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། རྡོརྗེ་ཐུགས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །ཟབ་མོ་རྣམ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་འབྲས་ 


དྷུ བུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ལེ་ལོ་མེད་པར་བསྒོམས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གསང་ཆེན་གྱི་སངས་ 









































རྒྱས་ཆུང་ངུར་སངས་རྒྱས་ལ། བསྙན་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་འདིར་གྲགས་ཅན་དུ་སངས་མི་རྒྱ་ཡང། སྤངས་རྟོགས་གྲགས་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཟྷ དང་ཁྱད་མེད་པར་སངས་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་གཉིས་ཀ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ནི་རབ་བསྐུལ་བས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སེམས། །སྐྱེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་རོལ། །སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་བདག་ཡིན་པས། བསྒོམས་ན་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམས་ན་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། སེམས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོའམ་མཛད་པ་པོར་འདུག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཆོས་ཉིད་དེའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེའི་དོན་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་མི་བསྐྱོད་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 

















































ཤེས། སེམས་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
མཉམ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དེ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དྭེ་སྐད་དུ་བརྟག་གཉིས་ལས། 
དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་དག་གྱུར་སོ་སོར་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་མ། །ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ན་སྤང་བྱའི་ཚོགས་རང་འགག་ཅིང་འགྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ 


༨ 


དམ་ཚིག་གི་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མཉམ་གནས་ན། །ངམ་ཚིག་མེད་ཅིང་སྡོམ་པ་མེད། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་རྩོལ་མེད་ཀྱང་། །ནམ་ 
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།མཁའ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །འཇུག་ཅིང་རྟག་ཏུ་གང་གནས་པ། ། 
མཛོག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ 


༨ 


།ཅེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་པདྨའི་སྣོད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ནི་གཏོར་མ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ 
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པ་ཞལ་ཟས། ལུས་རེག་བྱ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་མེ་ཏོག །ཡིད་བསམ་བྲལ་དུ་གནས་པ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། སེམས་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ནི་མཆོད་པ་དམ་པའོ། 


སྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེར་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཤིང་སོགས་སྲེག་པའི་སྡྲིན་སྲེག་མིན། 


ཞེས་པས། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ། དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་ གོ ། 
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དེ་ 











༡༤༠༩༢།༢༤༠༡༣ཅི་ཡོའི ཐ་ ཟོ རེ ༢༢་འ་ར་ཁ་ལས་འབྲ་༅ས ས་ཆ ལ་འྲཁ་ ༄༅„་ལན་་མས། མ་ཀ ལེ ས་་ 





„ ༄༅། །ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་རཀྟ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཁྲག་ཟ་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཁམས་དཀར་པོ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཟ་བའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ཤ་ཞུན་ཆེན་པོ། དེ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ་ནི་ 
༩ ཟ་བའོ། །དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་ཞིང་དྲན་པས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་ནི་དྲི་ཆུ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་འཐུང་བའོ། །རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 

. གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞི་དྲི་ཆེན། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྐྱོང་བ་ནི་ཐ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུ། ར་ བ་འ གང་ཚེ་སེམས་ནི་ཀུན་ཤེས་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
¦ རབ་འཇུག་པ། །གང་ཚེ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །དོན་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ ས། །ཟྲག་ནི་ཡང་དག་ཟ་ཞེས་བྱ། །བྲག་ཆེན་དག་ནི་ཟོས་པ་ 
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ཡིས། །དེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ན། །ཁུ་བའི་སྒྲར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་དེ་ནི་རྟོགས་གྱུར་པ། །ཟ་བ་ཡིན་པར་ཡང་དག་བཤད། །དངོས་ 
བྲོ་ནམས་ནི་མཉཿ་ཉིད་གང་། ..།ཤཱཞེས་བྱ་བར་ཡང་དུག་བཤད། . །མི་དམིགས་པ་ཡི་སྔོར་ཐ་ཡིས། ,།དེ་ནཱི་ཟྲ་བ་ཡིན་པར་ཐཤད། །མཚན་ཉིཏུདོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བར། །གང་ཞིག་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཟ་བའོ། །དམ་ཚིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །འདི་ནི་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དོན་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདི་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་གི་འདི་ཡིན་མི་འདུག་པས་འདི་ཡིན་ 
གྱི་ཞེན་ཆགས་མེད་པས་དམིགས་གཏད་སྤོང་བ་སྦྱིན་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའམ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། 












ཀཀ #་ 





























ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་ཤིག་ཟོས་གྱུར་ན། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །བྱིས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བརྟེན། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ནེས་པས། ནང་དུ་བསྒོམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
རེ སྭེ། སམྦུཊི་ལས། རང་སེམས་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ད་ནི་སྦྱོད་པ་སྟེ །ཞེས་པས། 
ང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་སེམས་དཔའོ། །འདི་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡང་རབ་མཆོག་དམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མདེ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་དོན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །བྱང་ 


ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དྲུང་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་ ང་། ཐུགས་བརྩེ་བའི་གདུང་ 
















































ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 










རུ ༄༅། །ཤུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལ་དགེས་པས་དེའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་སྩོལ་བ་སྟེ། 
ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་མཆོག་མཐོང་ན། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུ་བ་སྟེ། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 





ཉིད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་གདུང་རིངས་བས་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་གཟིགས། །དེ་རྣམས་དགྱེས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཅི་འདོད་པ་ནི་སྩོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལྔ། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྒོམས་པ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། རྔ 
གི་མཚན་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ་གོ་བ་ཟེར་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པའང་ཟེར་ཏེ། མི་རྒྱུས་མ་ལ་ཐོས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྣམ་པའམ་མཚན་ 
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ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པ་དོན་སྦྱི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་ 
དྷ ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་མ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ནོར་བ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་རྟོགས་པའམ་གོ་ བ་དེ་མེད་ན་རང་མཚན་མ་ནོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་མི་སྲིད་པ་སྟེ། དཔེ་ 
2, རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ས་ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གོན་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོགས་པ་སྔ་མ་དེ་རྟོགས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་དོན་ མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་ལྟར་གོ་ནས་བསྒོམས་པས། རེས་སྒོམ་འཕེལ་བ་སྒོམ་སྙིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་མྱོང་ལ། རེས་མི་འཕེལ་བ་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་བློ་བཀོལ་དུ་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་ངན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞོར་ལ་ཉམས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བའི་མིས་ལམ་དུ་སྐྱིད་སྡུག་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཞོར་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། དདེས་ན་དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཟེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་མི་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་གྱུར་གྱི་ 





















































ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་པ་ཐབས་མང་ཟབསྱུར་བས། བླམས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་བྱས་ནས་བརྡའ་ཐབས་ཐབ་མོས་ངོ་སྤྲད་ 
པས་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ། དཀའ་སྤྱད་མ་བྱས་པས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མི་འདུག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་དེས་མི་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མི་ནུས་ཀྱང་དེ་མི་ཡིན་པའམ། མེ་སྙག་ཆུང་ཆུང་དེ་ལ་སྲིག་པ་དང་བསྐོལ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་མེ་ཡིན་པ་བཞིན་པ་དུ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 














ས་ 


ཡོན་ཏན་ཞིང་བྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་མོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་དཔེ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དོན་གཉེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཅིག་རྐང་ཐང་དུ་དལ་བུས་འགྲོ་ལ། གཅིག་ནི་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་བང་གིས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་གཉེར་ས་དང་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་གཅིག་ཀྱང་། དོན་གཉེར་ས་རུ་སླེབས་པ་ལ་རྟའི་བང་གིས་འགྲོ་བ་མགྱོགས་ཤིང་། ལམ་ན་གསེར་དངུལ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མིག་ལ་མ་ཐོགས་པས་ 
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„ ༄༅། །དེ་དག་མི་འབྱུང་ལ། རྐང་ཐང་གིས་དོན་གཉེར་སར་བུལ་བུ་ལས་མི་སླེབ་ཅིང་། ལམ་ན་གསེར་དངུལ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མིག་ལ་ཐོགས་པས་ 
བས་ཙ་ན་ནོམ་པ་དང་བཅས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་དོན་གཉེར་སར་སླེབས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ལ། ནོམ་པ་ཡོད་མེད་འགྲོ་བ་མགྱོགས་བུལ་གྱིས་མིག་ལ་ཐོགས་མ་ཐོགས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ཱུ ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཡང་ས་ཐང་ཆེན་པོར་ཉི་མ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། ནམ་ལངས་ 
དང་མུན་པ་སངས་པ་ཙམ་སྣང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ས་རྡོ་དྲོས་པ་དང་འཁྱག་པ་བཞུ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་པ་དོག་པོར་དང་པོ་ཉི་མ་འཆར་དུས་མེད། ཤར་མ་ཐག་དྲོད་ 
བས་ནས་ས་རྡོ་དྲོས་པ་དང་འཁྱག་པ་བཞུ་བར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འདུག་ཀྱང་ཉི་མ་སྔ་མ་ལས་བཟང་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉི་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ 
ང་བ་སྔ་མ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ཤར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་ཤར་བས་ཉི་མའི་ནུས་པ་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་གྱིས་སྒྲོད་པ་དང་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྒྲོད་ 
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པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མ་ཐོབ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་པས་རྒྱན་ ྦ 
མེད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་རང་སྣང་དུ་ཡིན་ནམ། གཞན་སྣང་དུ་ཡིན། རང་སྣང་དུ་མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཚོད་ཟིན་ནམ། གཞན་སྣང་དུ་ 
ཁྱོད་ལ་མི་སྣང་བས་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ལྟ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་མཐོང་བས་ལྟ་བར་མ་ནུས་པས་གཞན་ལ་མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ལྟ་བར་ནུས་པ་ 
ལ་རང་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཞིང་བརྒྱ་བས་ཞིང་གཅིག་ཀྱང་བསྒུལ་བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཞིང་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་བྱུང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་མཐོང་བ་ 


ཤ༧༧ ༩ 


ངོན་སུམ་གྱིས་གསལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་མེད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་པ་མ་བྱུང་བར་འདོད་ན་ལོག་ལྟ་ཁམ་ཆེའོ། །ཆོས་ 
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¦, ༄༅། །ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །གླིང་དང་ཆུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཐམས་ཅད་དྲོ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཉི་མ་མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨོད། །དབང་གིས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྤང་བྱ་སྤང་བར་མ་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་འབྱིན་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ས་མིན་པར་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་སྒོམ་པ་སྙུགས་སུ་བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་པས། གནམ་གང་གི་དུས་སུ་ཉི་མས་ནོན་ནས་ཟླ་ 

སྔར་བླ་མའི་གདམས་པས་མ་ཟིན་པས་མ་རིག་པའི་ཉི་མས་ནོན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་མ་ 
ཚེས་ 





ཚི བ་མི་སྣང་བ་དེ་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་ནས་ཉི་མ་དང་ཅུང་ཟད་བྲལ་བས་ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
ཌཱ མཐོང་བ་ལས། བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་བསྲབས་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། 
བང གཅིག་གི་ཟླ་བ་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉི་མ་ལས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའིཁ་ཇེ་ཁེངས་ཇེ་ཁེངས་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཉི་མ་དང་ལེགས་པར་བྲལ་ནས་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་ཁ་ཁེངས་པ་ 
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„ ༄༅། །འདས་པ། དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ལ་མི་སྒོམ་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
དཱ ཉིད། གང་ཤར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་རྟོགས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ དང་། ལ་པའི་སྐུ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 ཀིསྐུ་དང་། དེཁོ་ནཉིདཤིན་ཏུརྣམདག་གིསྐུམ་བདེ་བ་ཆེན་པའིསྐུཞསཔ་ལྔཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་གཉིས་ཆོས་སྐའིལྡོག་ཆསཕྱེ་ལ། དོན་གྱིངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་ཡི་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱ 
' དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ གསུམ་མོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པས་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཏུ་བཏུབ་ལ། ལམ་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཉམས་ 
༩ སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་གསུམ་འཆར་བ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ་ཡེ་ཤེས་འདིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཀར་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དུར་ཁྲིད་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ 
༦2 ཆེ་མ 
' དེ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྐ་ 


329(6) 











ཧུ ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིར། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཡོད་བ་སྒྱུ་མ་བསྒྲུབ་པ་འམ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 

















རལ -ལ;མ་བ་བབ་་༠༡་༡སས་ཁ་༠་༠་༩༩ = ˆ འམསསང་ཡང་ བིནརཀ ཆ་འམང་འཁསས།༡༩༩ འས་ཁས་ འཁང་ར ༤འམམཿང་འགྲོམམནསཇཡང་འ ཁམ ཤོི་རཆནསས། ༡༤༡༠༤༦༩༠༡༡༤༤ མཛོམས་ /ཆང་འརིཿ སོས་སོ སསམ = 2  ་ླ་་ོོ་སོ་་་་་་་འ་སི་ ༅༅ ་ ླས་ 








སེ ས་ 


གསུམ་ནི་རང་གི་སེམས་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་ལོངས་སྐུ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་འགགས་པར་གསལ་བནི། 
སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་གཟོ་མ་བྱས་པར་ ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་ ད་ལས། འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ 
ཉིད་མ་འགགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞིང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་ ་སྔ་རོལ་ནས། །དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་སླད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ནི། སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་སར་བཞག་པའི་རང་ཞལ་བལྟས་པས་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། _ མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་ 


མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བས། སེམས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་མེད་པས་འ ་བདེ་དང་འདི་ལྟར་བདེའི་ 














ཤྲ 





















































སྟེང་ན་སྐུ་གསུམ་གསུམ་ཚང་བས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། དི དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ང་རིག་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུ་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རོལ་པའི་མཛད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་། །ཞེས་ 

།དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རིག་པ་དང་གསལ་བའི་འཆར་སྒོ་སྙིང་རྗེར་ཤར་བ་ལས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་གདུལ་བྱའི་ལས་བཟང་ངན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་དང་འཕྲད་པས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གས་པའི་ རྭ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་ལ། གདུལ་བྱམ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་གཟུགས་སྐུར་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། 







ཟི ཟི 


¡)25:1⁄2ཏྱ2‰®%89 
ར 


༧ླ༅་ཅ༥ 











































1:48 








¦!¦¦ ཇི ཏི (©= 









༄༅། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐུ་གཉིས་སྤྲིན་དང་ཆར་གྱི་ཚུལ། །ྒྲུ་གཉིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། _ །སེམས་ཅན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །དེ་ 
ཡིསཊཾ ༡མ་སྣང་བ་ལས། །ཡང་དྭག་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིསའ་གཞན་དོན་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒུ་ 
དུས་ན་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ། ལམ་དུས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །ྲ དེ་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། འགྲོ་ལྔ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །གར་མཁན་དག་ དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་གནས། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་འགྲོ་བ་འདི་དག་གམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ། གར་མཁན་གྱིས་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཡིན་པ་ ནང། རི་མོ་མཁན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་མི་འདྲ་བམང་པོ་བྲིས་ 
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ཀྱང་འབྲི་མཁན་ལག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་དུ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་སྣང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
པུའི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་སྣང་བའོ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའམ་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ངོ་ཤེས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་ལྡོག་ཆ་ལ་གསུམ་དུ་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །འབྲས་བུའི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་སོ། 

གསུང་ནི་གསང་འདུས་ལས། ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་པོ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུགས་མེད་པར། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །ཐ་དད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུང་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། གསུང་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ 















































ཇོ ༄༅། །ཐ་དད་པའི་ཆོས་སུ་མ་འཁྲུགས་པར་སྣོད་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཐུགས་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ།། 
ས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ངོ་ཤེས་པ། མེ་བོ་ཆེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་བའོ། །འོད་ཆེན་ 
རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ནི། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་བཞིན་དུ། རགས་དྲུག ་གི་སྣང་བ་ སྒྲིབ་ བྱེད་མེད་པར་མགྱེན་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་སོ། །ཡོན་ 

ཏན་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
















|¦. ཏི་ཏི ‰@‰= 
































དཔེར་ན་གཡའ་དག་མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས ་བརྙན་སྣང་བ་གསལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཉོན་མོངས་གཡའ་ནི་དག་བྱས་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གང་ཡིན་ལ། _ །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ། །ཐ་དད་མི་ཕྱེད་མཉམ་ཡེ་ཤེས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ མ་ཙམ་དེ་ནི། །ལས་ 











༦“ 


སྲི རེ 


ང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་ཡཾ་ཤེས། །དེ་ཉིད་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་དེ། །དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཏད་སྟོང་མིན་གཞན་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
ངས་ཡེ་ཤེས་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་བ ནན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ནི། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་ 
བྱའི ་དབང་པོའི་སྣོད་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ལ་གནས་ པ་ནི། །གང་ཞིག་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། །དེ་ཡི་བྱང་ 
ཆུབ་རབ་སྦྱིན་ཕྱིར། །མཁའ་དག་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ནི། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ ཉིད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ན་འགྲོ། །ཕན་པ མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
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༦་ 





18), ‰)= 8 
2? 












































རད 


÷, ༄༅། །བཞིན་བྱེད། །གང་དང་གང་གིས་བསམ་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡིད་སྦྱར་ནས། །དེནི་དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཇི་བཞིན། ། 
གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་འགྲོ། །ནིདྲ་ཛདེ་ཡ དེ་ཡིས་རྣམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ནི་སྟོན་ ཐར་མཛད་ཁ་ལོ། བོ །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
དེ་མཛད་ པ་ན། གདུལ་བྱ་འདི་ལ་ཆོས འདི་བསྟན་། སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས ་འཛིན ་ཅན་དུ་འགྲོ། མེད་ན་སངས རྒྱས་ལ་ཐུགས ་རྗེ་མེད་པས་ཆོས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ 
སྙོན་སྙམ་ན། མཿ རང ་ནི་གདུལ་ བྱ་འདི་ལ་ལོངས གྲུ ] མནམ་ག་མ ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟ ཟ་ལ འདི་ ལ་ཧུལ་སྐུར་ སྦྲུ ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བསྟན་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པ་མེད་པས ་སངས་རྒྱས ་གཉིས ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན ན་ནོ། །ཐུགས་ཟག་པ མེད་པའི་ཆོཿ ཆོས་ ས་ཉིད་ ལས་མ་གཡོས་པས་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། བུང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་ པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས་སྨོན་ལམ་ ཐཾ འཕེན་པ་དྲག་པོ་དེའི་མཐུས། གང་ཟག་འདི་དང་འདི་ལ་ཆོས་འདི་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
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༦ ནས་མཆོག་གྱུར་པའི། 


ཙཾ དཀོར་མཛོད་ལ། །མཁའ ་འགྲོའི ་གསང་ ཚིག་ མཐའ་ དྲུག་༔ སྒོ ལྕགས་བཅུག རྨུ་རྒོད་ སྤྱེ་བོས་ དབི་བན་ལི མི་ ནུས་ནའང་ ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ བླརླབས་ པས། 
@ མིག་རྙེད་ ད་པས་སྒོ་ སྒོ་ལྕུགས་ཕྱེས། རྒྱདསྡེའི་སྙི འི་སྙིང་པོ་: ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ བདུན། །མི་ ལ་མེད་པའི་ཆོས ཀྱི་སྙིང་ པོ་བླངས། །ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པ་མེད་ པ་དེ་ཙུག་ཡིན། ་ ཆེན་བདུན་ གྱི་ནང་ 


།དང་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དང་འདི་བསྟན་སྙམ་ པ་ཞིག བྱུང་ན་གཉིས ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ ་མ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ སུ་མི་བཏུབ་ལ། འདི་ 


པ༨ ངགང་བྱ་ཅས་རླ་བྲག་སྨརིཿད ཁན ཡང་མི་བཏུབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་ནི་བྲལ་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟ 
བདུན་ཤར་བའི་མཐུས། །བདག་བློའི་མུན་པ་ཅུང་ཐད་དྭངས་ པ་ལས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་རྙེད། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རིན་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོབ། །ླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཐབ་མོའི་ 


།ཟབ་ མོའི ་ལྡེ 


།སྙིང་པོའི་ལམ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །ྒྱུད་སྡེའི་ལུང་གིས་དཔང་པོ་བྱས་ནས་སུ། །གཟུ་ལུམ་རང་དགའི 







339(^) 





























ནན 





།རབ་གུས་སློབ་མ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། 


སྐྱོན་བྲལ་ཟབ་པའི་ཁྲིད། 


འགྲོ་ཀུན་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཟབ་ བའི་ལམ ་མཆོག་ཡང་དག་ བ་སྙིང་པོའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ ལྕགས་མོ་ལུག་ 
།།ཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 


གི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་བདེ་ཆེན་འབའ་རར་གྲུབ་པའོ།། 








༨ 


།ཤངས་སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་ 


340 (8) 








ཆཁ་ཁ་བ་ཡའཁ་ལ་པ་ གའ 


ཿ 








རྒ ༄༅། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཡིག་བཞུགས།། པས་ས 




















༄༅། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཆོག །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གུས་བཏུད་འགྲོ་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེས་གསུངས་ཁྲིད་ཀྱི་གནད་ 
ཡིག་བྲི། །ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་གཅེས། །རྒྱུད་ལྡན་གདམས་དང་ཉམས་རྟོགས་འཛོམས། །བྱིན་རླབས་ཚན་གཡོས་རང་འདོད་ཟད། །སྙིང་ 





རྗེའི་མདངས་ཅན་དེ་ཞབས་གཏུགས། །གཞན་དུ་ལྡོངས་པ་ནང་སྦྲེལ་བཞིན། །ཚེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་ཐག་པ་བཅད། །མོས་གུས་མཆོག་གྱུར་སོམ་ཉི་མེད། 
དད་ལྡན་བརྩོན་ཆེན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གཞན་དུ་སྤྲ་རློན་མེ་སྙག་བཞིན། །འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རིམ་ཞིག་ཐོད་རྒལ་དབང་པོ་ཡིས།། 














༄༅། །རིམ་ཤེས་དེ་མཐུན་གདམས་ངག་གདབ། །གནན་དུ་མུན་ལ་མདའ་འཕེན་བཞིན། །ལང་ཚོ་དྲི་མས་ཕོག་པ་དང་། །ཤེད་མེད་སྟོབས་ 
དང་བལ་བ རནང། །བསླབ་ ཉེས་ དོན་ལས་དྲེད་པ་དང་། །བླུན་རྨོངས་ཤེས་ རབ་ ཆུང་བདང་། །ཆེ་སེམས་ང་རྒྱལ་རློམ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་མི་སྒྱེ་གདམས་ 


ངག་གློད། །གུས་ན་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྣོད་བཅུད་འཛོམས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཉམས་མྱོང་ཟབ་མོའི་དྲོད་ཚད་དགོས། །ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ 
རང་སོར་བཞག །རྣམ་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན། །སྔ་མ་མ་ཚར་ཕྱི་མ་མིན། །མུར་ལ་ཡུན་ཐུང་སློབ་པའི་དུས། །ཡུན་རིང་འདོད་ན་ཡུན་ཐུང་ 

































འཆོར། །བསྒོམས་པ་བཟང་འདོད་ཕུགས་རྩོལ་ངན། །མི་གཏམ་མཉན་ན་ཡིད་གཉིས་སྐྱེ། །མི་མཐུན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །སླུས་ཀྱིས་དོགས་ན་བསྒོམ་གཉའ་ཆག །དད་པ་ཆུང་ན་ 

འཁྲུལ་རོ་ལྡང་། །བརྩོན་འགྲུས་གཡེལ་ན་སྒོམ་པ་འཐས། །འདོད་ཐག་ཉེན་སུན་པ་སྐྱེན། །རྟག་དཔྱད་བྱས་ན་དོན་ཕྱིར་འཆོར། །ཞེ་འདོད་མར་དང་མི་འཕྲད་དོ། །འཕྲོ་ན་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །གནས་ན་རེ་མེད་རང་སོར་བཞག །གསལ་ན་དེ་འདོད་དེ་བསྒོམ་ལྷད། ངོ་སྤྲོད་སྔ་ན་གོ་བར་དྲེད། །ལྷག་མཐོང་སྔས་པས་ཞི་གནས་མེད། །གོལ་ས་སྔས་པས་ཟེ་ 
མདོག་སྐྱེ། །བོགས་འདོན་སྔས་ན་སོ་མི་ཟིན། །སྒྱོམ་པ་འགྱུར་ན་ངོ་མི་འཕྲོད། །བཟང་སྐྱེད་འདོད་ན་ངན་སྐྱེད་ཆེ། །ཤ་ལུས་འཕྲིག་ན་གཟིར་བའི་རྟགས། །ཁམས་ལུས་དུབ་ན་རྩོལ་ 
བ་གློད། །བྱིང་རྒོད་ཆེ་ན་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །མ་ཟིན་པ་ལ་ལོག་གནོན་གཅེས། །ཞེན་ལོག་མོས་གྲུས་རྐང་དང་མགོ. །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་གནད་དུ་ཆེ། །མ་བརྟན་བར་དུ་གཡེང་བ་ 
སྤང་། །མ་ཕྲད་སྒོམ་པ་བསྟེན་གྱིན་ངན། །གསར་བུའི་སྒོམ་པ་བསྲིངས་ཀྱིན་ཐུང་། །བློ་དམན་སྒོམ་པ་གཏད་ཀྱིན་འཆོར། །སོར་འཇོག་མ་ཤེས་བཅོས་ཀྱིན་གློད། །འཇུར་ལ་མ་ཐེབས་ 
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༄༅། །ངན་ལང་འཆོར། །བརྟག་དཔྱད་བཟང་འདོད་རྩོལ་བས་ལྷད། །ངོ་མ་མཐོང་ན་མཚན་མས་འཆིང་། །རྣམ་རྟོག་འགེགས་པའི་སྒོམ་ཆེ ཆེན་སྡུག _ མ་སྐྱེས་བརྫུན་ 
གྱིས་གཏིང་གནོད་སྤང། །སྔར་ཡོད་བརྫུན་གྱིས་གདམས་ངག་སྦེད། །རང་བསྟོད་གཞན་སྤོད་སྒོམ་ཆེན་བསྲེག །སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་དྭངས་གསུམ། །བཞག་ཐབས་སྒྲོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན། །རང་སེམས ་སོ་མར་འཇོག་ཤེས་དང་། །གསལ་སྟོང་རང་ངོ་མཐོང་བ་ དང་། །རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས་པ ་གསུམ། །ཁྲིད་ཚར་རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ ཡིན། །ཡིད་ཆེས་བརྡོ་རུས་ 
ཐུག་པ་དགོས། །འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །སྒོམ་པ་དུས་ལྟོས་དགོས་མི་སླེབས། །སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་ཡེངས་མི་ ་མི་ཐུབ། །སྒོམ་འདྲིས་ཆུང་ན་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། །ལོ་ 
གསུམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྒོམ། །ཉམས་མྱོང་བརྫུན་ཞུམ་མེད་པ་འབུལ། །གོལ་ས་ཐེ་ཚོམ་བརྡར་ཤ་གཅོད། །ཆིག་སྐྱ་ཕེར་ན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །སྣང་རྐྱེན་ཐུབ་ན་སྦྱོད་པ་བྱ། །ཡོན་ཏན་ 
, རྫོགས་ན་གཞན་དོན་འབྱུང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒོམ་ཉེས་པ་དང་སྒྲུབ་ཉེས་པ། །ངལ་བ་དོན་མེད་མ་བྱེད་པར། །དོན་ལྡན་གདམས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་འདི། ། 
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།ཏོ་ོས་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྐྱོངས། །འདྲ་བ་མང་སྟེ་ནོར་ཉེན་ཆེ། །གཞན་གྱི་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་ལུགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འོ་ཚོད་བརྒྱབ་ཉེན་ཆེ། །འདི་མེད་ཆོས་ཀུན་ཡིད་སྨོན་ཡིན། ། 
བམོ་ིད་ི་གནའཡིགབྱ་འི་དགེསློང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བརྫོགས་སོ།  ། 














¦) ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཀྲིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 














༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཞིའི་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་སམ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 


རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་སྟོང་པར་འདུག །སྟོང་པའི་གདངས་མ་འགགས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དྲི་མས་གོས་པར་མི་འདུག་པས་གསལ་ 
བར་འདུག །གསལ་སོང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཤིས་སམ་ངོ་བོ་རིག་པ་སྟེ། མི་འཆར་དགུ་འཆར་ཡིན་མིན་ཤེས་ཤིང་གོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ 























༄༅། །ྒུབ་པ་འདི་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འདིས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་ངོ་མ་ 
ས་པས་ ཀུན་གཞིའི་མ རགས་པའམ་ ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་པ་ ད། ཀུན་གཞི་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ ཡང་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ ཐཨཝལའངབ་ སྟང་གསུམ །ན་ ངན་དུ་མ སང། 


རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཟང་དུ་མ་སོང་བས་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་མ་དག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ། བླ་མ་དམ་པའི་ 











































བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལམ་བསྒོམས་པས་གཞི་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཁོ་རང་གིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅིང་། མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
གབོར་བའི་གཞི་ནང་། ཏོགས་བའི་ཆྱོས་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་སྟེ། ལིག་བསྱརེབས་ཀུན་གཞི་གཉིས་སོ། །ལུམ་ལ་ལྟ་བ། སྒོམཔ། སྨྱོད་ཁ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གདངས་མ་འགགས་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེ། 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ཡིན་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་མིག་གིས་ལྟར་རུང་། རྣ་བས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་ 











[1252 ཡུ2‰8%› 

































༥ ༄༅། །སོགས་པ་མེད་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སེམས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །སེམས་ནི་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ 
ཆུ གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ནི། འདས་པའི་དུས་བདེ་སྡུག་ཇི་འདྲ་བྱུང་གི་བསམ་མནོ་མི་བཏང་ངོ་། །ད་གཟོད་འདི་བྱ་ 
འདི་བྱེད་ཀྱི་གཞིག་འབྲེལ་གྱི་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་། ད་ལྟ་འདི་སྒོམ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་སྒོམ་གྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ཞི་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། འདི་སྒོམ་མ་ཡིན་ 
བྱས་ནས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་སྲང་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་རང་སོ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལ་རེ་བ་ 
¦ དང་མ་བྱུང་གིས་དོགས་པམི་བྱ། རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་རེ་དོགས་མི་བྱ། རིག་པ་མ་བཅུར་མ་སྤྲིམ་པར་རིག་པའི་རྩལ་ཐོན་པའི་ངང་ལ་མ་ 























ཚས ༢ < &  ཛ ་ 




















ཡེངས་མི་སྒོམ་པར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གང་ཡང་མ་བསམས་ཀྱང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ན་ཡང་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་ཝལ་ ང་བ་དེ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་རྟོག་པ་ལ་ངོས་བཟུང་མི་ 
དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་འཆར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དྭངས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཆུ་ལྦུ་བ་དང་རྦ་རླབས་སུ་འཆར་ཏེ། ཤར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ངན་ 
, རྒྱ་མེད། ར་རླབས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཟང་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་སེམས་ཉིད་རྟོག་པར་ཤར་བ་ 
ན་པས། རྟོག་པ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ལས་ངན་རྒྱུ་མེད་ལ་སེམས་རྟོག་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་ལས་མི་རྟོག་པ་བཟང་རྒྱུ་མེད་པས་རྟོག་པ་ལ་ལྟ་གོ་ཆོད་ན་མི་རྟོག་པར་འཆར་རོ། །དེས་ 
ན་མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲུབ། རྟོག་པ་ཆེད་དུ་མི་འགེགས་པར་དྲན་པའི་རྒྱུན་མ་ཤོར་བར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་རྗེན་པར་ཤར་ 
བས་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་རྗེན་པ་ཞིག་ནང་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་ཐུན་གྱི་གདམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 













































༨༢ ༄༅། །བར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། མལ་ནས་ལྔང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས། མཉམ་བཞག་གི་དྲན་པ་རྒྱུན་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ལྡང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན་ཐག་མ་ 
ཆད་པར་བསྐྱང་། བཟང་པོའི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དགའ་བདེ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་དགའ་བདེའི་ངོ་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་སྙོམས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ ང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྔོན་མའི་ལས་ངན་ཡིན་པས་ལས་མྱོང་བས་འཛད་པས་ཕྱི་མར་ལས་ཀྱི་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ ས་ལྔ་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱའོ། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་བླ་མ་ཁྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ 


དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མོན་ཡུལ་གཤོང་ཆེན་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་བཀོད་པའོ།། །དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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¬ ཤྷ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐུར་འདེབས་ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དྲན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། _ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
ྱེསསྦྱར་གྱི་ཁིད་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པའི་གནད་ཅན་གྱི་གདམས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དུས་གནད་ཅན་གྱི་གདམས་པས་ 


མཐའ་སྐྱོར་བ་དང་། ཉམས་སྱོང་གི་དྲོད་ཚད་ཀྱི་བྱ་རས་སྣ་ཁྲིད་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོས་སྒོམ་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་མི་གཏོང་བ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ ་གདམས་པས་ཐོར་བུའི་གེགས་བསལ་བ་དང་བཞི་དགོས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པའི་དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། བདག་ 




























ྦ ༄༅། །མ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དུས་ནས། ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ། དེ་དུས་ན་ཉེ་འབྲེལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཉེ་འབྲེལ་འདི་ལས་མི་འདུག་པར་ཐེ་རེ་རེ་ཤི་འདུག ཤི་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཉེ་འབྲེལ་དང་འབངས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁཱི འཆི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་བ་ཡང་མི་འདུག །ོར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཡང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་བྱུང་བ་མི་འདུག །ཤི་ནས་དེ་ཐོག་ཏུ་ལོག་ 


ནས་བདག་བྱས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས། མི་ནོར་འཛོམས་པ་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་ཅིང་། ང་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་དུས་མི་ནོར་ 























འཛོམས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་སྙིང་པོ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། ང་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དུས་ན་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐེ་རེ་ 
རེ་ཤིནས་ད་འདི་ལས་མི་འདུག ལུང་པའི་མི་དྲག་པོ་བཙན་པོ། ཕྱུག་པོ་ཕྱུག་མོ། གྲུང་པོ་གྲུང་མོ། དབུལ་པོ་དབུལ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ་རེ་རེ་ཤི་ནས་ད་ 
¦ འདི་ལས་མི་འདུག་པ་ལ། རང་འཆི་བ་མི་དྲན་པར་སྔོད་རྩིས་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རུལ་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བསམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཁམས་བཟང་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཞག་འགའི་བར་དུ་དལ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཁམས་དང་བསྟུན་གྱིན་རན་པར་བྱ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐུལ་མ་ 
བཏབ། ཆེ་བླ་རམས་ལ་ཧ་ཅང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེས་ན་ཁམས་ལྡོག་ཅིང་སྣ་སུན་ནས་འགྲོ་བས་རན་ཚོད་བཟུང་གིན་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
སྒྲུང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པས་སེམས་དུབ་པ་ངལ་གསོ། འདི་དམིགས་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
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, ༄༅། །དམིགས་རྟེན་དེ་དག་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་རྟེན་དེ་སེམས་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་སོའམ་བརྗེད་ཐོ་ཡིན་པས། དམིགས་རྟེན་དེའི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ 
ཙམ་དུ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས། གང་ཡང་མི་སྒོམ་པར་སེམས་རང་སོ་ལ་ 
བཞག་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སེམས་གནས་གནས་པོ། གསལ་གསལ་པོ། བདེ་བདེ་བོ་ཡོང་ལ་རེ་བས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱིན་བསྒོམས་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བློས་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་ཡོང་ཞིང་། སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་སེམས་རང་སོ་ལ་བཞག་སྟེ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས། སེམས་ཇེ་གནས་ལ་འགྲོ་ཞིང་། 
སེམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཇེ་དྭངས་ལ་འགྲོ་ལ། སེམས་གནས་ཤིང་རིག་པ་དྭངས་སུ་སོང་བ་ན། སེམས་བདེ་ཆམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་ཚོར་བར་བདེ་ 


རཾ ཆམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྙེང་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དུས་སུ། ཐིག་ལེ་ལ་མི་ཡེངས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་ལ་དྲན་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་བྱ། 































རྣམ་པ་མི་གསལ་ན་ཡང་གནས་དེར་ཡོད་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། དེར་སེམས་གཏད་ལ་ལྷོད་དེ་བཞག མགོབ་ནར་བྱུང་ན། ཐིག་ལེ་རི་མོ་བྲིས་པའམ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་མདུན་ 
དྲ དུ་བཞག་ལ། དྲ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྷོད་དེ་བཞག་གོ་ །རླྱུང་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ། རླུང་བགྲང་བ་ནི། རླུང་འགྱུ་བ་ངོས་ ན་ཙམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། རླུང་ཕྱིར་ལ་སོང་ནང་དུ་བྱུང་ 
, སྙམ་དུ་མི་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ལ་རིགས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ནི། སེམས་ལང་ཤོར་སྲང་དུ་མ་ཆུད་པས། རྟོག་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐོལ་ཐོལ་བ་མང་པོ་འགྱུ་ 
¦ ཞིང་། སེམས་གནས་སུ་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ཀྱིས་དོགས་པའི་དྲན་འདུན་ཏུར་རེ་བྱས་ལ་རིག་པ་སྲང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་དང་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པ་ 
འཕྲོ་ན། རྟོག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བསམ་མནོའི་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་རིང་བྱ་བ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་འགྱུ་བྱང་བ་དང་། འཕྲོ་རྦད་བཅད་ལ་རྟོག་པ་མུ་སྦྲེལ་དུ་ 
མི་འཇུག །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་འཇུར་གྲགས་པས་ཁམས་དུབ་ནས། རྟོག་པ་ཟི་ཚག་ངོས་བཟུང་ནས་བལྟ་རུ་ཡང་མེད། སེམས་གནས་པ་འདི་ཡིན་ཡང་མེད་པར། ཚིག་པ་ཐ་བ་ 




























ནྭ་ཀུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས འོག་འགྱུ་ལ་ འཆོར་ ཆོར་བས། དེ་བཞིན་ ཧཱ ཚེར་བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་ ལ་སྐྱེད་མི་འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ལ་ཐུན་ གྱི་གནད་ཟབ་མོ་དེ་བསྟན ་མོ་ དེ་བསྟན་པ ་པར་བྱའོ། 
དྲུག་པ་ནི། སེམས་རང་མལ་ དུ་ཚུད་པས། རྟོག་ པ་འཕྲོ་བ ་བས་གནས་པ་ཤས་ ཆེ་ཞིང་། རྟོག་པ འགྱུ་བ ཉུང་ཞིང་རེ་ཙམ་ འགྱུ་བ ་ཚོར་ ཞིང་ངོ་བོ་ལ་ བལྟས་ ཡུས། སྒོམ ་དུ་འཆར་ལ། 
¦ སྐབས་སྐབས་སུ་རྟོག་པ ་འགྱུ་ཡང་རྟོག་པ་ལ ་ལྟ་མི་དགོས་པར་ རྟོག་པ་སྒོམ་དུ་འཆར། ཞིང་ ། གནས་པ་ཤས་ཆེ བ་ཁྱུང་ ངོ་། །སྐབས་སྐབས་( ་ས སུ་སེམས་གནས་ སུ་མི་འདོང 'འདོད་པར་སྔར་བས་རྟོག་ 
པ་མང་བ་དང་། བྱིང་ཞིང་འཐིབ ་པ་འབྱུང་བས། སྒོམ་མི་ཡོང་བར་འདུག་སྙམ་པའི་ཡིད་སུན་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་སུན་ པ་མེད་པར་ཏྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟའོ། བྱིང་ཞིང་འཐིབ་པ་ ན། 
དེ་ཀའི་ངང་ལ་མི་འཇོག་པར་མིག་ ལྟ་སྟངས ་གཏོད་ཅིང་ ། སྒྲིམ་གློད་ཀྱི་དམིགས་ པའམ། བླ་མ་ བོར་བསྒོམ་ལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ རེསྷདཀིསགློདཔགཉསར རེ་མོས་སུ་ 
བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་པོ་༔ པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ནས་བཟུང་ ནས། དམིགས་པ་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ཡོང་ལ་རེ་དང་མ བུང་གི ་དོགས་པ་མི་ བྱ། སེམས་གསལ་གསལ་ པོ། གནས་ 











































, ༄༅། །གནས་པོ། དྭངས་དྭངས་པོ་ཡོང་ལ་རེ་ཡང་མི་བྱ། སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་པས་མི་ཆོག་པར། བསྒོམ་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་གཅིག་ནས་ཡོང་ལ་ 






རེ་ཡང་མྱི་བ་བར། གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མལ་ནས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཧད་དེ་མི་ལངས་པར། འཕགས་པ་སྣད་པ་ལས། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཉའ་ཤིང་གང་གི་ཁོངས་ཙམ་དུ་མིག་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐག་རིང་བར་རྒྱང་མིག་མི་བལྟ། ཁསའོ་དོད་མི་ 






` འབོད། ལུས་ཀྱི་འཛིངས་བུར་དང་། འཕོརརྒྱུག་མིབེད། སེམས་དྲན་པ་རྒྱ་ཡན་ལ་མི་བཏང་བར། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་བྱས་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
ཅི་འདྲེས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཟའ་བཏུང་ཟ་ ་ཚེ་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བཟའ། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ན་ཡང་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་འགྲམ་པའི་ 


རཾ འོག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གཞུག རྐང་པ་གཉིས་གཤིབ་བརྐུམས་བྱས་པས། ཕོ་བ་མི་འཁྱག་པར་བྱ། དཔྱི་མགོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་ལ། སེང་གེའི་ 









































«4 བའམ། སིང་སིང་བ། ཧྲིག་ཧྲིག་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོང་། རབ་ཏུ་སྐྱེས་ན། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ལ། དྲན་པས་ནམ་ཟིན་ན་སྔར་ 
ཧུ གྱི་བཞིན་ཡོང་གི་འདུག་ཅིང་། བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་ཁྱད་མེད་པར་སེམས་རང་སར་བཞག་པས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཡོང་གི་འདུག་ཟེར་བའོ། །ྟོག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ལྷག་ 



















































མཐོང་བཞིན་བསྒོམས་ལ། སྒོམ་བཟང་བདོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། དེ་དུསྣ་རམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་སྤྲོས་ལ། སྒོམ་བཟང་བ་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། རྟོག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཁྱད་ཨེ་འདུག་ལྟ། རྟོག་པ་དེ་སངས་པ་དང་ཡང་སྤྲོས་ལ་ལྟ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དུག་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ། 











































1, ༄༅ །པ་བྱུང་ན། བཅུ་དྲུག་འཛོམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མ་འཁྱོགས་པར་དབུས་སུ་རྡོ་ཐང་ཡུན་རིང་དུ་བཏང་བས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དང་ཚད་པ་གང་ཡིན་ཤན་མ་ 
ཕྱེ་ན། གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་བསྒོམས་ཀྱང་མི་སེལ་ཞིང་། ལྕེ་ལ་བད་ཀན་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་ཆགས་ཤིང་དཔྲལ་བ་དང་ལུས་པོ་ལ་རེག་ན་ཤ་དྲོད་ཚ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རེག་ཀྱང་གཏིང་ 
ཟླ དྲོད་ཚ་ཞིང་། ཙུ ཐུ་ཞཛཧཏཿ ནུམོ གཉན་ཚད་ལ་འགྲོ་བའི་རིལ་བུ་བཏང་། ཕོ་བ་ཚ་རུམ་བྱེད་ཅིང་མགོ་བོ་ན་ན་བད་མཁྲིས་ཡིན། ཕོ་བྲ་གྲང་རྐྱང་ངེ་ན་རུམ་རུམ་ 
^ བྱེད་ན། བད་ཀར་སྐྱ་བོ་ཡིན། ཕོབ་ཚ་རུམ་རུམ་བྱེད་ཅིང་ཆུ་སྐྱུར་དཀར་པོ་སྐྱུག་ན་བད་ཀན་སྨུག་པོ་འཇུག་འདོད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆུ་སྐྱུར་དམར་པོ་སྐྱུག་ན་སྨུག་པོའི་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། 

བད་མཁྲིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ལན་ཚྭ་སྤར་མོ་ཕྱུར་པ་ག བླུགས་ལ། ལྷོག་ཚེ་བསྐོལ་ལ་ཞུ་བ་དང་གྲང་དུ་བཅུག་སྟེ། སུམ་ཆ་ཁོང་དུ་བཏང་། དེ་ལ་འཁྲུ་ ག་མ་བྱུང་ན། 

ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་བཏང་། སྔམ་ལ་འཁྲུ་སྐྱུག་བྱང་ཡང། སྒྱུག་པ་མ་ཆད་པ་ལ་ཡང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བཏང་། འཁྲུ་སྐུག་བྱུང་བ་དང་ཁ་སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་སྐོལ་ཚྭ་མེ ་པ་ཡང་ཡང་ 
རོ ོ བ་ས བསསས་སོསསས་སསསསསསོ་སལསོསསསསསས་ 




















































བཏང། མ་ཞུ་བ་དང་གྲང་སྲིན་ལ་ཡང་སྨན་དཔྱད་དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་དེ་སྔ་མ་བཞིན་བཏང་ན། སྒྲན་དང་སྐྱ་སྦབ་ དང་འོར་དང་རྨུ་ཆུ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །སྲིན་ནད་བྱུང་ན། 
ཱ ཚ་སྲིན་ཡིན་ན་གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་འབྱར་ཞིང་ཁོང་པའི་ནང་ཕུར་ཚར་གྱིས་ རྤུཔ་ བཞིན་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག བྱེད། གྲང་སྲིན་ཡིན་ན་གསུས་པ སྦོ་ཞིང་གོང་བཞིན་དུ་ནའོ། །ཚ་སྲིན་ལ་ཆུ་ 
༈, འཁྱགས་རྒྱགས་ཚད་བཏང་། གྲང་སྲིན་ལ་སྲིན་བུ་དམར་ལེབ་དང་། བྱི་ཏང་ཀ་གཉིས་ཐུན་རེ། དེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་ལྔ་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦྱར་བ་མར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བཏང་། དེས་ཚ་སྲིན་ 
¬ ལའང་ཕན་ནོ། །གཉན་གྱི་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་ན། ངས་པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་སྒོམ། སྒྲངས་པའི་སྙེང་འོག་དང་མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དམར་པོ་མེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧྱུཾ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་བར་བསྒོམ། ཧཱུཾ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མེ་འབར་བས་སྐྲངས་པ་དེ་ཆོམ་ཆོམ་སྲེག་གི་ཡོད་པར་ 
བསྒོམ། དམིགས་པ་མ་གསལ་བས་མ་ཆོམ་ན། འཛིན་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་བྱས་ནས་བསྐམས་པས་བྲ་རིལ་ཙམ་ཡོང་བ་དེ་གསུམ་ 


368 (8) 











































ཟྷྲ སྐྲངས་ཏེ། ཟུག་ཆུང་དུ་འགྲོའོ། །སོ་སྲིན་ཡིན་ན་སོའི་སྟེང་དུ་ནག 


ཤྲ 














མ་སྐམ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡང་བརྗེ། དེས་ངེས་པར་དྲག་གོ །སོ་ན་བ་ ང་ཡིན་ན་སྟོ་རྩེ་ཞིང་འྱ་ཁགས་ན་ན་བས། དེ་ལ་དྲོད་བདུག་བྱ། རྒུང་སྨན་ཁོང་དུ་བཏང་། དེས་སྙིལ་དང་འགྲམ་པ་ 

ིགབུར་ཞིང། ལྐང་དུབ་རེ་མོས་ེད། དྲོད་བདུག་དང་། ཐསྱུ་ཧོད་གར་གིས་ཁང་མི་ཕན་བརྡ་ནའོ། །དེ་ཁ་ 
སྒོག་སྐྱ་དང་རྩེ་བོ་ཆེ་སྦྱར་བ་སོ་ན་བའི་མཐའ་མར་བྱུགས། དེས་མ་ཕན་ན། མར་ནག་རྙིང་པ་ལ། སྲིན་བུ་སོད། སྲིན་བུ་ཐོན། སྲིན་བུ་མལ་སྭཱ་ཧཱ། སུམ་བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བ་ 
བགྲངས་ལ་བཏབ་སྟེ། སྲིན་ལག་འགྲམ་པ་མི་ན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མར་ནག་བླངས་ལ། ན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣ་བར་བླུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་གཉིད་ལོག །རླུང་སྲིན་ལ་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །ཚ་ 
སྲིན་ལ་ར་དུག་པ་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་གོང་གི་སྔགས་དེ་སུམ་བརྒྱ་བས་མི་ཉུང་བ་བཏབ་ལ། སོ་ན་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བར་བླུགས་ལ་གཉིད་ལོག །ཚ་སྲིན་དང་ 
རླུང་སྲིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ནོ། ལྕེའི་རྩ་བ་དང་གྲེ་བ་ན་བ་ལ་ལྕུམ་གྱི་རྩ་བ། རེ་ལྕག་པའི་རྩ་བ། སྐྱི་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའམ། རིལ་བུ་ལྕེའི་རྩ་ 








































, ༄༅། ¡ །བར་བཅུག་ན་ཕན་ནོ། །མིག་ན་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་ཟུར་ལྔ་པ། དོམ་མཁྲིས། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་མིག་ཏུ་བྱུགས་ན་ཕན་ནོ། ། 

གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། ག་བུར། མགྲོན་བུ་སྲེག་པའི་ཐལ་བ། སྐྱེར་པའི་ཁཌྟ་དང་སྦྱར་ཏེ་མིག་ཏུ་བླུག་ན། ཁྲག་མདྲིས་དང་རིམས་ཀྱིས་ན་བ་ལ་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
༡ རྣམས་ཀྱིས་གེགས་སྐྱོན་བྱུང་བ་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སསྦྱར་གྱི།ཁྲིད་ ཐུར་འདེབས་སྒོམ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ཛཿ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མོན་ཡུལ་གཤོང་ཆེན་ཁར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེ་བ་འདི་ཡི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་ལ་ 


, ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ 

















































༄༅། །གདང་ཞིག་བདག་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །ན་རྒས་དུཿཁ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཉིད་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་ 
བདུད། །ཚེ་སྲོག་རྒྱན་འདོར་འཆི་བདག་གི་ནི་བདུད། །ཐར་པའི་ལམ་བགེགས་བསོད་ནམས་ལྷ་བུའི་བདུད། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 


འདུད། །བྱང་སེམས་བ ད་རིམ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བོགས་འདོན་གསང་སྤྱོད་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཅིང་བྱང་སེམས་བོགས་འདོན་ 
༈ །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཉན་པའི་དུར།ཁྲོད་སོགས། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་མི་བརྩི་མཚན་མོར་འགྲོ། །གནས་དེའི་གཞི་བདག་བྱམས་པའི་མར་ 




















།ཤེས་པས། །བརྩེ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །དུཿཁ་བསམ་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཡུན་རིང་བསྒོམ། །དེ་ཡི་དུཿཁ་རང་ལ་སྡུད་པ་དང་། །རང་གི་བདེ་བ་དེ་ལ་སྟེར་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་ལྟོངས་ཚད་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་། །རེ་ལྟོས་མེད་བས་སྔར་བཞིན་བྱམས་སོགས་འབད། །བདག་ཏུ་མི་གཟུངན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་བྱ། །ཆོ་ 

།ཐུན་མོང་དང་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །མཆོག་གི་ 


འཕྲུལ་ཞི་དང་འདྲེར་འཛིན་རྟོག་པ་ཞི། . །བྱམས་སོགས་བོགས་འདོན་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་ནུས། 

































ཚར་ཚད་རྣམ་པགསུམ་འབྱུང་ངོ་། །བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ བསྐྱེད་རིམ་བོགས་འདོན་ན། །གནས་དེར་སླེབས་ཚེ་རང་དང་གཞི་བདག་གཉིས། །ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ 
བྷ ལས། ་ཅེརྨ་བོ་ྲུ་མངོད་བོུ་དངོག་སསད། །སྦྱིན་པར་བསམ་ཞིང་གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཟླ། །སླར་ཡང་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་སུ། །དམིགས་པ་མེད་པར་གཉུག་ 
སི མའི་ངང་དུ་བཞག ། གས་སྐྲག་སྐྱེས་ན་སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་འབད། །ཚར་ཚད་བྱུང་ནས་མོས་གུས་བོགས་འདོན་ན། །གཞི་བདག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྒོམ། །མཆོད་པ་ 
3 ཕུལ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཞུ། །རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ལྷོངས་ཚད་བྱུང་ན་སྔར་བཞིན་ཉམས་ལེན་ 
% འབད། །ཚར་ཚད་བྱུང་ན་གཉན་ས་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བོགས་འདོན་བྱེད་པ་ན། །རང་དང་གཞི་བདག་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པས། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ཇི་ལྟར་འདུག་པར་ 





བཞག །བེམ་རིག་འབྲལ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། །དེ་ལྟར་འབད་བས་ལྷོངས་ཚད་བྱུང་བ་ན། །ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་མགོནས་རྐང་བའི་བར། །འཇེགས་མཁན་ལྟ་ཞིང་བདག་ 

















༄༅། །འཛིན་གཏང་བར་བྱ། །ཆོད་པའི་ཚད་ནི་ན་ནུས་འཆི་ནུས་པས། །སྙེམས་དང་ཡ་ང་འཁུ་འཕྲིག་མེད་པའོ། །ཐུན་མོང་ཚར་ཚད་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །བདག་ 


ཐོངས་དང་བྱམས་སོགས་བོགས་ཐོན་པ། །མཆོག་གི་ཚར་ཚད་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཆོས་འབྲེལ་བྱ་ཞིང་ལས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ན་ཚ་བརྡུང་ཐག་ཡ་ང་འཇིགས་ 
།མི་ཞིམ་ཟས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡི་གྲོགས། །ངོ་ཚ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་རྐྱེན་དག་ལ། །ཆེད་དུ་བསྲེས་ལ་མི་ཕོད་ཐོགས་བཛྫིས་བྱ། །གང་ལ་ཆགས་དང་ཡིད་ནི་འཁྲུག་པའི་ 





























༄༅། །གང་ཞིག་བདག་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པ། །ན་རྒས་དུཊབ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཉིད་དང་། 
བདུད། །ཚེ་སྲོག་རྒྱུན་གཅོད་འཆི་བདག་གི་ནི་བདུད། །ཐར་པའི་ལམ་གེགས་བསོད་ནམས་ལྷ་བུའི་བདུད། 


འདུད། འདིར་རྣལ་འབྱོར་ བ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ལམ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གོལ་ས་དང་ 












































༄༅། །གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་དང་། 
མོས་གུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ལམ་དངོས་ལ་གསུམ། ཕྱི་བདུད་ལྷ་འདྲེ་ལ་བཅད་པ་དང་། ནང་བདུད་འགལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བཅད་པ་དང་། གསང་ 
བདུད་བཟང་རྟོག་ཞེན་པའི་བློ་ལ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གད་དུ་འགྲོ་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནམ་འགྲོ་བའི་དུས། ཕྱིན་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུབླང་བའ། །དང་པོ་ནི། སམྦུཊི་ལས། རི་བོ་དང་ནི་གཞི་མདོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་ཆུ་འགྲམ་ཐང་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་ 




















































དང་། །རི་ཡི་སུལ་དང་རྩེ་མོ་དང་། །པདྨའི་ཚལ་དང་ཡིད་འོང་དང་། །རྫིང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། །ཚང་ཚིང་ཕུག་དང་རི་བོའི་འགྲམ། །གདོད་ནས་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ང་། །མཚན་མོ་མ་མོའི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །གནས་དེར་འཇིགས་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རི་བོ་ཞེས་པས་ 
ངས་རི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གནས། གཡའ་རི་ལ་བཙན་དང་སྨན། སྤང་རི་ལ་མ་སངས། སྤང་གཤོངས་ལ་སྨན། བྲག་དང་གད་པ་ནགས་ལ་བདུད། རོ དད་བ བྲག་ 
བས་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། གཅོང་རོང་དང་གད་ཕུག་དང་། གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་རྣམས་ན་ཐེ་བྲང་དང་། བསེན་མོ་དང་། དམ་སྲི་གནས། ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ནུབ་མོར་ལྷ་འདྲེ་ཆེན་ 
༈ ཉིན་བར་ཆུང་ངུ་གནས་སོ། །རྗིང་རྙིང་ལ་གཉན། ལྟེང་ཀ་ལ་ས་བདག ཆུ་མིག་མགོ་དགུ །མགོ་བདུན། མགོ་ལྔ། མགོ་གསུམ། མགོ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཀླུ་གདོལ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་གནས། ཆུ་མིག་ཆུ་རལ་བ། ཆུ་འཁྱིལ་བ། ཉི་མ་མི་འཆར་བ་ན་ཀླུ་བྲན་ 
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༄༅། །གནས། ཤིང་གཅིག་དང་། མཚོ་དྲུང་། ལུ་མ། བྲ་མ། ནེའུ་སིང་། ཆུ་ལྗག་ལྗིག་ཡོད་པ་ན་གཉན། ཕ་བོང་སྟག སྦྲུལ། སྦལ་པ། ཕག་ 
' པ་འདྲ་བ་ལ་ས་བདག །བྲག་རི་རུས་སྦལ། སྡིག་པ། སྡོམ། གཡག་འདྲ་བ་ལ་ཀླུ་གཉན་ཆེན་པོ། བྲག་མི་རེངས་པ་ལངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྤྲེའུའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་དང་། 
„ྷ ཁྲག་བྱུགས་པ་འདྲ་བ་ལ་བཙན། ཕུང་ཤུལ། ཁང་སྟོང་། རྲེ་ཧུལ། ཕྱུགས་ལྷས། སྲང་ཁ། ཚོང་འདུས་ན་དྲེ་བོ་དྲེ་མོ་དང་ཡི་དྭགས་གནས། གྲོང་རབས་ཆད་པ། དུར་ས། 


༢ དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤུལ་ན་མ་མོ། གཤིན་རྗེ་དང་སྲོག་བདག་གནས། ལྷ་ཁང་། མཆོད་རྟེན། ཁྱམས་གོག་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དཀོར་བདག་པེ་དཀར་གནས། གདོད་ནས་དག་ 
ཏ པའི་དུར་ཁྲོད་དམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུལ་ན། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་སོ། །དོར་ན་འདི་རང་འཇིགས་པར་ 
འདུག་སྙམ་པ་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་དུས་ནམ་འགྲོ་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཉི་མ་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །ཚེས་གྲངས་དག་ནི་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 




















རྟག་ཏུ་གྲོགས་པོ་མེད་པར་ །ཞེས་པས། རང་གཅིག་པྲུ་གྲོགས་པོ་མེད་པར་ཉི་མ་སྔ་ཕྱི་དང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་མི་བརྩི་བར་ནམ་དྲན་པ་ན་འགྲོ། ཁྱད་པར་དུ་སྲོད་ལ་འགྲོ་སྟེ། 
མུན་པ་སྲོས་པས་འཇིགས་ ང་ཡ་ང་བ་འབྱང་བས་ལྷོངས་པ་རྐྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་དུས་སུ་འགྲན་སེམས་དང་། ལོ་འདོད་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། བདག་འཛིན་གྱི་ 
, འཁྲི་བ་བཅད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་བསམ་པས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིན་ནས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ་བཞི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ལྷོངས་ཚད་དང་། དེ་ལ་བཅད་པ་དང་། ཚར་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི 
གཉན་ས་དེར་འགྲོ་བའི་བར་ལ་གང་མཐོང་ཚད་མ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། སླེབས་པ་དང་གང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དེ་རུ་མལ་ས་བཅས་ལ། ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་སེལ་ལ་རེ་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ལྷ་འདྲེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་རེ་བའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོར་མ་སོང་བར་རང་དང་གཞི་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ 
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དི སྐྱུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ ཞེ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 












དུ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། དུ༔ཁ་དང་དུཿཁའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་ད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བ ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཚར་གསུམ་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། དེ་ནས་གཞི་བདག་མདུན་དུ་བསམ་ལ། གཞི་བདག་འདིས བདག་གྲི ྲ་ཅ་པམཔ་ཁིག། དེ་ཡང་ཐེངས་གཅིག་ནི་མིན། གཉིས་ནི་མིན། གསུམ་དང་། བཞི་ 
དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་། སྙོང་དང་། ཁྲི་དང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པར་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྙམ་ 









































དྲུ་བམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་ངའི་མ་འདི་ཡི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ། _གཞན་ཡང་དེའི་དུརཁྲ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ལ། ངའི་མ་འདི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས། རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཞི་བས། འབྲས་བུ་ངན་ 
སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་མྱོང་བ་དུཿཁ་མྱོང་སྟེ། དུཿཁའི་རྒྱུ་ལ་གནས། འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད། དུཿ 
ཁ་སེལ་བའི་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། མ་འདི་དུ༔ཁ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་བསྐྱབ། དུཿཁ་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་བསལ་སྙམ་དུ་དུངས་དུངས་པ་བསྒོམ་མོ། །མ་འདི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ 
དགའ་སྟེ། དུཉཁ་དང་བྲལ་ན་དགའ་སྟེ། མ་འདིའི་དུཿཁ་བདག་ལ་སྨིན་ན་དགའ་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་འདི་མ་ལ་སྨིན་ན་དགའ་སྟེ། མ་འདིའི་དུཉཁ་འདི་ 
ནི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ངན་པ་ལས་བྱུང་བས། དེ་དག་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གི་དུས་ད་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ 
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ལོས ེ་ེབབསསསསསསས་ ས་པ་པ བསས་་་་་པ བསསསསསསསས སླ 





















| ༄༅། 





།སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐོལ་སྙམ་དུ་ཐེངས་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མ་འདི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། ངག་གི་སྨྲི་ངག སེམས་ཀྱི་ 
' དུཉཁ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འུབ་དྲིལ་ཏེ་འདུས་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། གཞི་བདག་དུ༔ཁ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
_ པ་ཐམས་ ཅད་མ་ འདིའི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས། རང་གི་ལུ་ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི ེ ཐོ སོད་ནམས་ དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེའིཁྲིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་ཅི་གནས་བཞག །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། བདག་གི་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཁྱད་པར་དུ་གཞི་བདག་གི་བསམ་པ་ངན་པ་ དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། བདག་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྙིང་ཁ་ནས་འཇུར་རྩེ་བཏོན་ནས་ངའི་ལུས་ཤ།ཁྲག་གི་ ཕུང་པོ་འདི། གཞི་བདག་ ་ 
གིས་གཙོབྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འུབ་རྩེ་འདུས་ནས་ཁ་ལྕག་དི་རི་རི་ཟ་བར་བསྒོམ། སེམས་བྱང་སེམས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཆམ་རྩེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་དེ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ལོངས་ཚད་དང་། ཆོད་ཚད་དང་། ཚར་ཚད་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྗོངས་ཚད་ནི། རབ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་རྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། སྙིང་དམར་རྩར་འདོན་པ་དང་། ནང་ཁྲོལ་འདོན་པ་དང་། སྟག་དང་སྤྱང་ཁུ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་རྨུགས་པ་དང་། སྡོམ་ 





དང་སྡིག་སྦྲུལ་གྱིས་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་། གཡག་གིས་རྡུང་བ་དང་། ལུས་རྦབ་ཏུ་འདྲིལ་བ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། མདུང་དང་མདའ་འཕེན་པ་དང་། ལུས་ལ་ 























; ༄༅། །ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲིང་ལ་གཟི་བྱིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དོན་མེད་པར་འཇིགས་ཟིང་ཟིང་བ་དང་། འདར་ཡེད་དེ་བ་དང་། མགོ་བོའི་པགས་པ་ 
' བྲས་སྦྲིང་པ་དང་། སྐད་མི་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །མཐའ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱང་སྟེ། མངོན་སུམ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཚུབ་མོ་རྨི་བའོ། །དེ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་གོང་གི་ 
་ དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་མ་ལ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ངས་སྔར་མ་ལ་དྲིན་ལན་གང་ཡང་མ་ལོན་པ་ད་ལན་དགོས་པ་དེ་བྱུང་། ལུས་འདི་དྲིན་ལན་དུ་ 
' སྟེར་བས་ཅི་བདེར་ཟོ་བུས་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པར་མ་ལ་བློས་ཕྱིས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མའི་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་དུངས་དུངས་པ་བསྒོམ། ཆོ་འཕྲུལ་སངས་ལ་རེ་དང་ཕན་ལ་རེ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྒོམ། མ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ལ་འཇིགས། འདི་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་འདི་རྣམས་མ་རང་ཡིན་ལ། མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན། མ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ལ་འཇིགས། མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྷ་འདྲེ་བྱང་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཀྱང་ད་རུང་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་མ་འབྱོངས། སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར། དེ་ཐམས་ཅད་གོ་ཡུལ་དུ་ལས་ཤིང་ 
























ཚིག་ཏུ་ཤོར་ནས་འདུག་པ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད། ཡང་གང་ལ་འཇིགས། ལུས་ནི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གུང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པས་ལྷ་འདྲེས་སློང་བ་ 
ལ་སྦྱིན་དགོས་པས་ཐོས་ན་ལེགས་པ་ཡིན། ལུས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་མ་བྱིན་ན་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བས། ཚད་མར་མི་བཏུབ་ཅིང་། ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། སུ་ཟ་བ་ཐོ། སུ་དགའ་བ་ཁྱེར། མཁྱེད་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་དུ་སྟེར་བས་ཅི་བདེ་བར་ཆོད་ཅིག་བྱས་ལ། ན་ན་ནར་ཆུག 
ཤི་ན་ཤིར་ཆུག གང་བྱུང་ལེགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བདག་འཛིན་ཕྱིས་བཏང་། སེམས་ལ་ནི་ཁྱད་མེད་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལངས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་མ་བཅོས་པའི་ 
ངང་དུ་སེམས་ལྷོད་གློད་ལ་བཞག་གོ །དུས་རྒྱུན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་རང་གི་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་། དཀར་པོའི་ 
འབྲེལ་བ་བཏགས་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཡ་ང་འཁུ་འཕྲིག་ཆོད་ཅིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་བོགས་བྱུང་བྱུང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
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; ༄༅། །བྱས་པས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆམ་ལ་ཞི། རང་གི་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞི། ལྷ་འདྲེ་ཕ་མ་རུ་ཤེས་པས་དྲིན་ལན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ: ང་ཙ་ན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
' ནས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་གི་ཚར་ཚད་དང་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཟས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྙེར་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚར་ཚད་དང་། ལུས་ལ་ 
སྦྲུལ་དང་། སྡོམ་དང་། སྤལ་ལྕོང་དང་། ཉདང། འབུ་སྲིན་ཐོན་པ་རྨི་བ་ནི་གདོན་ཐོན་པའི་ཚར་ཚད་དང་། ཁྲག་དང་མི་གཙང་བ་སྒྱུག་པ་ དང་། བཤལ་བ་དང་། ནང་འཁྲོལ་ 
' འཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནད་འཐོན་པའི་ཚར་ཚད་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཁཕུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། གོས་གསར་པ་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཚར་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་བདག་དེས་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་དང་། 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞི་བདག་དམ་ལ་ཐོགས་པའི་ཚར་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་བོགས་ཐོན་པས་ལྷ་འདྲེ་མ་རུ་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་རྟོག་གོང་ 
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ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚར་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚར་ཚད་བྱུང་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆོས་བཤད། དཀར་པོའི་འབྲེལ་བ་བཞག་པར་བྱའོ། །བ ད་རིམ་ལ་བོགས་ 
འདོན་ན། གནས་དེར་འགྲོ་བའི་ཚེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ལ་ཡི་དམ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་གྱིན་འགྲོའོ། །གནས་དེར་སླེབས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
ཡིད་ནི་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། གནས་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། རང་དང་གཞི་བདག་དེ་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ་ལ། ཡི་དམ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་རེ་དགའ་ན་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ། རིགས་པ་ཧུར་རྩེ་སྤྲོས་བཅས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་དུ་གཞི་བདག་དེ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། རང་ཡང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ 
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། །ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གཞི་བདག་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེའི་ཐུགས་ཁའི་ས་ 
་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་གི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། དདེ་ནས་ལྷ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ལུས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱིན་ནས་སུ། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རང་གི་མདུན་དུ་མི་ 
' མགོ སྐམ་པོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་བསམ་ལ། སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེས། རང་གི་ཐོད་པ་ཕོག་སྟེ་སྐྱེད་པུའི་ཁར་བཞག །དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་བཅུག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ 

བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་གཞི་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱོན་ནས་བདུད་རྩི་ལ་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཟག་པ་ 
*ཾ མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། མཐར་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་ལ་བསྙིམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
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བསྐུར་ཡང་མ་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་འབྱོངས་པར་འདུག་པ། གདོན་བགེགས་འདི་ནི་ཡི་དམ་ཡིན། ཁྱོང ་ཡི་དམ་ལ་འཇིགས་སམ། 


རཾ 
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ལ་ཆམ་རྩེ་བཞག །མཚན་མོ་དེའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག །ཉིན་པར་གོང་བཞིན་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གོང་བཞིན་དུ་ལྟོངས་ཚད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་ ] 
བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མི་བྱ། རང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་ཤོར་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། འདྲེ་གདོན་འདི་ཡི་དམ་རང་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ། བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལས་མེད་ན་བུམ་དབང་ 

དོ ཡི་དམ་དངོས་སུ་བྱོན་ན་དགའ། 
གསུང་ཐོས་ན་དགའ་བ་ལ། ཁྱོད་ཡི་དམ་དངོས་སུ་བྱང་བ་ལ་འདྲེར་མཐོང་ཞིང་འཇིགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་པོ་དེས་དོན་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། གོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚར་ཚད་མ་ 
བུང་བར་ལ་འབད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཐུན་གཏོར་གཏོང་ན། གནཞི་བདག་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ་འབུལ་ལོ། །བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་བོགས་འདོན་ན། གོང་མ་བཞིན་དུ་གནས་དེར་ཕྱིན་ལ། 



















ཟླ ༄༅། །གཞི་བདག་དེ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཞལ་མཇལ་ 
' བར་བསྒོམས་ལ་སྤྲོས་བཅས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གཞི་བདག་མར་བསྒོམ་ལ། 
རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ལ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ། མོས་གུས་ཚད་བཟུང་མེད་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་ བ་དག བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག 
„ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། སྙིང་ཁ་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་ ག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
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ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླམ་འོད་དུ་ཞུ་ ་བོ་ནས་མར་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་ 
བཞིཔཐོབ་པརབསྒོམ་ལ། གླ་མ་ཆོས་སྐུཕུགརྱ་ེནཔའིངངདུ་ཆམ་མེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ལུས་ཀིསྱིནགཏོང་བྱས་ཏེ། སྔམ་བཞིན་དུབདད་རྩིརབྱིནགྱིས་བརླབས་ལ་གཞི་བདག་ 
དང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་བསྒོམ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བས་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་རྣམས་བདག་ལ་མཉེས་པར་བསམ་ལ་སྙིང་ཁར་བསྟིམ་ 
མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག །ཉིན་པར་གོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷོངས་ཚད་བྱུང་ན། འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པར་མི་བྱ་བར་སྣང་བ་ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཞིག །བླ་མ་མ་ཡིན་པའི་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོང་བ་ཁྱོད་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ལས་མེད་ན། མོས 














ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡིན། ལྟ་འདྲེ་ནི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བླ་མས་འཇིགས་སམ། བླ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དགའ། གསུང་ཐོས་ན་དགའ་བ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁམས་ཆུང་བ། 














རབ སས རས སས 








༄༅། 








།གུས་བྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་འདུག །ྱིན་རླབས་ཞུས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་འདུག་པ་སྙམ་དུ་རང་ལ་ཐག་བཅད། ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམས་ལ། གོང་གི་མོས་གུས་ལ་འབད་ལ་ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བར་ལ་བསྒོམ། གཏོར་མ་གཏོང་ན་མགྲོན་རྣམས་བླ་མར་བསྒོམས་ལ་དབུལ་ལོ། 

¦ གནས་དེར་ཕྱིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རབ་སྦྱོར་བས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
༈་ 


1 ༠༠2 











།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བོགས་འདོན་ན། 
རས །དགོས་བ་ཐུམས་ཅད་ནམས་སྤངས་ཏེ། །སྒྲུབ་བོས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་དཔྱད། །ཅེས་བས་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོམ་ཉམས་མདོག་མ་འགྱུར་ 
༈ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འདས་པ་མེད་ཅིང་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཆམ་རྩེ་རང་ལུགས་སུ་བཞག 
པའི་བློ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཆམ་རྩེ་བཞག །གང་ཤར་ཅི་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ཞལ་ལ འོ། 


'ལྟའ། 





།རང་དང་འདྲེར་འཛིན་ 
དེ་ནས་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་རྩེ་འཐོ ན་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 














ཧཱ 
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ཡཿ 








"བྱའོ། 













༄༅། །རྟོག་པ་དེ་འདྲེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདྲེ་མེད་ལ། ཡོད་ན་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ན་མཐོང་ཐོས་མྱོང་ཚོར་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་འདྲེ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་ 
འོ། །འདྲེར་འཛིན་པའི་སེམས་ དེ་སྤྱི་གཙུག་ ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཆེ་ཆུང་ཇི་འདྲ་འདུག་བལྟས་པས་མ་རྙེད་པ་ན། སེམས་མ་ 
གྲུབ་པས་འཇིགས་མཁན་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཆེ་ཆུང་ཇི་འདྲ་འདུག་བལྟས་པས། གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མི་ 
འདུག་པ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་འཇིགས་པ་གང་ལས་བྱུང་ན། བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལུས་ན་ཡི་དོགས། ཚ་ཡི་དོགས། ཤི་ཡི་དོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
བོང་བུ་ཉལ་བ་དང་ས་འཇམ་པ་མཚུངས་པས། ང་ལུས་སྙེར་བ་དང་ཁྱོད་འདོད་པ་མཚུངས་འདུག་པས་ངའི་ལུས་འདིད་ལྟ་རང་ཁྱེར་ལ། ཤ་ལ་ཟོ། ཁྲག་ལ་འཐུང་། རུས་པ་མུར་སྙམ་ 


དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། འཇིགས་པ་ལ་ཆེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ལུས་གཅེར་བུར་མཆོང་རྒྱུག་བྱ། ངག་ཏུ་ཟོས་ཤིག །ྱེར་ཅིག་འདི་ན་ཡོད་དོ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིགས་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 





































ཟོིསསས་བོ། ་ 


ལྟ་ཞིང་འཇིགས་ཡུལ་དང་། འཇིགས་མཁན་དང་། འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་ཀ་སེམས་སུ་ཤེས་པས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཇིགས་ 
ན། འཇིགས་ཡུལ་དང་འཇིགས་མཁན་དང་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་ཀ་སེམས་ཡིན་པ་ལ། ད་རུང་འཇིགས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་ན། དབང་བཞི་པ་ཞུས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པར་ 
འདུག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་འདུག །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་མ་འཕྲོད་པར་འདུག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་བསྟན་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་འདུག་སྟེ། 
ཕྱི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྷ་འདྲེ་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཇིགས་ཡུལ་བྱང་། ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཁན་བདེན་པར་འཛིན་པས་འཇིགས་སེམས་བྱུང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱུང་བས། ཆོས་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས། ཡིད་ཐ་མལ་དུ་ལས་པ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཆོས་པ་ཞིག་འོང་བ་སྙམ་དུ། སྐད་ཅིག་དང་མ་ཡེངས་པར་ 
འཇིགས་མཁན་ལ་ལྟ། ན་ནུས་འཆི་ནུས་ཀྱིས་ཐོག་འགེལ་བྱ། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་ལ་འབད་པར་བྱས་པས། འཇིགས་སྣང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚར་ཚད་ 
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། །བྱུང་བྱུང་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཞི་བདག་དེ་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་། དཀར་པོའི་ལས་འབྲེལ་བཞག་ལ་ 
།ནང་བདུད་འགལ་རྐྱེན་ལ་བཅད་པ་ལ་གཉིས། ཐོགས་བཅས་ཕུང་པོའི་བདུད་རྐྱེན་ལ་བཅད་པ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཕོད་པ་ 
ལ་ཐོག་རྫིས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས་ན་ཚ་རྡུང་ཐག་ལ་བཅད་པ། ཉམ་ང་འཇིགས་སྐྲག་ལ་བཅད་པ། མི་ཞིམ་པའི་ཟས་ལ་བཅད་པ། མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་བཅད་པ། ངོ་ཚ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ན་ཚ་ལ་བཅད་པ་ནི། ནད་བྱུང་ན་དགའ་བའི་བློས་འགོ་ནད་ཡོད་སར་ཕྱིན་ལ། ནད་པ་དེ་བླ་མར་བསྒོམ། ནད་དེ་བྱིན་རླབས་སུ་བསྒོམ། རང་ཡང་ 
ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ། ང་ལ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི་འཕོས་ནས་ང་ན་རུ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། ངའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས་ན་དགའ་སྙེ་སྙམ་དུ་ཅི་འགོའི་ཐབས་བྱ། ནད་པའི་ཁ་འཕྲོ་ཟ། ནད་དྲི་ལ་ 
£ །ཡང་ན་ནད་པ་མ་རུ་ཤེས་པས་དེའི་ནད་ཀྱི་དུ༔ཁ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ནད་ཚོ་རང་ལ་བསྡུ། གཞན་གོང་བཞིན་བྱའོ། །གལ་ཏེན་རུ་བྱུང་ན་དགོས་པ་དེ་བྱུང་སྙམ་ནས། 































སྙིང་རྗེས་གཞན་ན་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ། ན་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། ཤ།ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། ན་ནུས་འཆི་ནུས་ཀྱི་ཐོག་འགེ 
ལོག་བྱ་ཞིང་། ནད་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བྱའོ། །རྡུང་ཐག་ལ་བཅད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡང་ན་གཡོ་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཅད། ། 
ཅེས་པས། གཞན་གྱི་རང་ལ་རྡེག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ། དེས་བརྡུངས་པ་ན། རྡེག་མཁན་བླ་མ། རྡེག་པ་བྱིན་རླབས། ན་ཟུག་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་མོས་གུས་ 
བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱིས་དུཉཁ་བསྡུའོ། །རྒྱོབ་ཅིག སོད་ཅིག རྡུངས་ཤིག བརྡེག་མ་ནུས་ན་ཁྱོད་མིན། འཁུར་མ་ནུས་ན་ང་མིན་སྙམ་དུ་ན་ 
ནུས་འཆི་ནུས་བདག་འཛིན་ཕྱིས་བཏང་ངོ་། །ཉམ་ང་འཇིགས་སྐྲག་ལ་བཅད་པ་ནི། རང་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་དང་། སྡོམ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྦལ་པ་དང་། 
སྲེ་མོང་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྲེད་པ་ལག་ཏུ་བླང་། འདབས་སུ་བཅུག་ལ། ང་འདི་ལ་འཇིགས་པ་འདིས་རྨུགས་ཀྱིས་དོགས། ཟོས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོ་དང་། 
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‹ ༄༅། །རྨུགས་དང་ ། གནོད་པ་ཅི་ཤེས་ པ་སྐྱོལ་ དང་སྙམ་དུ་བདག་འཛིན་ལ་ །རོ་བསྙམ ་མོ། །ཁྱི་ལ་སོགས་པ་རྨྱུག ང་ བ་ན་ཡང་ སྤྲད་འགྱེལ་ ལ་བདག་འཛིན་བཏང་ལ་ 
གངུ་རླུཧུ་མ་རུགས་སུ་གཞུག་གོ །མི་ཞིམ་པ་ཟས་ལ་བཅད་བ་ནི། གཙང་དང་མི་གཙང་དག་བྱེད་དང་། །བཏུང་དང་བཏུང་མིན་བརྟག་ཡི་བྱ། །ཞེས་པས། ཁམས་དཀར་དམར་དང་། 
ཱ དྲིཆེནདྲི་ཆུ་དང་། ཁྱི་ཤ བོང་གམི་ཤ། ཨཱ་སོ་གས་ པ་གང་ ཊ་ཡིད་དྲུ་མི་འོཿ ཁོང་ཐ་དེ་ལ། ཟ། ག་བྲོ་བའི་ངོ་བོ་( ལ་བལྟས་ལ་གཅད་དོ། ཨི རྨ ཨི གང་ བྲོ བ་དེ་ 
སྣ་ལ་བྱགས་ལ་དེ་ལ་གོམས་སུ་ བཞུག །དེ་ནས་ དེ་ལ་དུམ་རེ་ཟ། དི་ནས་ཇེ་ཆེ་ལ་ཐོས་འ ག་བོ་བ་ དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་ཟ། སྱུག་བྲ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་རོ་སྙོམས་ལ་བ དོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ ་བཅད་པ་ནི། སྔོམ་ ང་ལས། སྤྲོད་དང་བསྟོད་ལཏྲོ་[ བདང། །མ ན་པའི་ ང་རྒྱལ་རྣམ་ པར་སླང་། ཟུམ ཆགས་དགའ་མེད་ པར། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
3 མཉམ་པར་གནས། །ཞེས་པས། རང་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ སོགས་པ ་སྤྲ་ཐུང་ གི་མི་དང་འགྲོགས་ ལ། དེས་འབར་ཤ་དང་། ངན་ སྨྲས་དང་། ཚིག ་རྩུབ་དང་། ཁྲོ་ ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད་པ ་ན་དེ་ 























༈ ངགནས་ཚིག་ལན་མ་ཤོར་བར་བ་ཞིང་།། 


ལ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་གལ་མེད་དུ་བཞག །རི་བོ་བཞིན་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ 

ཕ་རོལ་ངོ་ནག་པའི་ཚབ་ལ་རང་རེ་བཞིན་མདངས་ཆེ་བར་བྱ། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ལན་དུ་བཞད་གད་སྨྲ་ཏེ། བཟོད་པ་བསྒོམ་ལ་བཅད་དོ། །ངོ་ཚ་བ་ལ་བཅད་པ་ནི། ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་མ་དང་ 
སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡ་ང་བ་མེད་པར་གཅེར་བུར་སྡོད་པ་དང་། འགྲོ་བར་བྱ། ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་ཟང་ཐལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ན། གཉིད་དུ་སོང་ 
རྫུན་བྱས་ལ་མཚན་མ་ལ་སོགས་མཐོང་བར་བྱ། འོག་རླུང་ལ་སོགས་པ་གཏང་བར་བྱ། སྡོད་ལུགས་ཉེས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ཕོ་མཚན་བསྟན་ལ་ངོ་ཚ་བ་ལ་བཅད། ཁ་ནས་དྲན་པས་མ་ཟིན་ 
པར་ཤོར་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཚིག་ངན་ཟང་ཐལ་དུ་སྨྲས་ལ་ངོ་ཚ་བ་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་བའི་རྟོག་པ་མ་སངས་བར་དུ་བཅད་དོ། །རོ་སྙོམས་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཅད་པ་ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་བཅད་པ་ནི། རང་ཡིད་དུ་འོངས་བ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སེམས་ཅི་སྐྱེས་བྱས་ལ་ 
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༄༅། །སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། འདོད་ཆགས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱང་ན་སེམསནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་ལ་གནས་ན་སེམས་ལ་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ཐིམ་ན་ 
སེམས་ལ་ཐིམ་ལ། སེམས་ནི་གཟུགས་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ལ་བཅད་དོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ཅན་ཕྱིན་ལ་ 
བཅད། མེད་ན་གྲོགས་དང་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཏམ་བརྗོད་པས་སྐྱེས་ཙན་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བཅད་དོ། །ཞེ་སྣང་ལ་བཅད་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྡང་ 
སེམས་ཅི་སྐྱེ་བྱ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ལ་གཞན་གོང་བཞིན་བཅད་དོ། །ཡུལ་དངོས་སུ་ཡོད་ན། སྙན་པའི་གཏམ་བརྗོད། ཞིམ་པའི་ཟས་དང་། མཁོ་བའི་ནོར་བྱིན་ལ་དེ་དགའ་ 
བས་ཞེ་འགགས་པ་ཞི་བརྭ་བས་ལ་བཅད་དོ། །གསང་བའི་བདུད་བཟང་རྟོག་ཞེན་པའི་བློ་ལ་བཅད་པ་ལ་གསུམ། སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བློ་བཅད་པ། སྙན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་བློ་བཅད་པ། ། 
ཉམས་མྱོང་གི་རློམ་ཞེན་བཅད་པའོ། །ངང་པོ་ནི་སྐྱིད་འདོད་དང་འཛོམ་ལྕོགས་ཀྱི་བློ་འདོད་པ་ལ་སོང་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལེགས་སྲེ་བརྟགས་ལ། སོང་འདུག་ན་ཁྱོད་མི་ཚེ་གཅིག་ལས་ནི་མི་ 
































སྡོད། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་གང་བྱས་པས་སྐྱིད་སྡུག་འབྱུང་བས། འདོད་པས་གསོག་སྒྲུབ་བྱས་པས་སྐྱིད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། མྱ་བུས་པས་སྡུག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་གང་ཡོང་བ་ 
ཤག །སྐྱིད་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ བཟང་བ་ཡིན། སྡུག་ན་ལས་ངན་འདག་པ་ཡིན། སྡུག་པ་ལ་སྲན་ཚུགས་ན་ཆོས་པ་ཡིན། གཅོད་མཁན་ཡིན། འདོད་པ་མ་ཆོད་པའི་ཆོས་པ་ དང་གཅོད་ 
¦ མཁན་དུ་མི་བཏུབ་པས། གང་ཡོང་བ་ཤོག ཚིས་བྱེད་རི། ནོར་ལ་འདོད་བློ་གཏོང་རི་སྙམ་དུ་འདོད་བློ་རྦད་རྦད་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅོད་བྱས་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཡོང་ལ་རེ་བའི་བློ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་ལ་འདུག་ན་མཛོད་སྟོང་སྒོ་ལྕགས་ཅན། ཆོས་མེད་བློ་རྡོ་མཁན་ 
ཁྱོད་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་དུ་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདས་ལ། དགེ་སྦྱོར་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་སྙམ་པས། གྲགས་འདོད་དང་། བཟང་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་ཆོས་དོར་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགྲོ་ཙམ་གྱི། སྒོམ་རྟོག་ལ་འཇུར་ཉལ། བཙུན་རྟོག་ལ་ཐོ་ཆོ། མཁས་རྟོག་ལ་ཁ་འཆལ་སྨྲ་བར་བྱ། སླར་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 


































༄༅༅། "སྐ །མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་དང་། གཅོད་ཆོད་པ་ ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ལ་རློམ་ཞེན་སྐྱེས་ན། ཁ་ཟས་དྲུག་ཅན་དང་འྲ་བས། རློམ་ཞེན་ 
' སྤོང་བ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། །ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ལ་ཉམས་དུམ་བུར་བཏུབས། རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱིརང་ཞལ་ལྟ་ཞིང་རང་སར་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་གཅོད་ཀྱི་གོལ་ས་དང་གེགས་སེལ་བཞནི། གཅོད་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་བདག་འཛིན་དང་སེམས་ཀྱི་སྙེམས་བྱེད་དང་རྟོག་པ་གཅོད། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
ཿ གཉན་ས་དེའི་ཤིང་གཅོད། ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཆུ་མིག་ དཀྲུག །ཐབ་གཞོབ་སྦྱོར་བ་ དེ་ནི་སྤངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞི་བདག་ དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། གནོད་པ་ སྐྱེལ་བ་ གཅོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མིན། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཨར་ཇག་རྐུན་དང་བཤན་པ་ཡང་གཅོད་མཁན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལྷུ་འདྲེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རང་ལ་མ་ཚུགས་པ་ 
རཾ གཅོད་བཟང་པོར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་གཅོད་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་བོགས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱུད་མི་དགེ་བས་སྦགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
































པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་དགོས་པ་ལ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ པ ྒ 


པས། ཕ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མི་ནག་པ་ཡང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་ནི་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕན་འདོགས་དགོས་པ་ལ། འདྲེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་འགྲོ་བ་དང་། གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན། བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ནས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ 
ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷར་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། ཡི་དམ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྤུན་ཡིན་པས་ན། རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ན་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་འདྲེ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་འདྲེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
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ཡཡངལ་ 


























\; ༄༅། །བྲལ་དུ་ཐག་མ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མ་ལྷོངས་པ་དང་། ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བ་ལ་འདྲེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། བདག་འཛིན་བཏང་ནས་ 
' གཉན་ཁྲོད་དུ་ཡོང་ངམ། མ་བཏང་ནས་ཡོང་། བདག་འཛིན་བཏང་ནས་ཡོང་བ་ལ་ལྷོངས་དང་ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བས་ཅི་སྟོ། ལྷ་འདྲེའི་རྗེས་སྙོགས་བྱུང་བ་ཀ་འདོད་ཡིན་མོད། དེ་ཙན་ 
པའ འཆི་ནུས་དགོས་པར་འདུག་པས། མ་ལྗོངས་བཞིན་དུ་ལྕོངས་པ་བས། ལྷོངས་ཙ་ན་བཅད་པས་ཆོག་མོད། ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སྙོན་པ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
¡ གཉན་སར་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྷོངས་ཚད་འདོད་ནས། དེ་ལྭ་བྲེད་འཇིགས་མི་བྱེད་པར་བདག་འཛིན་བཏང་ལ་བསྲེ་དགོས་མོད། དེ་ལ་བསྲེ་མི་ནུས་པར་འདྲེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆད་ 
པར་འདོད་ན་ནི་བདག་འཛིན་མ་ཐོངས་པ་ཡིན། བདག་འཛིན་ཐོངས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སྐྲག་དོན་མེད། འདི་ཀར་ཤི་ཡང་དོ་གལ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་འདྲེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར། 
3 མ་ལྷོངས་ན་གོང་གི་ཉམས་ལེན་གཡེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། འབད་ནས་བསྒོམས་པས་ལྷོངས་ཡོང་། ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཡལ་བ་དང་། ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་འབད་ནས་སྒོམ་པ་མིན་པ་ 


























ས་ལས་འ ཆར ༡ ་ རཆ སོས་ ོ་ལ་སཁོར་ལསས་སི་ ལོམ ཟོསས་་་་ ཀཀ ་ ༤༅༅༥ཡལ་ ༤ ༅༣ྩཆ༧: ལལ ལལཡཡ་་ས་པབ་ ། སོསས་ ༡0 སས 
།གཞན་མྲི་བ། ཐབས་གཞན་ལ་རེ་ན་གཅོད་རྔགས་པ་ཡིན། ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་ཆོ། 





ཐབས་གཞན་མི་བྱ། ཐབས་གཞན་ལ་རེ་ན་གཅོད་རྡུགས་པ་ཡིན། ཚར་ཚད་འདྲང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། 
ཌཐུལ་ནི། བལ་ནུག་དང་། གོས་ནྲག་དང་། ཁག་ནག་དང་། སྒོག་བཙོང་དང་། མར་ནག་ལ་སོགས་བ་ནག་ཁུད་སྟེར་བ་ནི་ཚར་ཚད་འདྲ་ཡང་ཆོ་འབྲུལ་ལོ། །ད་རུང་བསྟད་ལ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དོ། །གྲི་དང་མདུང་བརྒྱབ་པ་དང་། གཅན་གཟན་གྱིས་རྨུགས་པ་དང་། མཛོ་གཡག་གིས་བརྡུངས་པའི་ཤུལ་ནས་སྣག་ཁྲག་བྱུང་བ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ་ཡང་ཚར་ཚད་ 
དོ། །ཆོ་འཕྲུལ་མེད་པའི་ཚར་ཚད་བྱུང་ན། མགོ་སྐོར་ཡོང་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་བརྟག་པ་ནི། དམིགས་པས་གནས་དེ་གཤིག་པའམ། ངག་ཏུ་ཁྱོད་ང་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་ཡང་ང་ 
་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བཏོན་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ལ་བསམ་ལ་བློ་ཕབ་ལ་འགྲོ་བའི་བསམ་བློ་མི་བཏང་བར་སྡོད་དགོས་སྙམ་པ་བྱས་པས། མགོ་སྐོར་ 
།མགོ་སྐོར་མིན་ན་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཡོང་ངོ་། །ཡང་ཞག་རེ་ལ་ལྷོངས་ཚད་དང་ཚར་ཚད་གཉིས་ཀ་ཡོང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གང་ཡིན་གོང་བཞིན་བརྟགས་དགོས་ 
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བེ ། །སོ། །ཚར་ཚད་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཞག་གཉིས་གསུམ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཚར་ཚད་མ་བྱང་བར་ཕྱིན་ན་གཅོད་ལོག་ནས་རྗེས་སྙོག་བྱུང་བའི་རྟགས་ནི། སྙིང་མི་ 
; བསྡད། ཐག་རིང་ན་དམིགས་པས་གནས་དེར་ཉལ་ནས་སྔོད་པར་བསྒོམ་ལ། སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་དམིགས་པས་གནས་དེའི་ཤིང་ 
ད། ཆུ་མིག་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་མཐའ་གཏད་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཚར་ཚདམ་བྱུང་བར་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན། རང་གི་ཉལ་ས་དེའི་འོག་ནས་རྡེའུའམ། ཤིང་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ནས་གང་དུ་ཉལ་སར་འོག་ཏུ་གདིང་ནས་སྔར་གྱི་ཉལ་ས་དེ་ན་སྡོད་པར་བསྒོམས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། ལྷོངས་ཚད་དང་ཚར་ཚད་འབྱུང་ངོ་། །ཚར་ཚད་ལྟོངས་ཚད་རེ་མོས་ 
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ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཅད་ལ་མལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། དམིགས་པས་དེའི་ཁར་ཉལ་བར་བསྒོམས་པས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་པ་འདི་གཉན་པོ་ཡིན་བྱ་བ་ཙམ་ལས། དེའི་ས་འདི་གཉན་ངོ་ 
མ་ཤེས་ན། ལུས་གཅེར་བུས་ལུང་པ་དེའི་ས་ཆ་དེ་སྒོར་མོར་བཙལ་བས་གཉན་ས་དེར་སླེབས་པ་དང་། ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་བའམ། སྐྱི་ཟིང་བ་ཞིག་འོང་བ་དེར་ཉལ་ལོ། །རི་ཙམ་བསྡད་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོད་རྒྱུ་དང་ལྟོངས་རྒྱུ་མ་བྱང་ན། གཅོད་ཉམས་ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན་པས། ཞག་བཞི་ལྔས་གནས་དེ་ནས་བྲོས་པས། དེར་ཁོས་ རྗེས་སྙོག་འོང་བས་དེ་ 
ལ་རེམ་ལ་བཅད་དོ། །རྗེས་སྙོག་མ་བྱུང་ན་དེར་ཡིད་ལ་མེད་དུ་གཉན་ས་དེར་བསྡད་པས།ཁོ་ལ་འབྲོས་ལོང་མི་ཡོང་བའམ། ཁོས་དེ་ཀར་ཡོང་བར་ཤེས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་དུ་ཡོང་བས་ནོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐ་རོ་བ་ཉེས་པའམ་ཤིང་བཅད་པ་ཉེས་པ་ལ་ན་ཚ་ ང་ན། དེ་ལྱ་རྒུགས་ཕྱེ་ཁྱེར་ནས་དེར་ཕྱིན་ལ། ཁྱོད་མ་རང་ཡིན་པ་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་མ་དྲིན་མི་ 
གཟོ་བ་བྱས་འདུག་པ། ད་ཁྱོད་ལ་ལུས་འདི་སྟེར་བས། ཅི་བདེར་ཟོ་ཞིག་བྱས་ལན་མོད་ཤི་མོད་སྙམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཤཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་བྱའོ། །ང་ན་བ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་ན་བས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ 

























<, ༄༅། སྙིང་རྗེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཁོའི་དུཿཁ་རང་གིས་ཚུར་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་མ་དྲག་བར་དུ་བྱའོ། །རང་གི་གདོན་རྒྱུན་དུ་གནོད་པ་དང་། གཉན་སའི་ 
 གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་ཁྱད་ཤེས་དགོས། རང་གི་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྔར་ངོ་ཤེས་པ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཉན་སའི་གདོན་ལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
¿' ཁྱ་ཐརཛུཉེ་ནད་གངེན་ཡ་ཕན་མ་རེ་སྤྱཏྱནཱ་པ་ལབྱད་པར་ཡར་ཤཾས་བ་གྒལ་རའེ། །ོ་དང་ཕྲད་དེ་འཇིགས་པོ་ ང་ན། ན་ཝ་མཁྲ་ སྡན་ཐར་ཆན་འང་ཐས་ རང་གང་ལཆེན་ཁྲེང་སོ་ 
€ ནས་བདག་འཛིན་བཏང་ནས་ཉལ་ནས། འཇིགས་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ལྟས་པས། ཤད་འཇིགས་པ་སངས་འགྲོ་སྟེ། སངས་མཁད་གཞན་དུ་བསྡུད་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
བདག་འཛིན་གྱི་སྙེམས་ཐག་ཆོད། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པ་འོང་ངོ་། །གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་ 
ཧཾ རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ ། ཡི བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 


སི ི་ོ 























༄༅། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་དང་། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
བཞུགས་སོ།། 























༄༅། །༡༽ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ནི། བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་འོད་འབར་བས། །ཉེས་སྐྱོན་མུན་ 
པའི་སྨག་ རུམ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འདྱི་ཕྱིའི་དགེ་ལེགས་སྙེར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །སྐྱིད་འདོད་བློ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། དདེ་དག་སྒྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་གྲུབ་སྡུག་བསྔལ། །སྐྱིད་འདོད་མེད་ན་རང་བློ་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ། །མཐུན་རྐྱེན་འཕོངས་ཀྱང་དུ༔ཁ་ 
དབྱིངས་སུ་དག །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དི་ལ་མི་མཐུན་མང་། །འདོད་འདུན་དོར་ན་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་བྱེད། 
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ཆམམཆམསམཆོནཞ་ 


























། །རེ་དོགས་དོར་ལ་གང་བྱུང་ལེགས་ལ་ཐོང་། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་མྱོང་བས་འཛད་པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་འབད་ཅིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ།། 
་དགེ་མྱོང་བས་འདག་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བར་བསྒོམ་ལ་སྤྲོ་བས་དང་དུ་ལོང་། །འདུན་པ་ཡང་ཡང་བསུ་བ་ཉམས་ལེན་གནད། །ཁོ་ར་ཁོར་ 


ག་སྒོམ་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། །གཅེས་འཛིན་བཏང་ན་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཞི། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱུན་དུ་བྱ། །བརྩེ་སེམས་བསྐྱེད་ན་རང་གི་ 


༄༅༄་༧ 


ཕྲིན་ལས་གྲུབ། །མི་མཐུན་དགྲ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཅི་ཕན་གྱིས། །བདག་དབང་འདུ་ཡིས་བདེ་འདོད་བློ་དང་ཕྲོལ། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བལྟས་ན་རང་ཡང་ 























ཀུན་གྱིས་འཁུར། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་བཟུང་ན་དག་སྣང་ཤུགས་ལ་འབྱོངས། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཆོས་གང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟག་ 
ཧ དང་འཕོ་མེད་ཐ་དད་མིན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་མེད་བདག་མེད་དག་ལ་སྐྱེ། །རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་དེ་ཡི་རོ་སྱོང་ན། །དེ་དང་རིགས་འདྲའི་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་རྩལ་རྫོགས་ལས་མ་ 
;, བསགས་པ་དེ། །དབང་འདུས་དེ་དང་རིགས་འདྲའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད།། །།དགེའོ།། ༢༽ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲད་ཡིག་ནི། ཀ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
འོད་འབར་བས། །ཉེས་སྐྱོན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་དགེ་ལེགས་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བདེ་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལས་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་ལ་ལྔ་སྟེ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གང་བྱུང་ལས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་འཛད་པས་བསགས་སྦྱང་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་གོ་ཆས་བྱེད་པས་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ 






























།ཞེས་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། ལུསརྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ་སྟེ། 


་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུ༔ཁ་གང་ལས་བྱུང་། ཐམས་ཅད་རང་རེ་སྐྱིད་སྐྱིད་པོ་རེ་འདོད་པས་བྱུང་སྟེ། འཕྲལ་བཟའ་བཏུང་རྒྱགས་ཚད་བཟའ་རྒྱུ་རེ་བྱང་ན། ཟས་བྱུང་བས་མི་ཆོག་ཞིམ་པོ་རེ་ 
བུང་ན། གོས་བྱུང་བས་མི་ཆོག །ལེགས་ལ་དྲོ་བ་རེ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་སྲེད་པ་དང་། དེ་པ་བྱུང་བས་མི་ཆོག །རྒས་པ་དང་། ན་བ་བྱུང་ན་དགོས་པའི་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ 


































དཔོན་དང་། སོ་ནམ་དང་། ཚོང་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། ཁྱིར་དང་། ཕྱུགས་རྫི་ལུག་རྫི་དང་། མིའི་བྲན་དང་བླ་ཁོལ་བྱེད་དེ། དེ་པ་གང་བྱེདཀྱང་གྲང་མི་བཙན་དྲོ་མི་བཙན། 
གཉིད་བྲོ་བྱ་རྒྱུ་མེད། ངལ་གསོ་དབང་མེད་པར། ཐོ་རངས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ལངས་ནས་ནུབ་མོ་ས་སྲོས་བར་དུ། ཞིང་ཆུ་རྨོས་ཁྲོལ་ཁུར་པོ། བང་ཆེན་རྒྱུག་འདུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
དགོས་པའི་དྲུཿཁ་དང་། ལ་ལ་རང་གི་སོ་ནམ། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་པའི་གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང། ཞིང་སད་སེར་གྱིས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་པ་དང་། ཚོང་ལ་ལམ་དུ་དགྲ་ཇག་ 
སྣད་ཡར་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་དུཿཁ་དང་། ཇག་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལྟོགས་འཁྱག་པ་བསྲན་དགོས་པ་དང་མིས་ཚོར་གྱིས་དོགས་སམ། རམ་མདའ་མིས་བཟུང་བསད་བྱུང་གིས་ 
དོགས་པ་དང་། ཁྱི་ར་བ་ལ་ལྟོགས་འཁྱག་ངལ་དུབ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་དུཿཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་འདོད་ནས་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ། ྒྱད་པོ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དུཿཁ་དེ་ལྟ་བུ་འདུག །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དུ༔ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁུར་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། མི་ཚེར་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རང་འདོད་པ་བཞིན་མི་མོང་བར། ཐབས་གང་ 
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, ༄༅། །བྱམས་ན་འགྲུབ་ན། ཅྱི་བས་ནྲ་དགན་སྙམ་པ་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་དུབ་དེ་ལྟ་བུ་འདུག །གལ་ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཐད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། མ་ 

འདངས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། འཕྲོག་གིས་དོགས་པ་དང་། སྟོར་གྱིས་དོགས་པ་དང་། ཆུད་ཟོས་ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཀུའེ་དུ༔ཁ་རུ་འདུག་སྟེ། དུཿཁ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

སྐྱིད་པོ་འདོད་པས་བྱང་བར་འདུག་ན། སྐྱིད་པོ་འདོད་ནས། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་ 

“ དང་། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཡང་འབྱང་བར་འདུག་སྟེ། མི་དགེ་བ་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ 

སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་འདོད་ནས་བྱུང་བས། ད་པོ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དུ༔ཁ་དང་། དུཿཁའི་རྒྱུ་མིན་པ་མི་འདུག་པས་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་རེ་སྙམ་དུ་ཞིབ་ཏུ་བསམ། 
། 


ཡང་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་འབོལ་ལེ་ཡོང་བ་ལ། ནོར་རྫས་ལ་འཕོངས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས དེ་ཡོང་བ་ལ་ཁྲམ་གཡོ་སྒྱུ་ཐམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་བྱེད་དགེས། དྱེ་བས་ཙ་ན་ནོར་དང་མངའ་ 





































རིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། མི་དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། ཆགས་སྔང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་ཙ་ན་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་མོར་ལྷོད་དེ་སྡོད་དབང་མེད་པར་ལུས་ལ་ 
སྲོག་ཐོན། སཔ ང་པ པག འཆུ་ཡ། ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། དུཿཁ་མེད་པའི་ཅི་བདེ་བུས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱང་ལ། ལྟོ་ 
གོས་ཀྱི་སྐྱིད་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དེས་ཅི་བྱེད་ ་བྱེད་སྒམ་དུ་བསམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་སྐྱིད་པོ་འདོད་པས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་ཏུ་བཅུག་འདུག་པས། ལྟོ་གོས་ལ་ 
ཕམ་ཁ་བསྐུར་བའི་ཆོས་ཤིག་བྱ་དགོས། ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྐྱིད་པོར་བསྒོམས་ཀྱང་། དུཉཁ་ལས་མི་འདུག །མ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལྷག་པོ་མི་འདུག། 
ག་བསྔལ་ལས་མི་འདུག་པས་གང་ལྟར་ཡོང་བ་ཤོག །སླར་མ་འཛོམས་པ་ལ་ལྟོ་དཀའ་ཐུབ་དང་། གོས་བེམ་ཧྲུལ་ལ་བྱས་པས་འཕྲལ་སྒྲུབ་སླ། ཞེན་ཆགས་ཆུང་། 
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གངཚཱང་ཐས་ཱཿཱ ~= འ༽ ¬`. ༡ ..༨ ^ ༨ ༨ -- 
ཁྱེར་འཕྲོག་གི་དུཿཁ་མེད་པས་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་བློ་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་འབོལ་ཡོང་བ་འདི་ཅི་ལ་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བློ་སྡུག་སྒུར་ལ་བཏང་ཙ་ན། འདུན་པའི་གནད་ 


























་ །ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་དང་། འཕོངས་པ་ལ་དུཊཁ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པས། དུ༔ཁ་དབྱིངས་སུ་དག་འགྲོ་བས། དང་པོར་གོ་ཆ་ 
གོན་ཅིག །བར་དུ་སྙིང་རུས་སྐྱེད་ཅིག །ཐམར་སྙུགས་སུ་སྲིངས་ཤིག །དི་ཕྱིསྐྱིད་ལ་སྐྱེལ་ལོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཞེན་སྤངས་པས་གང་དགོས་འགྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
དེ་ལ་མི་མཐུན་མང་། །འདོད་འདུན་དོར་ན་གང་དགོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ པས། བློ་འདོད་པ་ལ་དུང་བཏང་ནས་ནོར་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། ནོར་ཞིག་བསགས་ལ་སྐྱིད་པོ་ 
' ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའམ། ངས་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་བྱས་ལ་ ཡོན་བདག་ཕོ་མོས་འབུལ་འདེགས་བྱེད་པ་སུས་ཐོབ་ཡོང་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའམ། ངས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་གྲྭ་པ་བུ་སྤྲོབ་མང་པོ་ 
འདུས་པས་ཀུན་གྱིས་འཁུར་བ། གྲགས་པ་ཆེ་བ། དགའ་དགའ་འདྲ་བ་ཞིག་བུ་དགོས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། བསམ་པ་དེ་ཚེའདིའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་བྱས་ཚད་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་སླར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཚད་འདུན་པ་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ 































བཞིན་དུ། ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། ཅྱི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མཐུན་པས་འོ་མ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བསགས་པ་ 
ཡང་། དར་བའམ་ ར་ཐིགས་གཅིག་སོང་བས་རུལ་བར་བྱེད་པའམ། ཁ་ཟས་ཞིམ་ལ་མང་བ་ཡང་དུག་ངན་པ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་དང་འདྲེས་ན། ཐམས་ཅད་ཟར་མི་རུང་ལ། ནུས་པ་ 
ལོག་པར་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་བྱས་ཚད། ཀུན་སློང་ངན་པ་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། དེ་ཙན་རང་ལ་ནང་ན་བསམ་པ་ཁ་སྐྱོན་གང་ཡོད་པ་དེ་དྲོ་མ་ 
དང་། དྲོ་ཚོན་བཞིན་ཡོང་བས། གཞན་མས་ཅིས་ཀྱྱང་སྐྱོན་དེ་མཐོང་ཡོང་། དེ་ཙན་སུས་ཀུང་རང་ལ་ཆོས་པར་སྒོམ་མཁན་མི་ཡོང་བས། སྔར་འབུལ་འདེགས་བྱེད་འཕྲོ་ཡང་ཆད། 
སྔར་འདུས་པའི་གྲྭ་བུ་སློབ་ཡང་གྱེས། སྙན་གྲགས་མི་འབྱུང་བར་སླར་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་བསམ་མོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་ 
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ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་འདུན་བྱང་ངམ། མ་བྱུང་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ནོར་ཆེ་ཡང་ཁྱེར་འཕྲོག་གི་དུཿཁ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སེམས་བདེར་མི་ 


































'༄༅། །འཇུག །འཁོར་དང་འདུ་ལོང་ཆེ་ཡིན་འཕྲལ་དུ་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ལ། ཕུགས་དགེ་སྦྱོར་འཆག་པ། རང་དབང་ཐོབ་དུས་མེད་པ་དེ་དགོས་པ་མེད། དགོས་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་བསམ། ད་ལྟ་ཁོ་པས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཚེ་སྔ་མའི་སྦྱིན་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཛད་པས། དགེ་བ་བསགས་རྒྱུ་མ་ 
བུང་གི་སྟེང་དུ། སྔར་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་ཟད་ན་གོད་རེ་ཆེ། ཁོ་བས་དད་མོས་ཀྱི་སྙེར་བ་ཡིན་ན་ནི། དད་ཟས་འཇུ་བའི་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་བརླག་པར་ 
' འགྲོ་བར་འདུག་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པར་འདུག །འཇུ་བའི་དགེ་སྦྱོར་མ་བྱུང་ན་ཁོ་པའི་ལན་ཆགས་སུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་འདུག་པས་ 
སྟེར་བ་མ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། མ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བགྲང་། ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ཡང་ཆ་རྐྱེན་ལ་གསོག་འཇོག་དང་འདོད་འདུན་བྱེད་རི་ཤི། ད་ལོའི་ 
རྒྱགས་འདངས་ན་སང་ཕོད་ཙ་ན་འཆིའམ་མི་འཆི་ཆ་མེད། ཟླ་བ་འདིའི་རྒྱགས་བྱང་ན། ཟླབ་ཕ་ཀ་ཙམ་ན་འཆིའམ་མི་འཆི་ཆ་མེད། དེ་རིང་གི་རྒྱགས་བྱུང་ན། ནངས་པར་ཙན་འཆིའམ་ 
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མི་འཆི་ཆ་མེད། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ད་ལོའི་འདུན་མ་མིན་པ་སང་ཕོད་ཀྱི་འདུན་མས་དགོས་པ་མེད། ཡོད་ཙན་ཟ་བ་ཡིན། མེད་ཙན་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། འཕྲལ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཀ་ཅ་ཀུན་ལ་ཡང་། ཀ་ཅ་འདི་པ་སུ་འདོད་པ་ཁྱེར། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཙམ་མིན་པ། གཏན་གྱི་བདག་པོ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད། ཅིས་ 
ཀྱང་འབྲལ་དགོས། གཏན་དུ་བདག་པོ་བྱེད་དབང་མི་ཡོང་བས་སུ་འདོད་པ་ཁྱེར། བདག་ཏུ་འཛིན་རི་ཤི་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཞེ་ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ 
འདི་མ་ཆག་ པར་བགྲངས་པས། བློ་འདོད་འདུན་ལས་ལྡོག དེ་ཙན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བས། དྲོ་མ་དང་དྲོ་ཚོན་བཞིན་ཡོང་བས། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་པར་མཐོང་བས་མི་འ དོད་ ཤོ 
ཤུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཞིང་། སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ ཏུ་ཡོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ཀ་ཅ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་ཙ་ན། འདི་ང་ལ་ཡོད་ན་སྙམ་པའི་བརྣབ་སེམས་སྐྱེར་མི་བཞུག། 
ཉྱིན་དགོས་བེད་ཀྱི་དྲག་སཱཀསྲ་ཁགྲང་། དངོས་ཏོ་བཟང་པོ་བུབ་བྱ་ན། དེ་ཁ་རང་ཁྱབུང་བའི་དྲགའ་ཁདད་སྤོབ་བྱུང་ན་རང་གི་བསོདྲ་ནབས་འཛད། དེས་དངོས་སབ་དྱུད་ཏ།། 




































ཐང་མ །རང་འཆིང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། དགའ་སྤྲོ་མི་བྱ་བར། ཆ་རྐྱེན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། འདིས་ 
འཕྲལ་འཚོ་སྐྱོང་གི་དུཿཁ་ཆེ་ལ། ཕུགས་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བ་འདེས་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པས། སེམས་འཕྲེང་འཕྲེང་མེད་པར་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་ལ་འབུལ་བའམ། མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 


པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་གང་ཆེ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བར་དོན་གང་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ 


བསྟེན་པས། ཧཧ འི ཧོ ས་ཡ ཁར་ཆ ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བར་མ་སོང་བར་བྱའོ། །ཞེན་ལོག་དང་དགོས་མེད་ 
དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ལ། ཐེབས་རེ་ཙམ་ལ་མི་འདུ་བས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཏན་དུ་བྱས་ན་དབང་སྡུད་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་ཡིད་ 
ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །རེ་དོགས་དོར་ལ་གང་བྱུང་ལེགས་ལ་ཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། ཚེ་ 
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འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་དབང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ༩ ་ ལས་ལ་ངན་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ནོར་ཆེ་ལ་སྐྱིད་པ་དང་། 
ལས་ངན་པ་ཡོད་པས། མི་གྲུང་ལ། ལས་ལ་བཟང་བ། འདོད་པའི་ངབ་ངབ་ཏུ་སོང་བས། གང་བྱས་ན་ཅི་ཡོང་ན་སྙམ་པ་ལ་ནོར་ཆུང་བས་ལྟོ་གོས་མི་འབྱོངས་པ། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པ་འདུག །ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་རང་སྒོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། བླུན་པོ་ནོར་ཆུང་ལ་སྡུག་པ་དང།། གྲུང་པོ་ལ་ནོར་ཆེ་ལ་སྐྱིད་པ་ཡོང་དགོས་ 
ཏེ་མི་འབྱུང་བར་འདུག །སྡུག་པོ་སུ་ཡང་བྱ་སྐུམ་པ་མེད་དེ། ལས་ངན་པ་རེ་ཡོད་ཙ་ན། མི་འདོད་ཀྱང་མ་ཕན་སྡུག་པོ་མྱོང་གིན་འདུག །ཐམས་ཅད་ནོར་ཆེ་ལ་སྐྱིད་པོ་བྱ་སྙམ་ཡོད་དེ 
ལས་བཟང་པོ་རེ་མེད་ཙན་འདོད་ཀྱང་མི་ཕན་པར་སྐྱིད་པོ་མི་མྱོང་བར་འདུག །ལས་བཟང་པོ་རེ་མེད་ན། ལྷོ་སླན་བྱང་དཀུགས་ནས་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་བྱས། ཉིན་མི་དལ། མཚན་མི་གཉིད་ 
པར་ལས་ཁུར་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མི་འབྱོངས་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ་རེ་ཡོད་ན། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་ལ་སེ་བ་གཅིག་གི་བསྒྱུར་ལོག་མ་བྱས། ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀའམ། རྡོ་ལ་མཆིལ་མ་མ་ 
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¦ ༄༅། །བཏབ་ཀྱང་སྐྱིད་ལ་ནོར་ཆེ་བ། མལ་དུ་བསྡད་ནས་གོས་འཇམ་ལ་དྲོ་བ། ལྟོ་ཞིམ་ལ་འགྲངས་པ་ཟོས་པས་ཆོག་པ་འདུག །ནད་དེས་ན་བའི་ལས་རེ་ཡོད་ན། 
ཁྱིམ་དུ་ཡིབ་བྱས་མི་དང་མ་འཕྲད། ནད་རིམས་མེད་སར་བསྡད་ཀྱང་བློ་རྡོལ་ཐོག་བབས་སུ་ནད་དེ་ཡོང་བར་འདུག །ནད་དེ་ཡོང་བའི་ལས་མེད་ན། ནད་རིམས་ཡོད་སར་ཕྱིན། ནད་པ་ 
ང་ལྷན་དུ་བསྡྟད། ཁ་འཕྲོ་ཐོས་ཀྱང་ནར་མི་ཡོང་བར་འདུག །ལ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའམ་སྒག་བརྒྱབ་པས་འཆི་བ་དང་། ལ་ལ་མདའ་ དང་གྲི་མདུང་བརྒྱབ་པ་དང་། གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལྕུང་ཡང་མི་འཆི་བ་དང་། རེས་ཤིག་ན་བ་ལ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། རེས་ཤིག་ལ་སྨན་དཔྱད་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས། ཁ་རྩར་བྱང་ཚད་ཟོས། འཁོར་མཁན་མི་གཅིག་མེད་ 
ཀྱང་དྲག་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་སུ་འདུག་སྟེ། དུཉཿཁ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཤུགས་གཙོ་ཆེ་བས་སྤངས་པས་སྤོང་བ་དཀའ་བ་སྟེ། དཔེ་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དུ་བ་བཞིན་དུ། 
མེ་འབར་བ་དེ་མེད་པར་མ་སོང་བར་དུ། དུ་བ་མེད་པར་མི་འགྲོ། མེ་འབར་བ་མེད་ཙན། དུ་བ་རང་ཡལ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ལས་ངན་དག་ཙན། འབྲས་བུ་དུཿཁ་མ་སྤངས་ 












































ཀྱང་རང་དག་ལ་འགྲོ། སྐྱིད་པ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་གཙོ་ཆེ་བས། འོ་སྐོལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་དཀའ་བ་སྟེ། དཔེ་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བ་བཞིན་དུ། མེ་མེད་པའི་ 
བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་ཡང་མེ་མི་འབར་བས་དུ་བ་མི་འབྱུང་ལ། མེ་ཞིག་འབར་རྒྱུ་ཡོད་ཙ་ན། དུ་བ་རང་ཆས་སུ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། རྒྱལས་དགེ་བ་ཡོད་ཙ་ན། འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་རང་ 
ཤུགས་ལ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྱང་བའོ། །དེས་ན་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ལ་མི་རེ། དུཿཁ་ལ་བྱུང་གིས་མི་དོགས་པར། ལས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། སྐྱིད་དེ་ཡོང་། ངན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྡུག་དེ་ 
ཡོང་། ལས་ལེ་རག་ལས། ངས་བསྒྲུབས་པའི་ཁར་མི་འགྲོ། གང་ཡོང་ན་ཤོག གང་བྱུང་ལེགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱས་ལ་གང་ཡོང་བ་ཤོག །ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བླེ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་རེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་དགེ་བ་མྱོང་བས་འཛད་པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་འབད་ཅིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྱག་རི་དང་ལྟོགས་རི་མ་ཤི་བར། ལྟོ་གོས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་འབྱོར་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་སྦྱིན་པ་ 
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༄༅། །བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། འདི་དག་ནི་ད་ལྟར་མྱོང་བས་འཛད་པ་ན། ད་ལྟ་མ་ཟད་པ་ལ་འབད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། སྦྱིན་པ་བཏང་། དགེ་བ་ 
ལ་འབུངས་ལ། འདྲི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་བ་དགོས། སྔ་མ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམ་འཛད་མི་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནམ་ཟད་ཙན་འཆི་བས། ཤི་ཙ་ན་འབད་པ་མི་འོང་། སྦྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནམ་ཟད་ཙ་ན་ལྟོ་རྒྱབ་མི་འབྱོངས་པས། དེ་ཙན་སྦྱིན་པ་གཏང་རྒྱུ་མི་ཡོང་བས། དྭ་ལྟག་མ་མེད་པར་ཟད་དམ་མ་ཟད་མེད་པར་འབད་འབུངས་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་རང་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཏེ་འབུལ་འདེགས་དང་། བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བས་འཛད་པས། དེས་ན་འཕྲལ་ལ་བསྙེན་པ་དང་བཀུར་སྙི་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་བདག་གིར་མི་འཛིན་པར་སླར་ཡང་དེ་ 





ཉིད་ཡུལ་དོན་གང་ཆེ་ལ་སྦྱིན་པར་གཏང་ཞིང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་དགེ་ 
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བྩོང་བས་འཛོད། ཆོ་འདིར་དགེ་བའི་རྩབརྒྱན་འབུད་རྒྱ་མབྱུང་བས། ཇྔི་ལྟར་ཞིག་ལ་འབུལ་འདེགས་དང་། བསྙེན་བཀུར་རྒྱུན་ཆད་ནས་ལྷོམི་ཕྱིད་པ་ཡོང་བས། བསྙེན་བཀུར་ལ་ 
རློམ་ཞེན་མེད་པར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་འབད་དོ། །དེའང་འབུལ་འདེགས་བྱེད་པ་བྱུང་ཙན། འབུལ་འདེགས་བྱེད་པ་འདི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་དུས་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་པས། འདིས་ 


བསོད་ནམས་འཛད་པས། ཕྱི་མའམ་ཚེ་གཞུག་དབུལ་པོ་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས། འབུལ་འདེགས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་དགའ་སྙེ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག །སྦྱིན་ཤུགས་ཟད་ན་མི་ཡོང་བས 
དངོས་པོ་གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏང་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་མྱོང་བས་འདག་ཕྱིར་དུ༔ཁ་ལ། །དགའ་བར་བསྒོམས་ལ་སྤྲོ་བས་དང་དུ་ལོང་། །ཞེས་ 
པ་ནི། ལུས་ཐོག་ཏུ་ན་ཚ་དང་། རྡུང་ཐག སེམས་ཐོག་ཏུ་མི་འཚམས་པའི་སྒོ་སྐུར། ཆ་རྐྱེན་ལ་དགྲ་གོད་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། རང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྔར་གང་ 
བསགས་པ་དེའི་རིགས་འདྲའི་འབྲས་བུ་ ན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡིད་ཞུམ་པ་མེད་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་དང་དྲུ བླངས་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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¦ ༄༅། །དུས་འདིར་ སྨིན་པ་ཡིན་པས་གོ་རེ ་རེ་བཅད། ལས་མྱོང་བས་འདག ་པས་ཕྱི་མར་མི་གྱོང་བས་གོ་རེ་བཅད། ད་རུང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
དུ་སྨིན་ ནས། ཕྱི་མར་མ་སིན་པར་གྱུར་ཅག ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ ཡང་ཡང་དུངས་དུངས་པ་ བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ ་ཡང་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཚེར་མ་རེ་ཟུག་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སུ་ 
ཀྭ ཤེས་པས། དགའ་ བ་དང་སྤྲོ་ བས་དང་དུ་བླང་ངོ་། ། །དེ་ ལྟར་ རང་གི་ལུས ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ ཏུ་བདེ་ སྡུག ཅི་བྱང་ ཡང་། ཚེ་ སྔ་མའི་ལས་ཡིན་པར་ལུས་གང་ ་གིས་ ཚད་མར་ གྲུབ་ན། དབུལ་ 
ཀྭ བོ་དེས ་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ སྐྱེ་བར འགྱུར། །ས་བོན་མངར་ ¡ རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ ་བུ་མངར་ བ་སྐྱེ བར་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་བྱས ་པ་ 
འདི་ དི་ཡིས་ནི། །སྡིག་ པའི་ རྣམ ་སྤིན་ཚ་ ཇོ་བ་དང། །ད ཀར་ པོའི་རྣམ་སྤིན་མངར་བ་ཡང་ ། །མཁས ་པའི ་མིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ པའི་མདོ་ དོ་ལས། 
3 རྒྱུ་དང་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དེ་སྐད་གསུངས། རྒྱུ་དང་མི ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤིན་མི ་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ རིགས་ 
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འདྲ་བ་ས་བོན་སྲན་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྲན་མ་དང་། ས་བོན་ནས་ལས་འབྲས་བུ་ནས་སྨིན་གྱི། ས་བོན་སྲན་མ་ལས་འབྲས་བུ་ནས་དང་། ས་བོན་ནས་ལས་འབྲས་བུ་སྲན་མ་མི་སྨིན་པ་བཞིན་ 

དུ། ས་བོན་སྡིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། ས་བོན་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་དུཁ་མི་སྨིན་ཏེ། ས་བོན་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་དུ༔ཁ་དང་། ས་བོན་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
སྨིན་པ་སྟེ། མུ་བཞི་དང་། ལས་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དགེ་མི་དགེ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སོང་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལོ་མང་པོ་སོང་ 
བའི་བཙན་དུག་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་པོས་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་བཙན་དུག་ལ་སྔགས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་གཞན་སྙོབས་ཆེ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་ནུས་པ་ཉི་མས་ནོན་པའི་རྒྱ་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་དུ་བླང་བ་དང་། དག་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་པ་ཡང་ཡང་བསུ་བ་ཉམས་ལེན་གནད། །ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ 
ྒམ་པདེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཉམས་ལེན་བེདྱ་ཀུར་དུནཔ་ཆེན་ོ་དུངས་དུངས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོད་ན་ཆོས་དེས་འཇོངས་པ་ཞིག་ཡོང་བས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། ནངས་པར་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ཙོག་ལངས་ནས། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། བསྐྱེད་རིམ། བླ་མའི་མོས་གུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདག་འཛིན་གཏོང་བ། རྐྱེན་དང་ 
བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་དུ་འཁྱོངས་པ་བྱ། ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ལས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུངས་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མལ་ནས་ལངས་པའི་དུས་སུ་གོང་བཞིན་འདུན་པ་དུངས་པ་བྱ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་པ་བྱ་ཞིང་། འདུན་པ་ཏུར་རེ་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་བྱ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ། མ་ཡེངས་པར་དྲན་པས་ དགེ་སྦྱོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁྱོངས་ པར་བྱ་དགོས། ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་བྱ་དགོས། རྐྱེན་བཟང་ངན་ 
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ར་ ། །གང་བྱུང་ཡང་རོ་སྙོམས་དགོས་སྙམ་དུ་དུང་ངེ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས། དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་ཡང་ཡང་ཟིན་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན། ནངས་པར་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ 
༈ ཡོད་ན། དགེ་སྦྱོང་ཁོར་རེ་བ་ཞིག་ཡོང་། ཁྱད་པར་རྐྱེན་ཐོག་བསྲེ་བ་བློ་ཏུར་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། རྐྱེན་བྱུང་ཙ་ན་རོ་སྙོམས་པ་ཞིག་ཡོང་བས། ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདུན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ 
༡“ བས། འདུན་པ་ཡང་ཡང་གསོ་བ་གལ་ཆེའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས། 
ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཉིན་གུང་དང་། དགོང་མོ་དང་། ཉི་མ་རྒས་པ་དང་། སྲོད་དང་། དུས་བདུན་དུ། འདུན་པ་དྲག་པོ་གསུམ་ 


ཧཾ གསུམ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །དོམ་རའི་དྲན་འཛིན་དེ་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་ལ། དེ་མིག་སྔར་ཧྲིག་བྱུང་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ མོས་གུས། བསྐྱེད་རིམ། ཕྱག་ཆེན། ཡན་ 
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འདི་ 


ང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ང་རང་ཡུག་རེ་ལྟོགས་སྐོམ་པ་ལ་དུཿཁ་ཆེན་པོ་འདུག་ན། དེ་བས་ན་མ་འདིས་ཡུན་རིང་པོ་ཟས་སྐོམ་མ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་རེས་དྲིན་ལན་དུ་ངའི་ལུས་ 


༨ 


་བས། ཤ་ལ་དགའ་ན་ཤ་ཟོ། 


438 (18) 























ཀཀ ་ 














དཱུ ༄༅། །དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་ལུས་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 
སེགས་པའི་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། གདོན་དེས་ 
¦ ལུས་ལ་ཟོས་པས་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ནད་གདོན་ལ་ཕན་ལ་རེའི་བློ་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་གདོན་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ང་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་ནུས་སམ་མ་ནུས་ན་ 
གྲོགས་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་། དེའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་བསག །དེའི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུ༔ཁ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱིན་གཏོང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཅི་བྱེད་དེའི་དོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གདོན་དེའི་གནོད་སེམས་ཞིནས། ཅི་ནུས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། ། 























ལུས་འདི་སུ་འདོད་པ་ཁྱེར། ནམ་ན་ཙ་ན་ནུས། ནམ་འཆི་ཙ་ན་ཤི་སྙམ་དུ་ཉིན་རེ་ལ་ཐ་མ་ཡང་དུས་གསུམ་གསུམ་བདག་འཛིན་གཏང་ངོ་། །ནུབ་རེ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ཐེངས་རེ་མ་ཆག་པར་བྱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་ 







































































པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་མཐུན་དགྲ་ ལ་བརྩེ་གདུང་ཅི་ཕན་གྱིས། །བདག་དབང་འདུ་ཡིས་བདེ་འདོད་བློ་དང་ཕྲོལ། །ཞེས་པ་ནི། ཆ་ཏཱང་མི་ཆ མཐུན་པའི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། དེས་རང་ལ་ཅི་གནོད་བྱས་ཀྱང་ཁོས་རང་ལ་གནོད་པ་གང་བྱས་པ་དེ། རང་གིས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མ་གཞན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལས་མྱོང་བས་འཛད་པས། ཁོས་བརྒྱབ་ན་རང་གིས་བརྒྱབ་ 
པའི་ལས་འདག་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁ་ཚིག་གཏོང་བ་དང་། ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་དེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ། འདིས་ང་ལ་གནོད་པ་བས་པས། ངའི་ལས་ངན་ 
འདག་ཏུ་བཅུག་པས་གོ་རེ་བཅད། ཕྱི་མ་ངན་སོང་འགྲོར་མི་འཇུག་པ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་འདི་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །. 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ ་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐར་ནག་པོའི་འབྲེལ་བ་འདིས་བདག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདི་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་གདབ། ཞེ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཅི་ཕན་ཕན་བྱ། དེ་ཁོ་ནའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
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༄༅། །བསགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དདེ་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ 
སེམས་དེའི་ནུས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ། རང་ལ་ཁོ་དད་ཅིང་མོས་པས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། དབང་དུ་འདུ་ལ་རེ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་དག་སྣང་ 


སྦྱང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བལྟས་ན་རང་ཡང་ཀུན་གྱི་འཁུར། །སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་བཟུང་ན་དག་སྣང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས། ཞིང་ཆོས་སྐུར་སྦྱང་བ། གཟུགས་ 
ར་སྦྱང་བ། སྙིང་རྗེར་སྦྱང་བ། ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ན་གསལ། འདིར་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་གྱིན་དག་སྣང་སྦྱང་སྟེ། ལ་ལས་ཆུ་ཏིང་རེའི་སྦྱིན་གཏོང་མི་ནུས་པ་ལ་དཔགན་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ 


སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ལག་ཤོག་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། གཉེན་པོ་ཡུད་རེ་བསྙེན་མི་ནུས་པ་ལ་དཔག་ན་ཆེ་གེ་མོ་བསྙེན་གནས་ཉིན་རེ་སྲུང་བ་ཡན་ཆོད་ངོ་མཚར་ཆེ། སྤྲོ་ཐུང་བ་ལ་དཔག་ན་ཆེ་གེ་མོ་ 





ངང་རིང་བ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་དཔག་ན་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་ལ་དཔག་ན་ཆེ་གེ་མོ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ནུས་ 
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བླ་མ་སླབ་ 






ཀ་ཁ་ཙམ་མི་ཤེས་པ་ལ་དཔག་ན་ཆེ་གེ་མོའི་ཤེས་རབ་འདིཿ ཚིག་བཞི་པའི་ཆོས་སམ་ལོངས་སྦྱོད་དུམ་རེའམ་ལུས་འགུལ་ཙམ་རེས་གཞན་ལ་མི་ཕན་པ་ལ་ལྟོས་ན། 

















པཿ 
ཟྷ དཔོན་གཞན་དོན་ནུས་པཿ སོད་ཚད་གསོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པཿ མ་ ན་པར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཆེ་གེ་མོ་རྐུ་མི་ཤེས་པཿ བྱི་བཤོར་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཆེ་གེ་མོ་བྱི་མི་བཤོར་ 
;, བཿ དེ་བཞིན་དུ་རུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན། ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་འདི་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། འདོད་ 
_ ཆྔགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ངྱ་རྒལ། ཐགདོག་ཅན་ལ་ལོསན་ཆ་ག་མ་འདི་ཡོན་ཏནའདི་དང་ལྡནཔ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་དུ། མཆེད་གྲོགས་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དང་། ཡུལ་ 
4 མི་དང་། ངོ་ཤེས་པ་དང་། མཛད་སྤྱོད་ཐོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་མི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསམ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་པོར་བལྟས་ནས་གོང་དུ་ཁུར་བས། ད་ལྟ་རང་གི་གཞན་ལ་བཟང་པོར་བལྟས་པས། ད་གཟོད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ལ་བཟང་པོར་མཐོང་བས། གོང་ 


























ཟྲཟ༅ིཟསོགག།། ཀ༽༼ཀ། པོ་ོ་ ཡེས ༨ཚ༨བྔ།་རང་ཨོས་ཆར་སོཁས༤་ཆ རར་རོ འབ་ཆང་ཡང་འཇངར་འོེ་ྐར་ཉི་འོང་ངོབ་ཁམང་འོོ་ཆོན་སིན་ ང་ར ར་ ་ ྲ་བ༠9ཁ་༩༤ཁང་ྱ་་་་ལ་ལལ་ཁ་་་་་་་ ་ 













༄༅། །དུ་ཀུན་གྱིས་འཁུར་བ་ཞིག་ཡོང་བའོ། །དེ་ལ་རང་གིས་དམན་ཆ་བཟུང་སྟེ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་རྒྱད་འདུལ་དགོས། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་དྲེགས་པས་ 

ང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་པས་ཆོས་པ་མི་བཏུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་ཆེ་དྲེགས་ཡོད་པས་ཚིག་མི་སྙན་པའམ། གྲལ་དམས་པའམ། སྐལ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཆུང་ཡང་ཚ་རྡོག་ཐབ་ཏུ་སོང་བ་བས་འཕར་བ་སྐྱེན། 
མེ་རྡོ་བས་ཟུར་རྣོ། ཕོ་ལོག་པས་ཟུག་ཆེ། ཤའུ་བས་བཟེ་རེ་ཆེ། ཀོ་ལོང་རྒྱ་མདུད་པས་དམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། རྒྱུད་འདུལ་ཙ་ན་ལུས་ཐོག་གི་རྐྱེན་དྲག་པོ་མི་ཐེག་ཀྱང་སེམས་ཐོག་གི་ 
ཆགས་སྲང་དང་ང་རྒྱལ་མགོ་ནོན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡོང་བ་ལ་སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་བཟུང་དགོས་པས། བཤན་པ་དང་མཛོ་ཕོའི་གྲལ་གཤམ་དུ་འཇོག སྒྱུགས་པ་་ནས་ལྡུག ། 
ཁྱི་སྣོད་དུ་ལྟོ་སྟེར། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་མགོ་ལ་ལྡུག །བ་འཇོ་བའི་སྟེགས་བྱེད། ངན་སྨྲུས་དང་འཕྱར་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཏོང། ཀོ་གྱོང་ཉེད་པ་བཞིན་རྡོག་རིལེ་བྱེད་ཀྱང་རྟོལ་བུ་རྭ་ཆག་ 


ཧཱཾ གམ། མཉའ་ཤོར་གྱི་བྲན་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟག་པ་ཆུམ་བཅུམ་ལ། མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཁུར་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་གོང་དུ་ཁུར་བས་དག་སྣང་ཤུགས་ལ་འབྱོངས་པ་ 






































ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཆོས་གང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། རྒྱ་ྐྱེན་ཏྟོག་དང་འཕོ་མེད་ཐ་ 

དད་མིན། །སྐྱིད་པར་བྱེད་མེད་བདག་མེད་བདག་ལས་སྒྱེ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ནས་དང་གྲོ་སྲན་ལ་སོགས་ 

པའི་ས་བོན་དང་། རྐྱེན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཏེ། ས་ཡིས་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡིས་བརླན་ཞིང་སྦངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གིས་འབུད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། དདེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་འཛོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་འབྲས་བུ་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། འཕོས་ན་ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་འབུར་ཙན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུན་ 
ཆད་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་མ་སོང་བས་འཕོ་བ་ཡང་མིན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་ཡང་མེད་པས་ཐ་དད་པ་ཡང་མིན། རྒྱ་རྐྱེན་དེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ་འབད་ 
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ོད ༄༅། །རྩོལ་བྱེད་པ་ཡང་མེད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དེ་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་། དེ་གཉིས་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད། བརྐ 
ཏུ་གྲུབ་ན་རྟག་བརྟན་པས་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད། དེ་ལྟུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བྱང་བས་སྣང་གི་འདུག་པས་མེད་པ་ཡང་མེ་ཡིན། སྣང་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དེའི་བདག་མ་གྲུབ་སྟེ། 
¦ མྱུ་གུ་འདབ་མར་འགྱུར་བ་དང་། ྲ མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའོ། དདེལྟར་ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་རྟེན་ 
: འབྲེལ་ནི། རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་། རྐྱེན་ཕ་མའི་ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྲ་བ་ནི་ས། གཤེར་བ་ནི་ཆུ། དྲོད་ནི་ 
༈ གཡོ་བ་ནི་རླུང་། སྙོང་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། བྱ་བ་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདྲེས་པ་ལས་ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཀཾ ཆགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེར་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་འབྲས་བུར་ཡང་མི་འཕོ། འཕོ་ན་ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་ཙན། 
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(© ཧའ ཇུབ་ཏུཌ་ཱུཾ 85 8 € 8,668 །ལྔ་པ་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་དེ་ 
་རྩོ་མངས་ན། །དེ་དང་རིགས་འདྲའི་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་རྩལ་རྫོགས་ལས་མ་བསགས་པ་དེ། །དབང་འདུས་དེ་དང་རིགས་འདྲའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
མ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་གྱིས དབ ང་དུ་སྡུད་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ བསྐྱེད་ལ། དད་ན སྡུན་མ་ ཤེས་ ན་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ དད ཇ་སྡུབྲགྲམ་ཇྨཌ། 
་ཡང་རིག་པ་མ་དྭངས་པའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་སྐྱེད་པ་སྙོབས་ཆུང་ལ། རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་སྙོབས་ཆེ་བས་ནན་ཏར་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་དབང་དུ་སྡུདམ་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་དེར་རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དྭངས་ཡོད་པས། དེ་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ངན་པ་ 
གང་སྐྱེས་དེའི་རྗེས་སུ་རོ་མྱངས་ཤིང་ཡན་པར་ཤོར་ན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་པ་དེ་ངན་རྟོག་དེའི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་རིག་པ་མི་ནོན་པར་ཅིས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་འཆོར་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
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ཆོ 


༄༅། །བའི་དུས་དེར། བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འདི་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་དེ་ལམ་དུ་མ་ཐོངས་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་བུས་པ་དྲག་གམ། 


རཱ ན་དེ་འདྲའི་དབང་དུ་འཆོར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ། རྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། ཆེ་རྐྱེན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལམ་དུ་མ་ 
%ཾ བྲོངས་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན། འདུན་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར། གསུམ་པ་ན་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། རིག་པ་དྭངས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པས། རས་ལ་ 


མར་ནག་གོས་པ་བཞིན་དུ་གཏིང་དུ་ཞེན་ནས་འདོད་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་འཕེལ་ནས། མི་ཚེ་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་འཕེལ་ཙན་བརྣབ་སེམས་སྐྱེ་ཏེ། རིག་པ་ 
དྭངས་དུས་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་དེ་ཕལ་པ་བས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཆེ་བས། དེས་སྦྱིན་ཤུགས་འཛད་པས་དབུལ་པོའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། སྤྲང་རྒྱུག་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལམ་དུ་མ་ཐོངས་ན། གཉིས་པ་ དང་གསུམ་པ་གོང་དང་མཚུངས་ཏེ། དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིག་ལེ་ཉམས་ནས་འགྲོའོ། །རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་ 
ཤིང་རིག་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས་རས་ལ་མར་ནག་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེན་ཆེས་པས། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཆགས་སེམས་དེས་ཁམས་ཞུ་ཞིང་བདེ་སྟོང་དུ་ 
མ་གྲོལ་བས་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སྲན་མི་བཟོད་པ་འབར་བས། བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་སྡོམ་པ་འཆོར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ལམ་དུ་མ་ཐོངས་ན། གཉིས་པ་ན་སྙོབས་སུ་འགྱུར། གསུམ་པ་ན་རྩལ་རྫོགས་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་ངན་གྱི་ལས་གསོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་རིག་པ་དྭངས་པ་དེ་ 
ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས་རས་ལ་མར་ནག་སོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་ཆེས་པས་ཡིད་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་འབྱུང་། ཆང་འཐུང་བའམ་ཚིག་མཐོ་དམན་དུམ་རེས་ཕྱི་བ་འབྲུག་གིས་སློང་བ་བཞིན་ཞེ་སྡང་ 


༨ 


དྲག་པོ་ལངས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བརྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་མི་ཁྲིམས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཐུག་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཏི་མུག་ 











[;⁄‰0⁄=ཡྱུ‰‰8% 
450 (1) 













































, ༄༅། །གིཏོག་བྲ་སན་ཅིག་མདི་དབང་དུ་མ་འཇུ་ས་ན། གཉིམ་པ་ནན ཡམ་སུ་འགྱུར། གསུས་བན་རུལ་ཐོགས་རས་དུས་དེ་ཉིད་དུགཉད་བགུངས་བས་མི་ཐུབ་བདང་། 
རྩ། རླུང་ཐིག་ལེ་དང་རིག་པ་ དྭངས་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས་རས་ལ་མར་ནག་སོང་བ་བཞིན་ཞེན་ཆེས་པས་དགེ སྦྱོར་ནམ་བྱེད་ན་གཉིད་ཡུར་བ་ འབྱུང། གཉིད་བྲོ་ཡིན་ལོག་པས་གཉིད་རྗེ་ 

ཆེ་ལ་སོང་བས་འགྲོ་ཡིན་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་། ཉིན་བར་གཉིད་སོང་བས་ས་གདོན་ཁ་བརྟས་ནས་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དབང་དུ་མ་ 
| འདུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་བཤད་དོ། །ཡང་ཞེན་ལོག་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་སྡུད་མ་ཤེས་པར་དེ་ 
ཁ་ལ་རོ་མྱངས་དྲག་ན་རྫིང་ཆུ་ཡིས་གང་ཡང་ཆུ་བཅུག་ན་འོར་འགྲོ་བའམ། རྟ་ལ་བང་རྫོགས་ནས་ཀྱང་ ག་ན་ཆད་ནས་ཕྱིས་རྒྱུག་རྒྱུ་མི་ཡོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིས་ནས་སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
¦ རྟོག་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཀ ངོ་བོ་ལ་ཅེར་ཙ་བལས་པས་རྟོག་པ་དེ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་འཆར་རོ། །དེའི་ངང་ལ་ 


451(6) 



































སས་སས་སས ་ བ་ར ་ ཀཀ༥༨ཾི ེམསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 











་ ༤༤༧འམམསམམ་མ་་མས་མམམམམ 











མ་ཡེངས་པར་ཡང་ཡང་བལྟས་པས། རྟོག་པའི་རྒྱུན་མ་སྦྲེལ་བས་བག་ཆགས་བཞག་རྒྱུ་དང་ལས་གསོག་མཁན་མེད་པས། རྟོག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་འདུས་པས་གོང་གི་སྐྱོན་ལས། 
ལྡོག་ནས་དེ་དང་རིགས་འདྲའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྐྱེད་དོ། །ཀྱད་པར་དུ་ཞེན་ལོག མོས་གུས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཅི་སྐྱེའི་ཐབས་བྱས་ལ་སྐྱེར་གཞུག། 
ལེགས་པར་ཀམ་ཀམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་ཙ་བཝས་པས་རྟོག་པ་དེ་གསལ་སྟོང་དུ་ལྷང་ཤར་བས་རྟོགས་པ་དབང་དུ་འདུས་པས། ཐབས་ཤེས་ཐུང་ 
དུ་འབྲེལ་ལོ། །ཞེན་ལོག་གི་རྟོག་པ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། སུ་འདོད་པ་ཁྱེར་སྙམ་དུ་དུངས་དུངས་པ་བྱུང་ཙན་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པའི་སྦྱིན་པ། དེ་ 
རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤུགས་ལ་འདུ་བ་དེ་འབྱང་བ་ལགས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བས་བསམ་རྒྱུ་རྗེ་ལས་མེད་པས་བླ་ 
མ་རང་ལ་ཐིམ་ན་སྙམ་པ་དེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས། དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཙན་དམིགས་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་བླམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཤ་རིད་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་ 





452 (18) 





[522 ‰»89 









































རྩོད ༅། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་མཁམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འགྲོ་དོན་ཤུགས་ 
ྦ ལས་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །དེས་ན་ངན་རྟོག་གི་རྒྱུན་མི་སྦྲེལ་བར་དབང་དུ་བསྡུ། སྦྲེལ་ན་རྩལ་རྫོགས་པས་ལས་གསོག །བཟང་རྟོག་གི་རྩལ་མ་རྫོགས་བར་དུ་དབང་དུ་མི་སྡུད། རྩལ་ 
ཆོ མ་རྫོགས་པར་དབང་དུ་སྡུད་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མི་ཡོང་བས་ངན་རྟོག་ལ་འབུར་འཇོམ་དང་། བཟང་རྟོག་རྒྱན་སྦྲེལ་ནས་རྩལ་རྫོགས་སུ་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔོན་ 
ྐ དུ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་ཐབས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་འདི། ཆུ་མོ་ 
མ་ ལུག་གི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འཆུམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རིའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ 
_ ཤཾ སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་དེ། །སྲིད་ཞི་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ 
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ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། 



































།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་འཇིག་པར་སླ་བས་མི་རྟག་པ་དང་། ཤི་བས་མི་ཆོག་ 


པས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུ༔ཁ་ལས་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ད་ལན་མ་སྒྲོལ་ན་ཕྱིས་བསྒྲལ་ཐབས་མི་རྙེད་ 
པས་ད་རེས་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བའོ།། 

































༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་ཁོམ་པའི་གནས་རིགས་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་པ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། 
ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་མིན་ལོག་པར་ལྟ། །ལྐུགས་སོགས་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པས། དམྱལ་བ་ནི་ཚ་ 
གྲང་གི་དུ༔ཁ་ཆེན་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་མྱོང་བས་ལུས་སེམས་དུ༔ྩཁས་གཟིར་བས་ཆོས་བྱར་མི་ཁོམ་སྟེ། ཕོ་ལོག་ན་བ་ལ་ཆོས་བྱ་ 
བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ཆེས་པས་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས་མི་ཁོམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ནི་བླུན་དྲགས་པས་ཆོས་སེམས་ 


ཆེ 


























ཀྱིས་མི་གོ། ངག་གིས་བརྗོད་མི་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བས་བྱེད་མི་ཤེས་སོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞེན་པས་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས་མི་ཁོམ། 
ཀླ་ཀློ་ནི། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་མི་གོ་བས་ཀླ་ཀློ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མིའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་མིན་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
}, མ་བྱོན་པ་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་མིའོ། །ལོག་ལྟ་ཅན་ནི། སངས 4 ཁ་ཧོ མུ་སྟེགས་དང་སོག་པོ་དང་བོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ལྐུགས་སོགས་ནི། ལྐུགས་པས་བཟླས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དང་། དམུས་ལོང་གིས་ལྷ ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འོན་པ་ནི། ཆོས་མི་ཐོས། ལུས་ཆུད་ 
ཟོས་པས་ཆོས་ཕྱིར་གྱི་བྱ་བ་མི་ནུས་ཤིང་ཆོས་བྱར་མི་ཁོམ་པའོ། །ལྐུགས་སོགས་ནི་དབང་པོ་མ་ཚང་བའོ། །གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་སྤངས་ནས་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། །རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཆོས་དར་བའི་ས་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མིན་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
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༄༅། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། མཆོད་པའི་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ 
སྭ ས་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་མེད་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པའི་བསྟན་པའི་: གནས་པ་ 
ཏདན། ཆོས་འཆད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་དང་། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པའོ། 
ཀའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེ་ཚང་བ་ནི། ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་བྱེད་པའི་འབྱོར་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཡུལ་ན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མི་ཡུལ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུའི་ཡུལ་ན་ཀླུ་མཆོག་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས། དབང་པོ་ 
རྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་ན་འབྱུང་ལ། མ་ཐོབ ན་སུའི་ཡང་ལག་ཏུ་མི་འབྱུང་ལ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ 
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།གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་ 


༡༦༣ 























དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་ལ། ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་མང་དྲགས་པས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མང་ལ། སྒོས་སུ་དུད་འགྲོ་མང་དྲགས་པས། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་༔ རྒྱ་ཆེ་ལ་རླུང་གིས ་གཡེངས་པའི་ནང་གི་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་ཅན་གཅིག་པ་དང་རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྟེ། ཀླུསྒྲུབ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་ 
དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་མི་རྟག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞན་ཤི་བའི་དཔེ་རང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
རང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ཕ་མས་ ྱས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྒན་པ་འདི་དང་འདི་ཡོད། དར་མ་འདི་དང་འདི་ཡོད། གཞོན་པ་འདི་དང་འདི་ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟ་འདི་དང་འདི་མིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་འདུག་པས། ང་ཡང་ངེས་པར་འཆི། ་ནམ་འཆི་ན། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ང་འཆིའམ་མི་འཆི། ཟླ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུ། སང་ད་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འཆིའམ་མི་འཆི་ན་ 
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¦ ༄༅། །སྙམ་དུ་བསམ། དང་པོ་ང་ སེས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་མི་འདི་དང་འདི་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་འདི་དང་འདི་འདུག དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་ 
` འདུག་པས། ང་ཡང་ངེས་པར་འཆི་ལ་སོགས་པ་གོང་བ ན་བསམ་མོ། །དང་པོ་ང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལུང་པའི་མི་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟ་འདི་མིན་ཤི་འདུག་ཅེས་སོགས་གོང་བཞིན་ 
བསྒོམ། ད་ཡང་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མིན་པ། མི་འཆི་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ང་ཡང་ངེས་པར་འཆི་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
” ཡུལ་མི་དང་། ལུང་པའི་མི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བས་གློ་བུར་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ནི། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། གཟའ་ཕོག་ནས་ 
འཆིའམ། ཐོག་བརྡིབས་ནས་འཆིའམ། ཆུས་ཁྱེར་ནས། མེས་ཚིག་ནས། རླུང་ལོག་བྱང་ནས། གཡང་ལ་ལྷུང་ནས། རྦབ་ཕོག་ནས། མདའ་དང་། གྲི་དང་། མདུང་ 
' གིས་འཆིའམ། ཁྲག་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པས་འཆིའམ། འབྲུམ་བུ་དང་། གཉན་དང་། གག་ལྷོག་དང་གདོན་གྱི་འཆིའམ། དུག་དང་། 
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ཟས་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་འཆི་མི་ངེས་པར་འདུག་པས། ནམ་འཆི་ན། སང་ཕོད་ད་ཙམ་མམ། ཟླ་བ་འདི་ཡི་ཁོངས་སམ། ནངས་པར་ད་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སམ། 
ད་ལྟ་རང་འཆིའམ་མི་འཆི་ན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།  །གསུམ་པ་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་གང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་བསྡད་ཀྱང་འཆི་བ་མིན་པ། མ་ཤི་བ་དང་མི་འཆི་བའི་ས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ངེས་པར་ 

ཆི་སྟེ། སྙེང་གི་ལྷ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་སྡོད་པ་ཀུན་སྔར་ཤི ད་འཆི། འོག་ཀླུ་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་དང་། དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ ཤི ད་འཆི། ཁོ་ཀ་ོཿ 
ལ་གནས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ཤི ད་འཆི། ས་སྙེང་ན་གནས་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ཤི ད་ཡང་ 
འཆི་བས། ང་ནམ་འཆིན་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་སོ། _ །བཞི་པ་རྒས་ཀྱིན་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་འགྲོ་བ་ནི། ཉི་མ་རྒས་ཁའི་གྲིབ་སོའམ། གསོད་ 
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༄༅། །སར་ཁྲིད་པའི་མི་དེ། གོམ་རེ་འཕགས་ཀྱིན་འཆི་བ་ལ་ཐག་རྗེ་ཉེ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཀྱང་། ཟན་ཁམ་རེ་ཟ་བའི་ཡུན་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ 


























ཇེ་ཉེ། ཉི་མ་སྔས་སྐད་རེས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེ། ཞག་རེས་ཀྱང་ཇེ་ཉེ། ཟླ་རེས་ཀྱང་ཇེ་ཉེ། ལོ་རེས་ཀྱང་ཇེ་ཉེ་ལ་སོང་ན། ཚེ་ཟད་པ་མི་ཚོར་བར་འདུག་པས། ང་ནམ་འཆི་ན་ 
སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྟེ། ཕྱག་པོ་དབུལ་པོར་སོང་བ་ནི། ཕྱུག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཉེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་པོར་སོང་འདུག་པས། ངའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡང་མི་འཕྲོག་གམ། བོར་སྟོར་ཡོང་ངམ། ཆུད་ཟོས་སོང་ནས་དབུལ་པོར་ནམ་འགྲོ་མི་ཤེས་པས། ཆོས་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཤི་བས་མི་ཆོག་སྟེ་ལུས་ལེན་ 
དགོས་པ་ནི། ང་ཤི་ན་སེམས་འདི་བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བའི་བེམ་སྟོང་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བས་ལུས་ལེན་ལ། ལུས་ལེན་པ་རང་ལ་རག་ལས་པས། ལས་ངན་པ་གང་བྱས་ལེགས་སུ་ 
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བསམ་ལ། སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བཤགས་པ་བྱ། དབེད་རི་སམ་པའི་ཞེ་བཅད་ཀམ་པ་བྱ། སྲོག་གཅོད་པའི་གཉེན་པོར་སྲོག་བླུ་བ་དང་ཉེ་འདོན་བྱ། རྐུ་འཕྲོག་བྱས་ 
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པའི་གཉེན་པོར་ ན་པ་གཏང་། འདོད་ལོག་གི་གཉེན་པོར་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་། རྫུན་གྱི་གཉེན་པོར་དྲང་པོར་སྨྲ། ཕྲ་མའི་གཉེན་པོར་མི་མཐུན་པ་བསྡུམ། ཚིག་རུབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ངག་ 
ཁུམ སྐ་སྐནཾཔཾ ད་དུ་འོང་བ་སྨྲ། ངག་འཁྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བཟླས་པ་དང་ཁ་འདོན་བྱ། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་དུ་ཞེན་ལོག་བརྟེན། གནོད་སེམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོརབུམསསྙང་རྗེ་བསྒོམ། ལོག་ལྟའིགཉེནཔོརདགེ་སིག་ཐབཡང་ཆུད་མི་བཟའ་ཤེས་པས་དགེབྲ་ཝ་བནས་གང་འགགུབ་པབསྒྲུབ་བོ། །ཞི་རིགས་དྲུགགངདུ་སྐྱེས་ཀྱང 
དུཿཁ་ལས་མེད་པ་ནི། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན་དམལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དུཿཁ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་པས་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྙེའུ་བརྒྱ་བརྒྱས་ལུས་ལ་དྲས་ཤིང་། ཐོ་བ་བརརྒྱས་ 
ཤ་འཚོག་རུས་འཚོག་བརྡུང་ཞིང་ཡང་སྔར་བཞིན་སོས་ཤིང་སྔར་བཞིན་བྱེད་པའོ། །མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་ནི། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །འདོད་པས་ལོག་གཡེས་བྱས་པས་ནི། རྩོ་མགས་ཀྱི་འདམརྫབཆུའཁོལ་བབཞནལྷག་ལྷོག་འཁལ་བའ་ནངད་འཛདཔའི་དུནབ་ཡོད། བག་གིསྡགཔབཞིབྱས་པས་ནི། 






























ཟས་གཞན་མི་མཐོང་ཞིང་། མིས་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་ཆུ་བོར་བ་མཐོང་ནས་ཐར་སོང་བ་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་བསྲུངས་ནས་ཐར་མི་སྟེར་བ་དང། མ་བསྲུངས་སྲིད་ན་ཡང་ཟས་དེ་ཁ་རུ་མི་ 
ང་། ཤོང་ཡང་གྲེ་བ་ལ་མི་ཐར། ཐར་ན་ཡང་ཁོག་པ་མི་ཁེངས་པས། ལུས་ལ་ཤ་ཁྲག་མེད་པས་པགས་པས་རུས་པ་གཏུམ་ཙམ་མན་པ་མེད་པས། ཟས་འཚོལ་བ་ན་རུས་པ་འཐབ་ 
པས་མེ་འབར་བས་བུ་གརྣམས་ནས་མེ་ལྕེ་ཉུག་ཉུག་འབར་བས་ལུས་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཅིག་པགས་རུས་གཏུམས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལའི་ 
ཤིང་ཐོག་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །བ་ཅིག་ཁ་དང་མཚན་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་འབབ་བྱེ་མ་འཚལ། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་བྱསན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་དྲུཿཁ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་དང་དུ༔ཁ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་རུས་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་ 
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༄༅། །དང་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་པས་གདབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་པས། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི། དུད་འགྲོ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཀྲེས་པ་ན་ 
ཁ་གདངས་བྱས་པས། དུད་འགྲོ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སོང་བས། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁོང་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཚོད་པ་འདྲ་བ་དང་། འཚུབ་པ་ན་འཆི་བའི་ 
དུཉཁ་དང་། དུད་འགྲོ་གཞན་མང་པོས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ལུས་ལ་ཟོས་པས་ཆུ་སྲིན་ཐུག་ཆེ་དྲགས་པས་ལུས་སྐྱོག་ཧྲིལ་ལི་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟ་བའི་དུཿཁ་དང་། རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་ 
དང་ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་ཤ་དང་པགས་པའི་ཕྱིར། ལ་བརྒལ་ལུང་བརྒལ་དུ་དེད་པས། དྲེད་དངངས་ནས་རྐང་ལག་ཉ་གྱང་བ། སྙིང་ཁར་འཚངས་པ། ལུས་རྔུལ་དུ་ 
སོང་སོང་འཁྱུས་ཀྱང་མི་ཐར་པར་གསོད་པ་དང་། དར་གྱི་སྲིན་བུ་ནི་རང་གི་ཁ་ཆུ་སྲིན་བལ་དུ་བྱུང་བས་ལུས་པོ་བཅིངས་པས་ཏེ། འཐུམས་ནས་འཆི་དང་། རྟ་བོང་དང་མཛོ་གཡག་ལ་ 
སོགས་པ་ཁལ་མི་ཐེག་བཞིན་བཀལ་ནས་མི་ཐེག་ནའང་འགྲོ་དགོས་ཤིང་རྐང་ལག་གིས་རྡེག་པ་དང་། མུ་ཏིག་བྱུང་བའི་ཉ་སྐྱོགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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སྙག་གཟིག་ལ་སོགས་པགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ར་ལུག་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཤའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། འབུ་དང་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་བར་ཉི་མས་བསྲེགས་པས་སྐྱོག་རིལ་ 
རིལ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་ཆར་པ་དང་རླུང་གི་བུས་པས་འཁྱགས་པས་ལུས་འགས་པ་འདྲ་བའི་དུཿཁ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་མོ། །མི་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་བྲག་བར་དུ་བཙིར་བའམ། 
མ་ཟོས་ན་བཀྲེས་པ་ལ་ཡི་དྭགས་འདྲ་བ་དང་། ན་བ་ན་ 


468 (8) 





འཇུར་མིག་ནས་འཐེན་པ་འདྲ་བའི་དུཿཁ་དང་། རྒས་པའི་དུས་ན་ཟས་ཟོས་ན་མི་འཇུ་བ་ཕོ་ལོག་སྒང་འཚལ་འོང་བ་འདྲ་བ་དང་། 
ཟུག་གཟེར་ཆེ་དྲགས་པས་ཉིན་པར་ཉི་མ་མི་འཁྱོལ། མཚན་མོར་ནམ་མི་འཁྱོལ་བས་རྐང་ལག་ ཏརྐྱངྲ་པསྐུཨ་།ད་ཤ།དྟ། ལུས་པོ་ཁྲེ་ལོག་ལོག །ངག་འཁུན་པ་དིང་དིང་པ་དང་། ལུས་ 
པོ་རེས་གང་ན། རེས་གང་ན་བྱེད་པས་མི་ན་བའི་དུས་མེད་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་ཀྱང་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་དབང་མི་འདུག 
ཤི་ནས་ཕྲད་པ་མི་འདུག་ཅིང་ཕྲད་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེ་མི་ཤེས་སྙམ་པའི་དུཿཁ་དང་། ནོར་ཡོད་ཀུང་དབང་པོ་ཆེ་དང་ཨར་ཇག་ 




































ཚེ ༄༅། །གིས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། བོར་སྟོར་ཆུས་ཟོས་པའི་དུ༔ྣཁ་དང་། དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོགས་འཁྱགས་པས་ལྟོ་རྒྱབ་མི་འབྱོངས་པའི་དུརྣབ་དང་། བྱམས་པ་ 
པེ གཉེན་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་དུྩཁ་སྟེ། ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་སྤུན་ཡ་མིང་སྲིང་དཔོན་དང་གཡོག་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ན་ཡིས་དོགས། ཤི་ཡིས་དོགས། སྡུག་གིས་དོགས་པ་དང་། ན་ཚ་ 
ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི། བ་འ ས་ ལྲ་ལྲག། བཤ ལྷ་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ལྷ་དང་འཐབ་པས་གསོད་པའི་དུ༔ཁ་དང་། མཚོན་གྱིས་རྨས་པའི་དུཿཁ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་མ་ ན་ནང་འཐབ་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་། རྨས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བའོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་མིན་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྔང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དུཉཁ་ཆེ། །དེ་དགྭ་བོ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 

སོ། །ལྷ་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་མི་ལེགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྙན་ཡོད་པ་ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པར་ 


' ཁའང་ཨམ་ཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། 
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སེང་ 
ཡོང་མ་མྱོང་བ་ལ་རྔུལ་བྱུང་བས། འཆི་བར་ཤེས་པས་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་སྐྱུར་བ་ལྟ་བུའི་དུ༡ཁ་དང་། མངོན་ཤེས་སམ་བི་ཌུརྱའི་ཤིང་ལ་བལྟས་པས། ལས་ངན་བག་ལ་ཉུལ་ཡོད་པ་ལངས་ཏེ་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐེ་བ་མཐོང་བས་ཤིནཏུ་དུ༔ཁ་བའོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལུས་ཀྱིཊ་དོགཾ་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་ཆ་ཏོག་ཕྲངརྙིང་དང་།། 
ཅ་བའྲི་གུ་ཿཀས་དངུ་ལུསནི། ནཆཏཁེད་ཁའི་ངུའ་བྱབ་བཞིས་ཁྱའི་གུ། །འཅོ་ིསརིའཛོ། འབེད་ས་ཚུསང། །ཞིསས། །རི་སོ་ཏོང་ཡ་རུཿ་ཱཿཧ་ཞ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཞག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ །ལོ་དོ་སྟོང་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ལྷ་རྣམས་འཆི་བའི་དུརྣཁ་ 
ལྷའི་ཞག་གཅིག་ལས་མེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་། མི་ལོ་སྟོང་དུ་འཆི་ལྟུང་གི་དུ༔ཁའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་དུཿ 


] །པོང་བའི་སྙན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བྱ་ཆིང་མི་སྲིད་པའི་གསར་པ་རྙིང་ཞིང་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་དྲིམས་ཆགས་མམྱོང་བ་ལ་དྲིམས་གོས་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་མ་སྔར་ 


[;/‰/1> ༦2 =‰8% 
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ྭ ༄༅། །ཁ་མེད་པ་བདེ་བའི་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པ་བསམ། བཞི་པ་ལས་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ། རབ་གདེང་དང་ལྡན་པ། འབྲིང་འཚེར་བ་མེད་པ། 
`” ཐ་མ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་པ་གང་འདུག་བསམ་སྟེ། ད་ལྟ་རང་འཆི་ན་དེ་གསུམ་གང་འདུག་བལྟ། རབ་ནི་དགེ་སྦྱོར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའམ། མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ 
ཀྱང་། གཉིད་ནམ་ལོག་ཀྱང་གཉིད་དུ་ཐུམ་སོང་བའི་གཉིད་མཐུག་པོ་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བས་འཆི་བ་འོད་གསལ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས། ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་གནས་ནུས་པས་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལེགས་སུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འཚེར་བ་མེད་པ་ནི། འབྲིང་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདེང་མེད་ཀྱང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མ་ཉམས་ཆག་མེད་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་ངེས་པས་ད་ལྟ་རང་འཆི་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས་པའི་འཚེར་བ་མེད་པ་དང་། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་སྟོང་ 
¦ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་མི་ནུས་ཀྱང་། གང་འབྱོར་འབྱོར་ལ་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། ཡི་དྭགས་དང་དབུལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཚེར་བ་མེད་ 









































།ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། རང་གི་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་གསོད་པ་དང་། མའི་ཟླས་དྲངས་པ་རང་གི་མ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་བུད་མེད་གཞན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་འཕྲོག་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་མ་དང་ཤན་འདྲ་བའམ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ 
འཕྲོག་པ་དང་། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡིན་པས། བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ངེས་པའི་ཟན་ཚུམ། ཚོད་ཚུམ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་དང་། གསུང་རབ་གསུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་བུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བཤིག་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་མེད་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཤོར་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མི་སྐྱས་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐོར་ལ་འབགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 


༄༅། 


ཏྲི 


1)$2༦/‰;[» 2195 ཏི 



























གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། སྐྱོལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྒྱུན་རིང་པོར་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གནས་སྐབས་དང་རྒྱུན་རིང་པོར་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་ 
¡ བཅུག་པ་དང། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ཞུ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། མཁན་སློབ་དང་། 
¦ བླ་མ་དང་། མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་འཁོན་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པ་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །འགྱོད་ 
པའི་ལས་སྔར་བྱས་འདུག་ན། དེ་དག་ལ་བཤགས་བསྡོམ་དྲག་པོ་དང་། ལས་ངན་གང་བྱས་པའི་གཉེན་པོར་གང་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ 
དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འགྱོད་པའི་ལས་བྱས་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ་ལ། བྱས་འདུག་ན་བཤགས་བསྡམ་བྱས། འགྱོད་པའི་ལས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྙེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱོད་པ་མེད་པ་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་སུ་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ད་ལན་མ་སྒྲོལ་ན་ཕྱིས་བསྒྲལ་ཐབས་མེད་པ་ནི། ད་རེས་ 


























༄༅། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་སྒྲོལ་ན་ཕྱིས་བསྒྲལ་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
དྲགས་པས་དུ༔ཁའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་མི་འདུག་སྟེ། ཕོ་ལོག་གི་ན་ཟུག་ཆེ་དྲགས་པས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་བྱ་ས་མི་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐེམ་ཆེ་དྲགས་ 
པས་ཆོས་བྱསམེད་དེ་གོང་བཞིན་ནོ། །དུདའགྲོ་ནི། བླུན་དྲགས་པས་ལས་དགེ་སྡག་གི་བླངདོར་བཤད་ཀྱངམི་གོ། མགོ་ན་བྱེད་མི་ཤེས། བླངདོར་མ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོག་པོ་གཅིག་གམ། ངག་གིས་སྐུབས་འགྲོ་ཚིག་གཅིག་གམ། སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་ཡང་། དེ་དག་བྱེད་མི་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཐབས་མེད། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པས་དཔེ་དང་བརྡ་དང་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བས་ཆོས་བྱེད་མི་ཤེས། 














བྱབ 1:28 








འོན་པས་ནི་ཚིག་མི་ཐོས་པས་ཐོས་པའི་བླང་དོར་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཤེས། ལྐུགས་པས་ནི་ཚིག་སྨྲ་མི་ཤེས་པས། ཆོས་ཀྱི་འགྲམ་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། 




































དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བྱ་ས་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཤེས། ཡན་ལག་ཞ་འཐེང་དང་ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་ཆུད་ཟོས་པས་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་མི་ 

རྒྱ་བས། ཆོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པས་ཆོས་བྱ་ཐབས་མེད། མི་ལུས་ཐོབ། དབང་པོ་ཚང་། 
ཆོས་དར་བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་མུ་སྟེགས་དང་། སོག་པོ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
དད་པ་མེད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཆོས་མི་བྱེད་པས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་པས་ཆོས་མི་ཤེས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་པ་མེད། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་གཡེངས་ནས། ཆོས་བྱ་མི་ཁོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མི་འདུག །ལྷ་རྣམས་ 
ནི་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞེན་པས་གཡེངས་ནས་ཆོས་བྱར་མི་ཁོམ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ 
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ྭ ༄༅། །མེད་པས། ད་རེས་དལ འབྱོར་གྱི་མི་ལུ ལས ཐོབ་དུས་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་ལེགས་ཊ ་སུ་བསམ་མོ། །སྔར་ ཆོས་བྱས་སམ་མ་བྱས་ལེགས་སུ་ བསམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
' གཞི ® ན་པས་སོ་སོའ ་སོར་ཐར་པའི་སོཊ ་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་ཆག་མེད་པའི་གཙང་སིང་བ་ ་བསྲུངས་མ ་བསྲུངས ་བསམ་སྟེ། རྩ་བ་བཞིའི་མི་ཚངས་སྒྱོང སྤྱོད པ་དངོས་སུ་མ་ བྱས་ཀུ ཀྱང་དེའི་ཆར་ ཆར་གཏོགས་པ ་ས་ 
¦ བོན་འདོར་བ་དང་ ། འཁྲིག་ཚིག་ སྨྲས་ པ་འདུག་གུམ་མི་ ་མི་ འདུག །མ་བྱིན་ལེ ལེན་ གྱི་རིན ་ཚང་བའི་རྫས་རང་ དགིས ་མ་བརྐུས ཀྱང་། གཞན་ གྱི་རྫས་ཁྲམ་དང་ གཡོ་༔ ས་མགོ་སྐོར་ བས་མ་བྱིན་ 
༩ པར་བླངས་པ འདུག་མི་ འདུག །སྲོག་ གཅོད་པ་མིའི་སྲོཐ སྲོག་མ་བཅད་ཀྱང་། ཧའོ ་བསད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ཆར་ གཏོགས་པ་མི་ དང་དུད་འགྲོ་ལ་ ེ་ ་པ་དང་བཅིངས་པ་འདུག་ 

གམ་མི་འདུག །མི་ཆོས་བླ་མའི ་རྫུན་དངོས་སུ་མ་ སྨྲས་ཀྱང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་པ རྫུན་དང་། ཚིག་རྩུ་ རྩུབ་པ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་སོགས་ པ་སྨྲས་པ་འདུག་གམ ་མི་འདུག་བསམ། དེ་ 
› བཞིན་དུ་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཐོས་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ཁྲོད་དུ་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། ལག་པ་ལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 





























དུངས་དུངས་པ་ཇི་ཙམ་བྱུང་འདུག་བསམ། སྔར་མ་བྱས་པ་འདུག་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་བྱས་པའི་ཁ་དོན་སོ་སོར་སོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ་མོ།། 
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༄༅། །ཡིན་པས། རེ་ལྟོས་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ དང་། ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་བཞག་ངན་ལན་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
ཀས། དགེ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་ཆོད་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདུག་བསམ་མོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་འདུག་ 
བསམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེ་ལྟོས་མེད་པའི་ནད་གཡོག་གམ། ལས་འཁུར་ཉིན་གཅིག་གམ། སྔ་སྐད་གཅིག་གིས་ཕན་པ་བྱས་འདུག་གམ། བཟོ་གནས་ཀྱི་གླ་མ་བླངས་པའི་ཕན་པ་ 
བྱས་འདུག་གམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཆད་པའམ། ཀློག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པ་བྱས་འདུག་གམ། ཡིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་ཕན་སེམས་ 














































གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དུངས་དུངས་པ་ཁོར་ཡུག་མ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕན་སེམས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལས་ངན་ 
བསགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཨེ་འདུག་བསམ་མོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཞུས་པའི་དགོས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ཐ་མལ་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ལྷའི་རྣམ་པ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ་བ་དང་སྣང་བ་ལྷར་འཆར་བ་དང་། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་ཉིན་སྣང་ལྷར་འཆར་བའམ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་ན་ 
རང་གཞན་ལྷར་འཆར་བར་འདུག་གམ། ལྟ་བསྒོམས། སྔགས་བཟླས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ། དེ་པ་མི་འདུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་པ་མི་འདུག་པས། སྔར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་བ་གོད་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། རྩ་རླུང་ཇི་ཙམ་བསྒོམས། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་བས་བདེ་སྟོང་རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ལས་རླུང་འགྱུ་བ་མེད། ཁམས་སྙིགས་མ་མེད་པར་དྭངས་མར་སོང་བས་ཞུ་བདེས་དུས་འདའ་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
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༄༅། །ཏོག་པ་འགགས། མི་ཏྟོག་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་འདུག་གམ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ། ལས་རླུང་འཕོ་ཆེན་གཅིག་འགགས།།ི ། 
ཁམས་དྭངས་མའི་འཛག་སྒོ་ཁེགས་པས་ས་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་འདུག་གམ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་རྩ་ཐུག་རླུང་ཟུག་གི་ཐིག་ལེའི་ཐུག་ལས་གྲོལ་བས་དབབ་བཟློག་ལ་དབང་ཐོབ། ལུས་བདེ་ 
སྟོང་དུ་འཆར་བ་འདུག་གམ། དེ་ཙམ་མི་འདུག་ྱང་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་སེམསའོད་གསལ་དུ་ 
འདྲོངས་འདུག་གམ། དེ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ཡང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པས་བར་དོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་འདུག་ 
མི་འདུག་བསམ། གསང་དབང་མ་འབྱོངས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་མེད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པའི་ 
རྟོག་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ། དེ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་ཉིན་པར་གྱི་དུས་ན། མཉམ་པར་ནམ་བཞག་ན་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་ | 
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ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་བྱས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལམ་མུ་མཐུད་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ་མོ། །འདུག་ན་དགའ་བ་ བསྒོམ། 
འདུག་ན་སྔར་ཕན་ཆད་ཀྱི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་ཡང་། ད་ཚེ་ལྷག་དུམ་པ་འདི་ལ་འཆི་བ་ལ་ཡ་ང་བ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་བྱུང་ན་རབ། འབྲིང་འཚེར་བ་མེད་པའམ། ཐ་མ་ཡང་འགྱོད་པ་ 
























































ངཱ ({ །།༦ 








།བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ བ་ཀྱི་གསུང་དང་། བླ་མ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་འབྱེད་འགྲེལ། 
ཟབག་ འབ ལ་ 























༄༅། །༡༽ བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་གུ་ཧྱ་ས་ཏ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཐང ་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། པ་ཞེས་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་...དཔེར་ན། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །དེ་བཞིན་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །བླ་མས་...བརྡའི་ཐབས་ཀྱི། མ པའི་སྐུ་ 
གསུམ..དབྱེར་མེད་དེ། ནི། །ལེགས་..ཟླ་མས། མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག.གིངོབོ་དེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡིན། །ཨེ་གསང་.ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ 


ཏུཕྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་..དབྱིངས་སྟོང་པའི་དོན། སུ། །ལཝི་..སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དོན། སྐྱེས་སྦྱོར་.རྡ་རེ། བས་འབྱུང་བཞི་.-.ལུས་སམ། གྲུབ། །རྐང་ 
































ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བར་རབ་བསྟན་པ། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །མཚོག་.རང་གི། མ་པུ་ལི་ར་མ་ལ། །སྤྱི་གཙུག་ཛྔ་ལན་དྷ་ར་དང་།། 
རྣ་བ་གཡས་ པ་ཨོ་རྒྱན་དང་། སྤྱི་བོའི་རྒྱབ་ནི་ཨརྒུ... མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གཏན་དུ་སྡོད་པས་ན་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །རེས་དགའ་གནས་པས་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་ས་གཉིས་པདྲི་མ་མེད་པའོ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྱོ་རྒྱུན་དུ་འདུཞིང་རྒྱབས་ཞིང་སྟེ་ས་གསུམ་པའོ། ཏ། །གོ་དཱ་ཝ་རི་རྣ་བ་གཡོན། །ར་མེ་ཤཱ་ར་སྨིན་མའི་དབུས། །མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲ་དང་། །མ་ལ་ཝ་ནི་དཔུང་པའི་རྩ། །ཀ་མ་རུ་ནི་ 
མཆན་ཁུང་གཉིས། །ཨོ་ཏྲེ་གནི་ནུ་མ་གཉིས། །ཀོ་ས་ལནི་སྣ་ཡི་རྩེར། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཁ་ཡི་པདྨ་ཀ་ལིང་ཀ །མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀར་ནི་བརྗོད། །སྙིང་ནི་ཀཆཅིར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཧི་མ་ལ་ཡ་འདོམས་སུ་ཤེས. རེས་འགའ་ཞུས་བྱདཔན་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོཧས་དྲུག་པའོ། །མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་སྟེ། །ཤྲཾ་ཧ་དེ་ཝ་བཤང་བའི་ལམ། །བརླ་གཉིས་ལནྣ་དེ་ཝ་ཏེ། །སོཾ་ཏྲ.ད 


༢༨༡ འ༨ 


དག་ལ་རེས་འགའ་འདུབ་སེ་འུ་བ་ོ་དུངཁྲོད་དེས་དགུ་པའོ། ནི་བྱིན་པ་གཉིས། །རྐང་པའི་བོལ་ནི་སིན་དྷུའི་ཡུལ། །སོར་མོ་རྣམས་.ཚར་གཅོད་དང་རྗེསའཛན་གྱིསདང་སྤྱདབརྟགཏུབྱེད་པས་ན། ལ་ན་ག་ 
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°` ༄༅། །ར། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་མ་རུ་ཤེས། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་པུས་མོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་.རེས་འགའ་བྱེད་པ་ན་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ས་བཅུ་པའོ། རྣམ་དག་པ། །ས་བཅུ་ 
པར་ནི་དག་པ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །བདེ་བ་དཔའ་མོའི་རྣམ་པ་རུ། །རྩིབ་མས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་སོགས་བསྲུངས། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་རྭ་བར་འགྱུར། །སེན་མོ་མེ་རིས་ 
འབར་བས་བསྲུངས། ། ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ།། ལྟ ཐིག་ལེ་ཟླ་བའི་..དང་པོ་སྲིད་པ་ཆགས་པ། རང་བཞིན་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། ལ། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་..སོ་སོར་ 
རྟོགས་པ། གཟུགས་དང་འགྲོགས། །སི་ལ་..མཉམ་ཉིད། མེ་ཡི་..ཉི། རང་བཞིན་ལས། །བཞུ་བདེ་སྤྲོས..ཆོས་དབྱིངས། དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མཛེས། 
མགོན་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བཞེངས།།..བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། པ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་བཞུགས། །དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ..རྣམ་སྣང་ ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
' ཞེ་ཡང་དག་བཞུགས། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་..་ིན་འབྱང་། ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ..་༡ཚཌད་དག ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་ 







= 

































' ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ།།  ༈ ལག་པ དྡཾ་ཐོབ་དབོན། གཡས་བརྡ་ སབོན་ཧཱུདུ། བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་མི་ཐུབ། །ཁ་ཡི་པདདྨར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ 


འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་མོ་གཡས་ 
པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་སྔོན་པོ། །པུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། དདེ་བཞིན་ 
 གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་སོ།། ྷ ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་..རིགས་ 




























སྐང་ཅ་གསུཏཱ་སཏས་ུ ཐམས་ཅད་བཞུགས། སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོང བརྗོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་...གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདོད། དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པ་ 
ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་..རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། _ མ་ལུས་འདི། །ལུས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་..རྡོརྗེསློབ་དཔོན། སྐུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་..་རྗེས འུག པ། །རྱ་ 
ངན་འདུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཉྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་མྱུར་དུ་སྨིན། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །ཐོད་བཞེན་དོན་ནི་ཡོད་དོ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
དབའ་ཆེ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བླ་མ་མཆོད། །དེ་བས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
གྲགས་ཆེན..ཾསང་བའི་བཏུག་བོ། བོ། །དགའ་ཞིང་གྲུས་ནས་བྱག་བུས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆི་མ་བྲགས།། _ †༈ གསུང་དངུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུས། །ལེགས་སོ་ 
བྱ་བ་བྱིན་ནས་ནི། ལལ སི་ ལོ །ཨ་ཨཱ། ཨ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རི་དཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨཱོ། ཨཾ་ཨཱཿ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རང་ 
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` ༄༅། །བཞིན་ཏེ། །ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡི་སྡེ་ཚན་དང་། །ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤཱས་ཧྭ་ཀ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས། །ངག་ཀུན་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་འདོན། །ཇི་ལྟར་ 
འོ་མའི་ཁྱད་པར་..བྱང་བའི་དྲུང་དུ། ནི། །མར་གསར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གོས་..མེཁམས། དཀར་མ་ལ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས། །། 
 ཀློག་དང་བསམ་གཏན་མེད་མོད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་བཟླས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །འགོག་པའི་བཟླས་པ་..རྣམ་རྟོག་དང་རླུང་། རབ་ཏུ་གནས། །དེ་རིང་ངག་ནི་རབ་ཏུ་སྨིན།། ད། 
` ༈ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་པ། །རང་བྱུང་གསལ་བར་ཀུན་མཁྱེན་པ ། །ང་ནི་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་དག །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
བའོ།། ༈ གང་ཤར་བ་ནི་ང་ཡི་རྩལ། །ང་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་ང་ཡི་གདངས། ,གང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་འབྲས:.སོདབའི་དུས། རྐྱིན་ཨྱི་ 
། བདག་ཉིད་ཅན། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་...དཔྱོད་པ། ང་ཡི་སྲོག །ང་ཡི་རྒྱན་ནི་ཡེ་ཤེས་...ཉམས་མྱོང་གི་སྐབས། ལྔ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་མཛེས། ༈ སྲིད་དང་ཞི་བ་ང་ཡིས་.རྟོགས་ 








































པའི་སྐབས། ཁྱབ། །མི་གནས་པ་འདི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་..འབྲས་བུའི་སྒས། གཉིས་སུ་གསལ། །གྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱའོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་..སླང་བྱའི་སྐབས། 
བྷྲ དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །འཆང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་གྲགས་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འདོད། །རྱེད་..འཁོར་གྱི་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀྱི་དགེ་བ་རབ་ཏུ་སྨིན།། 
2, བདག་དོན་གཞན་དོན་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་གྱུར།། པ གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ང་ཡི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །མི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་ལ་སྤྲིན། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་དགའ་ནས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་གཙོ་བོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསལ་བར་བསྟན། །སྡུད་པ་པོ་ལ་བདག་གིས་ཐོས། །ཏེ་ལོ་པ་ཡིས་མི་བརྗེད་ 
བཟུང་། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་མཆོན་པར་གྱིས། །བླ་མ་གས བར་སྒྲུབ་པ། ནཱ་གཛྫྫུན་པདྷི་ཏ་ཡིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༢༽ བླ་མ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་འབྱེད་འགྲེལ་ནི། 



































_ །ན་མོ་གུ་རུ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་འདི་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །ཀླད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། མཆད་པར་བརྗོད་པའ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བླཾ་མའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། སུ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐོག་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་ངོ་སྤྲུད་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱིརྗེས་སུ་ 
' བརྟེན་པ་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འགྲུབ་..་མེ་གསངཿ བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་གི་བཀོད་པའོ། ། 
སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། © དབང་ཆེན་དང་གཞལ་ཡས་ གསང་བཿ །ང་དང་། དུར ནམ་ཤེསཿ ཁྲོད་དང་བསྲུང་འཁོར་རོ། །ནང་གི་བཀོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་ 
བར་ཞལ་..གནསཀྱིཿ གྱི་བཞེས་པ་དང་། བཀོད་པ་དངོས་སོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བཀོད་པ་.མཚོག་མཿ དང་། དེ་དག་ས་བཅུར་དག་པའི་ཚུལ་..དེ་ལྟར 


‹ ༄༅། 






























དང་། རྩྭ ཙ་རྣམས། ཁམས་ལྷར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྟེན་པ་ལྟ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རམ མཿ ལྔ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷར་ 
བཞེངས་པ་དངོས་པོ་སྤྲད་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་། ཞུ་བ....དང་པོ། པོ་མགུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ རྡརེཿ དང་། 
རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕུང་པོ་ཡབ་ལྔར་ངོ་..དང་པོཿ སྤྲད་པ་དང་། འབྱུང་..འདི་ཡིཿ བ་ཡུམ་བཞིར། ཡུལ་མཆོད་..་ཡུལ་ལྔ༔ པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་...དེ་ཡིཿ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་..་/ག་པརཿ དང་། རིགས་རྒྱས་..ལུས་ནིཿ བསྡུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ པར་བཞུགས་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ།། ༈ གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན. གསུང་དངཿ འགྲོ་གཞུང་གནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དངོས་གཞི་གསུང་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྗེས་..དེརིངཿ ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངག་གི་..དབྱངས་དངཿ བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་..ཇི་ལྟར བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་..ཀློག་དང པའོ།། ༈ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི་སྟེ། གཞུ་..ཐུངསཿ 


3 
ཤྭ 
ཀཱ 
ཤཿ 
ཤེ 
ཤཾ 
-3 



















༧2 


‹: ༄༅། 









།མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཐུགས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེའི. གྱིད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ.ཉོན་ཁོངསཿ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐུག་བསྡུ་བའོ།།  ༈ གཉིས་ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིག་.རང་བྱུངཿ པ་གསལ་སྙོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སྙོང་..་གང་ཤར། པ་འགྱུས་སྟོང་དུ་དང་། ཡུལ་..ཡུལ་དྲུག སྣང་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་..བཞི། 
པར། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་..རྒྱ་འབསཿ དང་། ཉོན་ ང་ཡི་རྒྱན། མོངས་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་.སྲིད་དངཿ པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ།། ༈ ངོ་སྤྲད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་..ཁྱོད་ཀྱིཿ ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དཀྱུས་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཇུག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུད་པ་པོའི་བྱ་བ་ཇི..དེ་སྐདཿ ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་བྱ་བ་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེས་གདམས་སུ་མཛད་..ཏི་ལོ་ཿ པའོ། །ཞར་ལ་བྱང་བ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་..ླ་མ དང་། མཛད་པ་པོ་བསྟན་པའོ། །བླ་མ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གི་འབྱེད་འགྲེལ། 
གུས་ལྷཏཱཿག།ཿནོརེས་བཀོད་མའོ། ་ཐྲི། _ ] 



































༄༅། ༣: ངར བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ནཱ་རོས་མཛད་པ་བཅས་ 











































༄༅། །༡༽ ཟླས་སྨྲབབའིརྱགཞང་ཏིལླི་པས་མཛད་བཞི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་ས་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཚེ་འདིར་ཐོབ་འདོད་པས། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་དམ་པའི་ལམ། །མོས་གུས་མཐེར་ཐུག་བླ་མའི་མོས་གུས་ 
ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག །འབྲས་བུ་ 


500 (1) 


= 4⁄28-‰‰8 


མཐར་ཕྱིན་བླེ་མའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པ་མཁས་པར་བྱ། །བླ་མ་ས་གཞིའི་རང་བཞིན་ལ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 









































༄༅། །མེ་ཆེན་ལ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྲེག་པར་བྱེད། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རླུང་གིས་ནི། །ཡོན་ཏན་གོང་དུ་གཡོ་བར་བྱེད། །བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱེད་མཛད། །བླ་མ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བླ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིས།། 


ཉོན་མོངས་རླན་རྣམས་སྐེམ་པར་མཛད། །བླ་མ་མཁའ་ལྟར་དྭག་པ་ལས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། །བླ་མ་བྱིན་རླབས་སྨན་གྱིས་ནི། _ 
ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །བླ་མ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །མཆོག་ 























དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱང་། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དམ་པར་བྱོས། །བླམ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཏི་ལོ་པས་མཛད་ 


ས་་ 


པ་རྫོགས་སོ།། །ཏེ་ལོ་པས་མཛད་པ་འདི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ལན་དྷ་རར། པི་ཏ་བི་བྷཱཏི་ཙནྡུས་དཔལ་མཁན་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། རང་བསྒྱར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕ་ལ། 


ལ། ཤཱུ་ཧི། ༈ ༢༽ ཟླམ་སྒྲུབཔའིརྱགཞུངནཱ་རོས་མཛད་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུཾ་རུ་ས་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མ་ཧོ། སངསརྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། གསང་བའི་མཛོད་རྡོལ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་བྲི་བར་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་ 
།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར། །འདི་སྒྲུབ་པས་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དུར་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་གནས་དང་ཞིང་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དུ་བའི་གནས་དག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་པསོག །ནང་གི་ཞླུས་བྱས་འབོལ་བའི་སྙན་ལ་འདུག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ། ། 





1:52 ྱུ2=®89 







































།ཛཾཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ན་མི་ཏ་ན་མ་ཏི་ན་མོ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། །གསང་བའི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ནི། །ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། །ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾཧཾ། ཆོས་ཀྱི་ 
དག་པ་རྣམ་པར་དྲན་པར་བྱ། །དག་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ཁ་ལ པ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་ 
ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་གར་གྱི་ཉམས་དགུར་ལྡན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ཕག་མོ་ལ་ནི་འཁྱུད། །གར་གྱི་རོལ་པས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོམཚན་ཉིད་རབ་བཤད་པ། །ྡོ་ཇེམ་ནི་སྔོཞང་ཁ་རུ་རོ་རེའཛིན། །རན་ཆན་མནི་སེགཅིང་ལྗང་ལ་རིན་ཆེན་འཛིན། །པྫངའི་རགས་ནི་དམར་ཞིང་ཀྭཱ་ལ་ཡང་འཛིན། །ལས་རིག་མ་ནི་ 
 རོརྗེ་རྲགམའཛིནཞང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ནི་དཀར་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རིགསནི་ཕྱག་མཚན་སྐུནི་སྣ་ཚོགས་ཅན། །འོག་ཏུབཀོད་ལ་མཆོད་ 


































༄༅། །སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་འཕྲེང་བ་དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲོག་འཕྲོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ། །ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབབ། །དུས་དང་བསམ་པ་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་པདྨའོ།། 
འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བྱེད། །མདོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཀ་པཱ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་བཀང་། །སྦྱང་ཞིང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
“ བརླབ། །འཕྲེང་སྔགས་གིས་ནི་གོང་གི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ དྐང། །ཅ བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་བསྲུང་ 
བར་བྱུ། །ཕམ་ ང་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཕྲ་མོ་བསྲུང་། །སྤང་བྱ་སྒྲུབ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང། །ཉམས་ན་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་ཕྱི་མ་དཔྱལ་བར' ང་། ། 
@ དམ་ཉམས་དེ་ཕི་རྫི་ གས་སུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁེར་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བདུན། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གསང་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ ་སྐྱབས་ 
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བཤད་པའི་དམ་པའོ། །ལུས་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་མཆླལ་བརྒྱ་རྩ་དབུལ། །རྟགས་མཐོང་གནང་ཐོབ་བསྙེན་པ་ཚད་སྐྱེལ་ཉེས་པ་དག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་ལྷག རྡོ། ད 
རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །བཟང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་ བ་ཅིང་རིག་པ་འདི་བཟླས་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡིས་ཐོབ།། 
དེ་ཡི་སྐུ་མཐོང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །གསུང་ཐོས་པས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཐོས་མཚུངས་ཤིང། །དྲན་པ་ཙམ་ ས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡིས་འདག །སྤྱི་གཙུག་ཞབས་བཞག་བུམ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསང་དབང་ཤེས་རབ་བཞི་པ་དང་། །མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བློ་ 
ལྡན་གྱིས་ནི་ཞུ། །དམ་པ་དེ་མཆོད་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལྔ་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་གཉིས་ གསོག་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ 
ཉམས་ན་བཤགས་པའི་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་མི་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་ 
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ཀཱ ༄། །བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ 














༄༅། །༡༽ ཐླས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཆུང་འབའ་ར་བའི་ལུགས་ནི།  ནོ་མོ་གུ་རུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །མོས་གུས་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ 
༈ ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི། །བོགས་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གསང་སྔགས་བླ་མའི་ལམ་ཡིན་པས། །བླ་མའི་མོས་གུས་འདི་ལྟར་བྱ། །སྤྱི་གཙུག་སྒོམ་ན་སེང་གེའི་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླམ་ 


བཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བསྟེམ། །དེ་ནས་ང་ཡི་བླ་མ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཡིན། །དྲན་ 




















༄༅། །པས་ཆོག་པའི་བླ་མ་ཡིན། ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླམའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གསུང་གི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ཏེ། །ཇི་ལྟཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ནི་རྟོགས་པ་ཀུན། ཱ་མའིཐུགས་ྱིརམ་སྦྲུལཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཉོན་ 
།ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ 


མངས་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་བྱང་སེམས་བརྒྱད། 
དཔའ་མོར་བཞུགས། །སྐུ་ལ་ ང་ཁམས་དཔག་མེད་སྣང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་ན། །ལ་ལར་མཛད་པ་མཐའ་རུ་འདོན། །ལ་ལར་བྱང་ 






















ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལ་ལར་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞིང་ཀུན་ ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །ང་རང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིས། ། 
མི་ཡི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ བཞུགས་ཤུ རས །སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །མཆི་མས་གང་བར་གསོལ་བ་གདབ། ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ ཡོད་པ། །ཕངས་མེད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །བླ་མ་ 
ཅི་མཉེས་མ་གཏོགས་པ། །མི་མཉེས་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་མཐོང་བ་ན། །ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་མི འབྱུང་ངོ་། །དམན་པར་མཐོང་ 
ན་ངན་སོང་འཕེལ། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། །གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། །ཕྱིན་རླབས་སྣ་གཅིག་མི་ཡོང་རི། །ནམ་ཡང་ 
བླ་མ་མ་བརྗེད་ན། །སྒོམ་ལ་བརྗེད་པ་མི་གདའོ། །བླ་མས་ཆོག་པའི་སློབ་མ་ལ། །རྟོགས་པ་ནང་ནས་མི་འཆར་རི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ 






ཤྲ 


































། །འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་བ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། སྐྱེ་བོ་བཟང་པོར་མཐོང་བ་ན། །སྐྱེ་བོ་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཞིན། །དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་གཅེས། །བླ་མ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
„ྷ དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ལཾ བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཆུང་འབའ་ར་བའི་ལུགས་བཞུགས།། ༼ ས་ཁ ཉིན བགད །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཁྱེན་ 
གཉིས་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན། །༽བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །སོགས་ལས་གོང་གི་ཚིག་རྐང་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་འདུག་པས་འདིར་བཀོད་མེད་ལགས།། 
༈ ༢༽ དཔལ་འབྲུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། དཔལ་འབྲུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱད་ཡོངས་མུ་ཕིནབར་བྱེད་བཟླ་མ་སྒུབཞའི་ངོ་སྤྲོདདང་། 
_བླམ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲུབ་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་དང། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཅིར་སྣང་བླམར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་གེགས་བསལ་ཞིང་ གས་འདོན་པ་དང་། 

















ཉ‡„, ༄༅། །མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་ ན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ནསྭ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་པོས་མ་ཡེངས་པར། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ ཞེས་གསོལ་བ་དུངས་པ་བཏབ་ལ། 


“ དེ་ནས བླ་མས་གསུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར། ཁྱིད་རྣམས་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྣང་བ་འདི་བུན་ལོང་ཐོང་། ཤེས་པ་འདི་ཤིག་རྩེ་ཐོང་། རིག་པ་གཅིག་གཉིས་སུ་ཡན་དུ་མ་འཇུག་ 
པར་ཧུར་རྩེ་གྱིས་ལ། རང་ལུགས་སུ་ཆམ་ཏེར་ཞོག །སེམས་ཁོང་ལྟོད་གློད་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་གོ །དེ་ལ་དྲིས་པས། རིག་པ་ཟིན་བུན་པ་ལ་ཉམས་ཧུར་བའི་ངང་ནས། སེམས་ 
རྫ གསལ་སྟོང་དུ་ལྷང་ངེ་བྱང་ན། བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་དེ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དེ་རང་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད། མ་བྱུང་ན་བསྐྱར་ནས་སྒོམ་དུ་འཇུག་གོ། 































དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། བླ་མ་བདེ་མཆོག་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ནཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བ། ཞབས་གར་སྙབས་ལོག་ལོག་མཛད་པ། ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འུར་འུར་འབར་བ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསམ་ལ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གོང་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནསྭ་བླ་མའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐ་དང་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ། བླ་མ་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ས་སྐུ་སྐྱ་བ 
མེད་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་མོས་གུས་དུངས་པ་བྱའོ། །ནི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་བས་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཨོ་ཐཱི་རོ་ཙན་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱང་བས་ 
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ཡཡཿ 













༄༅། །རང་ལ་ཐིམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲག་ 
པོའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨརྟོ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལཿ རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབཿ ཨོ་རྭཏ་ཏ་རྲེ་ཏྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཿ དོན་དམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བརཿ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་འགྲུབ་ལཿ ཨོ་ཨརྒ་སིདྡྷཾཧཱུཾསྭཱཧཱ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་བསྨ་བ་མ་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས།ཁ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོ་ཧཱི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཁ, གོང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །འདི་ 
འགྲེའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བརཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའིཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྐརཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲཊ་ཝྟར་ཌ་ཡེ་བྲཛ་བཱི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 












































ཧེཏུ་པྲབྷཝཱ་ཧེཏུནྟེ་ཏཱནྷཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ེལཡོ་ནིརྩ་ད་ཨེ་ཝི་བ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤཱམ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བ བ་ལ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པརཿ 
བླ་མ་ཕྱག་བཞི་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨོཾམ་དཱཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལཿ བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའིཿ ཨོ་མ་ 
, དཱ་ཀཱ་ལ་གྷུ་ན་ཧྲི་ད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལཿ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིནཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལཿ ཨོཾཌཱ་ཀིནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་ཛམ་བྷ་ལྷ་ལ༔ 
དགོས་འདོད་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཛྔམ་བྷ་ལྷར་གསལཿ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལིནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་རིང་གི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་ཞུས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲུབ་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས། ཁྱེད་ 

















,, ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ངམ། 














ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་མས་མཐོང་ལགས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། 
ཕྱག་བཙལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བདག་གིས་བླ་མ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་ བ་ཐབས་རྗེ་ 
འབྲུག་པ་ནས་མཛད་པའི་ཞལ་གདམས་གསལ་བར་སྟོན་པ་དམུས་ལོང་གི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 


' འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། པ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བླ་མ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་མཉེམ་སྟེ། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་སློབ་མ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ 


དང་འདྲ། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་བཏབ། མོས་གུས་འབྲལ་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་ 












































འཆར་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གྲི་དྲིནྱ་གི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ རལ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་ 
དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ནུས་ཙན། ཉི་མ་ཁོ་རང་ལ་མུན་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཱ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་མཚན་དཔེ་མི་འདུག་པ་སྙམ་ན། རང་གི་སྣང་བ་དག་མ་དག་ཡིན། སྣང་བ་དག་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ལ། མ་དགན་མི་མཐོང་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །དེས་ནི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་གྱི་ནི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེ༔ 
¥ ` །།ླཏུཝབྱ་དྲ།།8ྦ་སྲ། ཐ་མལ་གཟུགས་འདི་ཁ་ལོངས་སྐུར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླམ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛོན། །ཐ་དད་པ་ཡང་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
























































» ༄༅། །དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། །ཚོར་བ་རྡོ་རྗེཉི་མ་སྟེ།། 
འཐུ་ཤེས་བྷདགར་དཔད་རུས། །འདྱ་པདྡཾརྗི་ཧལ་པ་སཱེ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་བྱཧོད་པ། །ས་ནི་མངས་རྒྱས་སྤནམ་ཞེས། །རུ་ནེམ་སཱ་ཀཾ་ཡིན་ལ། . །ི་ནེ་ལྕ་མོ་གོས་དཀར་ 
། །རླུང་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རྡོརྗེ་སྐྱེ་མེད་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཡང་དག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
' པོ་རྣམས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ། གསུང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས། ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ནྭ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 


ཧྲ 




















ེཡ་དེཉིད་མཆོག་རྙེད་འགྱུར། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏེར་བྱེད་ཡིན། 
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ཡུལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ཡིན་ནོ། 





ཆོས། །དེ་བཞིན་་བ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །འདིར་ནི་བླ་མ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཨིནྡེ་བྷཱཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ལ་བླ་མའི་དྲིན་ཡོད་པ།། 
།ཞེས་པ་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བེའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་མགོན་སྐྱབས་ཅིས་མི་མཛད། །ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རམ། ནྭ་ །དགེ་འདུན་ཕན་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན། །བླ་མ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅིས་མི་སྒྲུབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་བས་ཡོན་ཏན་དང་བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་གོང་ན་མེད་ཅིང་། 











མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། 


།དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 


༈ །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་མཉེས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། 





























„ ༄༅། །གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་བསྐྱབས་པས། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དད་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
མཉེས་ངྱས་ནས། །མཆོག་ཞཿཐན་མོངདངོས་གླུབ་ནི། །ཚེ་འདིརྡྡ་ཐབ་ཐར་འབྱུཏ། །ཞེས་པུ་དང་། བླ་མའེ་ཡེནཏུན་འོངམ་བཅུང་ཀེརྒྱུན་ཆས། བཀེན་ཁུབ་གསོཿབོར་སྒྲ་ 
„ བ་དང་། །ཡིད་ཕེབས་བག་ལྡན་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཉིན་གཅིག་མཉེས་བྱས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུ། །བྱས་དང་བྱེད་བཅུག་ཡི་རངས་པའི། །སྡིག་པ་བཅོམ་ནས་སངས་ 
ཤྲ རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བླ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ལས། བླ་མ་ 
མཉེས་པར་མི་བྱེད་གང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཀྱང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ལས་རིང་འགྱུར་ཞིང་། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ལྷ་ 


༨ 


ཡི་འབྱོར་པ་ལས་རིང་འགྱུར། །བླ་མ་བརྙས་ཤིང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དམྱལ་བསྲུངས་ཀྱིས། །མཚོན་ཆ་དུ་མས་རྡེག་བྱེད་ཅིང་། །དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི།། 































„, ༄༅། །བཙལ་ནས། སྤྲོ་ན་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། 
ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སིལ་སྙན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ 
¦ དང་མཉམ་པར་དམིགས་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། པད་སྐོར་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རྣམ་དག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ 
¦ པ་འདི། །བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འདོན་པ་ 
ས་གར བ་བཞིན དུད་པ ཙ་ །དེ་ནས་མཆཱལ་འབུལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡང་འབུལ། སྤྲོན་གང་འབྱོར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
སྤྱི་བོའམ་སྙིང་ཁ་ནས་སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐོན་ནས། གྲི་གུག་རང་གི་ཐོད་པ་ཕོག་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་པོ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁ་ 















































དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་ལ། ཁྲའི་སྟེང་གི་བླ་མ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་ གུ་བྱུང་ 
སྟེ། བདུད་རྩི་གསོལ་བས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ཡང་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཆུ་ལ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་ ན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ནས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་སྐྱ་མེར་རྩེར།ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཐུགས་ཁ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཅའི་ཁས་འ་བ།ཏི་ཀཿས ང་བཅས དེ་ནས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པའི། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བགྱིས་ 
པ་དང་། །མི་དགེ་གང་བགྱིས་སོ་སོར་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་ 
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ྲླཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཆོསསྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས་ཡིན་བསམ་ལ། དེ་ནས་ངའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཇོ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ང་ལ་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་སྐུ་དྲིན་རེ་ཆེ། དེ་བས་ཀྱང་ངའི་བླ་མ་འདི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྤྲུལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་སྐུ་དེན་རེ་ཆེ། 
ཱུ སེམས་བློའི་ཡུལ་དུ་བསམ་དུ་མི་བཏུབ་པ་འདི་ལ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་མི་དགོས་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཆོག་པའི་ཐབས་སླ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
































ཐོབ་པ་སྐུ་དྲིན་རེ་ཆེ། བླ་མ་འདིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན་ནི། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་དམ། ལམ་དམན་པར་ཞུགས་ནས། དུས་རིང་ཕོར་བསྒྲུབས་གྱང་།། 
ཏཱ ད་རུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བར་འདུག་གམ། དཀའ་བ་དོན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ། ལས་སླ་བ། རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ། ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་སྒོམ་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་ 

རཱ བུའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དུངས་དུངས་པ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སྐཿ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོདཿ བླ་མ་སྤལ་པའིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་རྔ་མོང་བེའུ་སྟོར་བའམ། བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཕྲོ་གཅོད་ཙན། བླ་མ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་དག །བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྡིག་པ་དག བླ་ 
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„, ༄༅། །མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་དཀྲེང་ཙེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བླམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དུས་སུ། བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ། མཚམས་མ་ཐོན་བར་རང་ངག་དང་གདོང་པ་མི་དང་མི་འཕྲད་དོ། །མི་ཟས་ནང་དུ་མི་ལེན། རང་ཟས་མི་ལ་མི་སྟེར་ 
| རོ།  ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླམ་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྙུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཅིར་སྣང་བླ་མར་ངོ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་གོ ། 
































རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ¦ྭ 
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དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སྤྲུལ་སྐུར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལོངས་ རྭ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྐར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་དུ་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་བྱས་ལ། བ་གླང་གི་ལྕི་བས་ 
གས། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྲི།  དེའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་དང་། སྐུ་དྲེག་དང་། སྐུ་འདྲ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞག །ུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དུང་། གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ས་གནན། _ གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། _ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ ཏྟ།།བ། 5 
ཆས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྙིམ་ཐིམ་པས། བླ་མས་བར་སྣང་ཁེངས་པར་བསྒོམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ 




































ྲྭ ༄༅། །པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་པ་ 
རྣམས་བླ་མ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྤྲུལ་ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་བསྒྲུབ་སྟེ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་འགོད 
¦ སྔར་བཞིན་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པེ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ ངས་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། 
གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་བླ་མ་ ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། གཡན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་འབྱད་པ། རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན། ཡུམམ་མྭ་ཀི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མའི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


¦ གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 


ཆུ 
































ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ ལ་ཞཕྱུདྡ་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ རྐམཧུཧྙ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། . བྱང་དུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས། འོད་ཟེར་གོང་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཚད་རྣམས་བསྙིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ 
ནས། ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ 
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ཤྲ 
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༔, ༄༅། །བསམ། དེ་ནས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་དབང་ལེན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་སྒྲུབ་པ་ལ། བས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་ 
དམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། 
ླ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དེ་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམ། 
-×ཿ དེ་ནས་ཡང་འོད་འཕྲོས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་སྤྱན་དྲངས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཕྱག་མཆོད་མཆཱལ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
༩ 












ལ་ཆོས་སྐའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །རྡེས་འཕྲོ་གཅོད་ཙ་ན། བླམའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ 


།སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཨོ་ཞེས་པས་ཉེས་ 








| ལྟར་བླ་མ སྒྲུབ་ཐབས་འདི་དག་ཐུན་བཞིར་མ་ཆག་པར་བྱའོ། 
























ྱནོ་དང་བྲལ་བར་བསམ། ཨ༔ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཆོག་གེ་བདུད་རྩེར་བསམ། ཧྤོ་ཞེས་བརྗོདཔས་ཡེ་ཤསཀྱིབདུད་རིཁ་དག་ྲརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ། དེནས་སྙེངཁའི་ཧཾ 
ཧྲ ལས་འོད་འཕྲོས། བླམ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། གུ་རུ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ 
ཏ ཀྱི་སྦུ་གུ་ཕྱུང་སྟེ་གསོལ་བས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་བསྙིམ་མོ། །གཉིས་པ་བླ་ 
མ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ཅིར་སྣང་བླ་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང། རྟོགས་པའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བླམ་སྐུ་གསུམ་མོ། 
ཉམས་ཀྱི་བླམ་སྐུ་གསུམ་ནི། གཅེས་འཛིན་གྱི་རང་འདོད་ཟད་ནས། བཟོ་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་བློ་སྣ་གཞན་དོན་དུ་ཤར་ཙ་ན་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཤར་ཙ་ན། བླམ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་ལམ་མེ་བ་ལ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ། སངས་རྒྱས་ 






༢༤༤༤ 


































བླ་མ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་མི་འགལ་བར་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བྱ། ། 























བ་པ་ཐོན་པ་དང་དམ་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱན་དུ་གསོལ་འདེབས་མི་ཆག་པར་བྱ། 
ཤྨཾ † སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་གེགས་བསལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པ་ནི། རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་ཞལ་ནས། དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པོ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ར་ ཞེས་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་བྱེད་པས། སྙིང་མི་དགའ་ན་བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཇིགས་པ་བྱུང་ན་བླ་མ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ། མཐོང་སྣང་མ་ གྲ 
3 དག་ན་རང་གི་ལུས་ཇི་སྙེད་སྤྲུལ་ནས། ལུས་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རེ་བསྒོམ། སེམས་འཕྲོ་ན་སྙིང་ཁར་སྒོམ་པའི་རིག་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་གཏད། བྱིང་ན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་རིག་པ་ ཏཾ 
2 གཏད། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་བསྒོམ། གཏུམ་མོ་སྒོམ་ན་ལྟེ་བར་བསྒོམ། འོད་གསལ་འཛིན་ན་སྙིང་ཁར་བསྒོམ། རྨི་ལམ་འཛིན་ན་མགྲིན་པར་བསྒོམ། 
འཕོ་བ་སྒོམ་ན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་ན་སྙིང་ཁར་བསྒོམ། ལྷ་འདྲེས་གནོད་ན་དེ་བླ་མར་བསྒོམ། བཟླས་པའི་ནུས་པ་བུལ་ན་མགྲིན་པར་བསྒོམ། བླམ ཿབྲོང་ཐའི་ཚེཁསེད་ཁྲ་ 
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།འྲོཅོམ་མ་མ་ཡིན་པར་སངསྦྱཆས་སུ་མཐོང་ཙན། ཐམལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པས། རང་བླ་མར་ཤར་ནས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྲུབ། འབྲིང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མར་ཤར་ནས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ། རབ་དག་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲུབ་པའོ། ། 





. དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ནས་བརྒྱདཔའི་བླམསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་ཚང་བ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་ 
3 རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཤངས་རྩེ་ལྷའི་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་འབའ་རར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། དཱ 
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༄༅། །༡༽ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ བཏུད་ནས། །བླ་མའི་དབང་གི་ཞལ་གདམས་ 
སོཿ གྲོ་རྣམས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞུང་བཞིན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 


བླམ་བདེ 




































གར་དཀར་ཆ་དང་། ཡུམ་གྱི་བུ་གར་དམར་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བླ་མས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བླངས་ནས་ལྕེ་ལ་བཞག་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་ཡར་དཀར་ལྷུད་ 
ལྷུད་ཡོད་པར་བསྒོམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་ནས་བླ་མས་རང་ལ་གནང་བས། རང་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་པང་དུ་ 
བྱོན། གཉིས་ཀ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ། སྙེང་པའི་ 
ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿདམར་པོས་མཚན་པར་བསམ། དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས། མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་བྱོན་པས། རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ་དང་། 
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༄༅། །མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག་གོ །དེ་ནས་ 
 ཧཱཾ་ཞེས་དྲངས་པས། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས། ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕོ་ཉ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་གར་ཡང་མ་ཡེངས་པར་གནས་ལུགས་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། བླ་མའི་གསུང་གི་རིམ་པ་སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་བཀོད་པའོ།། །། ལྟ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
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༄༅། །ལྡན་མིན་པ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་འདི་མི་བསྐུར་རོ། །ཉམས་མྱོང་དང་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། གསང་བ་གལ་ཆེ། བླ་མེད་ 
 ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་གང་རུང་ཐོབ་པ་མིན་པ་ལ་མི་སྟེར་རོ། །། ༢༽ †༈ ཟབམོ་དབང་གི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཧཾ་ཡོད་པ་ལས། ཧི་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་མ་ནི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
གནས་སོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ཨ་ཡོད་པ་ལས། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་སོ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དབུས་ ན་ཧཱུཾ་ཡོད་པ ་ལས། བླ་མ་མི བསྐྱོད་པ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 




















































































¦ ༄༅། །འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། སྙིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་དག་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐྱོད་ 
_ པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་འོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་། ཚོར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 
གསང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དང་། འདུ་བྱད་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
` དག་ནས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་ 
མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
མེས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཁར་འོད་དུ་ཞུ། སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 






































བསམ། ནོ་ཆོསས་དིངས་ཧ་ཡཤས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པགོང་བཞིན་ནོ།། །། ༣༽ ༈ ཟོབ་པདསདབེརཟདཞལ་གདམསབཞུས་སོ། ཡང་དག་ཇི་བཞན་དོན་གཟིགས་ 
ནས། །གདུལ་བྱའི་དབང་དོན་སྣོད་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ ལ་སྐུས་དོན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ། བླ་མ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲབ་ 
‹ པ་ སྒྲུབ་དང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནང་སྒྲུབ། བླ་མ ན་ལས་སུ་སྒྲུབ་པ་གསང་སྒྲུབ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ 
| དམ་དུ སྒྲུབ་པ་མཆོག་སྒྲུབ། བླ་མ་འ ལོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བླམ་ཕྲིན་ལས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་ལྷར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 
བསྒོམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེུད་ལ་གཙོ་བོ་དེ་བླ་མར་བསྒོམ། དེ་ 
ལ་རང་གི་བླ་མ་ཡོད་ཚད་དང་། དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སོགས་སྒུ་ 





























༩: 


ར་ཁར་རོང་། ང་ར ༨ =¬ ༨~ི_ ༨༩༤༨ ༨ ༨... ༢༨ ༨ 
¿ ༄༅། །གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་མཆོད། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེསྦྱི་བོ་ནས་ཐོན་ནས་གྲི་གུག་གིས་ཐོད་པ་ཕོག་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ལུས་པོ་ 
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` བཅུག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་བུ་ ང་སྟེ་གསཾལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
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ཅད་ཕུལ་ནས། ནོར་འདི་རྣམས་བླ་མའི་ནོར་ཡིན་པས་ང་ཆགས་སུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་འདི་རྣམས་ 
བླ་མའི་ཡིན་པས་ང་ཆགས་སུ་མི་རུང་། དྲག་འདྲི་རམས་བླ་མ་ཡིན་པས་ང་ཞེ་སྡང་སྐྱེར་མི་རུང་སྙམ་སྟེ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཏང་ལ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཞེན་པ་འདི་གསུམ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ 
འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བླ་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་མ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བས་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བླ་མའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཤང་ལམ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མར་ 
ལེ སྨེ་སེམསས་པ་ 




















ས་ ི_"ླཾླག47ྣ7ྣསྣསས སས 


























དེད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཚར་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དབང་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་ 
བསྟིམ་པས། བླ་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དཀྲོང་རྩེར་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། 
བཟླས་པ་བྱས་པས་ཆོག བཟླས་པ་མི་བྱེད་པར་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་ 
¦ བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་མ་ 
ཡེངས་པར་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བབྱའོ། །གཏོར་མ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་སྔགས་ 
ས་ཕུལ་ བའམ་སོ་སོར་ཕུལ་བ་གང་འཐད་བྱའོ། །ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྔགས་བགྲང་བ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་བྱ། གཏོར་མྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕུལ་ 
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༄༅། །བས། གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་ཆོད། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སོ། །རབ་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན། འབྲིང་གི་གྲགས་བསྙེན་སུམ་ཆ། 
ཐ་མ་ཡང་འབུམ་ཐེར་རེ་བསྙེན་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་ བ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། དང་པོ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། པ་གྲིསིངོར་གནག བཅིགས་སིླའདུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ།, ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་སྐུམ་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་བསམ་ལ་གོང་བཞིན་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྟིམས་པས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་རྣམས་བྱས། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བགྲང་ངོ་། ། 











དེ་ནསྭ་བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་མར་སོང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་སྐྱ་ 





























བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། ནད་ 








ནར་བྱང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས། གང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཤང་ལམ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་མར་ནག་ཉིལ་རྩེ་ ཐོན་པར་བསམ། 
དྷ གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་པནྟཾ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྩེར་དག་ནས། ལུས་བདུད་རྩིས་གང་། བདུད་རྩི་ 
ཧོ རྣམས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཕྱིའི་འབྱུང་པོ་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྒོམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
གདོན་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པར་བསྐྲད་དེ། རང་གི་གནས་དེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཆོས་འཁོར་དུ་འཁོར་བ་ཞིག་གདོན་བགེགས་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསྒོམ། 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་རུཾ་དམར་པོ་རེ་བསམ། འཁོར་ལོ་རྣམས་འཁོར་བས་ཧཱུཾ་ལས་མེ་འབར། མའི་རྩེ་མོ་ལ་ཧཱུཾ་ཤིག་ཤིག་བྱུང་བས་ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་མེའི་སྒྲ་ལ་ཧཱུཾ 
དིར་དིར་བྱང་བར་བསམ་ཞིང་ཧྱཾ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རང་གང་བསྲུང་བ་རྣམས་བསྒོམ། བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས། 



































ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ ཨ་ཡུ་ཌེ་པུརྱེ་པུདྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་སོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ང་ཕྱིར་འབུད་པ་ན་ཁམས་དམར་པོ་རྣམས་ཡར་ལུད་པ་ ཧེང རླུཏརུཏ པ་ན་དཀར་ཆ་མར་བབ་པར་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་ན་བདེ་བར་མངོན། གསུམ་པ་དབང་གི་ 


ལས་ནི། རང་བླང་ཌཱ་ཀིར་སྒོམ་པའི་མགྲིན་པར་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་པདྨ་ཌ་ཀི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
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གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཊཾའམ་ཨ་ཚེག་དྲག་གི་ 
དབྱིབས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། བླ་མ་དང་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས། རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ཆེ་ 
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༄༅། །གེ་མོ་ལ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཞེས་པས་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་བཟླས་སོ། །འབུམ་ཚོ་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྒྲོལ་བར་འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 
` ལ་བཀུག་ལ། སླར་བསྒྲབ་བྱ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བླ་མ་ཕྲིན་ལས་སུ་སྒྲབ་པ། བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའོ།། །། རྐ , ༈' བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དབང་ལེན་པའི་ 
དུས་སུ། བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་བསམ་ལ། ཨོ་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ལྷོད་གློད་ལ་བཞག །དེའི་ཐུན་ཚད་ལ་ཕེབས་པེ་དང་། ཨཱཿཧཱུཾ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ། ཡང་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ ག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་གསང་དབང་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུ 




























གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དེ་ནས་རིག་པ་གཏོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །བླ་མ་རང་ལ་སྙིམ་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་བསྡོ་བ་བྱའོ།། 
བླམ་སྤྲུལ་སྐུར་སྒྲུབ་པ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད། དབང་ལེན་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསེལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ངའི་ཕམ བྱས པའི་དྲིན 
ཅན་ཡིན་ན། འདྲི་རམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ན། ཐོ འདྲི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེན། དཿཉཾ་ཐ་ནོ་ཚྲ་ག གསྡུག་བཱབྡ༢། 
ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་འཆི་དང་། དྲག་སྡང་བ་དང་ཕྲད་དོགས་པ། གཉེན་བྱམས་པ དང་ 
བྲལ་དོགས་པ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་དོགས་པ། འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ འཆི་ལྟུང་གི་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ། འདི་རྣམས་ངའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ངའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་བ་དུངས་དུངས་པ་བཏབ། བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། གསང་དབང་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ལོངས་སྐུ་ བ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དྭང། གསོལ་འདེབས་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པས་བདེ་མེར་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཞག །དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ 
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ནས་མུར་སོང་བས། མགིན་པའི་ར་འདུབ་གང་། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་གང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངང་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་རིམ་པས་ཁེངས་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
 ཕོ་ཐུན་རེ་བསྒོམ་མོ། །བླ་མ་ཆོས་སྐུར་སྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མ་ལོངས་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར། བླ་མའི་སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་པ། ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེ་ཆུང་བྱ་སྒོང་ 
ཙམ་པ་ཞིག་བསམ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་གློད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག །འཕྲོ་ན་ 
ཡང་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ ་གཅིག་མཆེད་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས། སྙིང་ཁར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། 










































།ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ །ཡང་གོང་བཞིན་དུ་བསྐྱར་གྱིན་བསྒོམ། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ། བླ་མ་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ཅིར་སྣང་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་བླ་མར་སྒོམ་ལ་དག་སྣང་བྱེད། བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ལས་ ་ཤེས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྣོ།། །། ༥༽ _ ༈ ཟླ་མ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ནི། བླ་མ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གསང་ བ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བླམ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་སོང་བས་ལས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སིམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
རང་ཉིད་བླ་མ་རྡིརྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡེས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན་མར་ཁཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
(གར་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པ་དང་རིནེཔོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། དེའི་གསེང་གནས་སུ་ཧ་ལྗང་ཁུ་གྲུ་གསུམཕྱི་ནག་པ། 
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ནང་དམར་བ་ལ་རྩ་གསུམ་ཟུག་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་དེ་བཀུག །རླུང་བརྔུབས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་རྩ་རོ་ 
མ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། གསང་གནས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཁུང་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གདོན་བགེགས་འདིས་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ངའི་ཕ་མ་བྱས་པའི་ 
ྲིནཅན་ཡིན་ཏེ། ང་བུར་མ་ཤེས་པར་གནོད་པྱབས་ནས་སྡགཔབྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདིས་གཞན་འའང་གནོདཔ་བྱས། སྡིག་པ་བྱས་ཡོད། འདིའི་སྡིག་པ་སྦྱངདགོས་སྙམ་དུ་ཡིག 
བརྒྱ་དང་། ཀ་ཀ་ནི་བགྲང་ངོ་། །ཡང་ ང་བརྔུབས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཕོག་པས། 
འི་ལསཔོ་གཞོབ་ཏུ་བསེགས། དེའི་ལུས་ཀྱིལྡགཔ་སྦྱངས། རླུང་ཕྱིར་བུས་པས། དེའི་སྡག་སྒྲབཐམས་ཅད་རླུང་གིསཁྱེར་ཞིང་དེད། རྩ་རྐྱངམའི་ནངན་ཡརསོང་ཐོན་ནས་འཇའ་ 











ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བར་བསྒོམ། འཕྲོ་འཇོག་ཙན་ཁོའི་ལུས་དངོས་པོ་མེད་པར་སྦྱངས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག 
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།དེའི་སེམས་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། 

















༄༅། །མི་འཁྲུགས་པའམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་རྩ་ཡང་དེའི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་མ་ཆག་པས། རང་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དེའི་སྡིག་པ་དག་ནས་ཕན་བདེའི་སེམས་སུ་འགྱུར། དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྙིངརྗེ་དམན་ 

ྲླ པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ། ཟབ་ཅིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི། བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་རྒྱལ་མཚན་ 
པ ངོ དཔལ་གྱིས་ཡེ་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །བླ་མེད་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། ༦༽ ཀཾ བླ་ 
ལྟ མ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་འབུལ་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ།། ཁ, གུ་རུ་ལ་ན་མོ། ཧྲི་མེན་ཡིད་དྲུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བླམ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
¡ོ  གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིནྣཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཌ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཀང ་བགྱཏ་ནཏ། པཱདྱ། པུླ། དྷུ་པ། ཨཱ་ལ་ཀ གྷནྡྷ། ནི་ཝིངྱེ། ཤཔྟས་ 
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འབུལ་ལོ།། མྫཿལ་འབུལ་བནི། གསེར་གྱི་ས་གཞི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་། །གསེར་གྱིརི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་བདུན། །ི་མ་ཟླ་བ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཟུགས་ དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནས་སོགས་འབྲུ། ངར 
སོགས་སྨན་རྣམས་དང་། །ཡིད་བ ན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནི། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་མ་མོས་ལོ་ཐོག་དང་། །བུམ་པ་བཟང་དང་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ 
| ཁམས་ཉྱི་མཆོད་རྫས་ཡིད་འོང་བ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །བླམ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དང་། །རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ་ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་ 


ངོ་། །སྡིག་བཤགས་བྱབ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པའི། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས 
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དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་ལོ།། འདིར་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང 


























མིདགེ་གང་བྱྱིས་སོ་སོའོ་བཤགས། 











།འཁོར་འདས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། 


བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ 
བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་...འདི་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན 
ནོ། འཁོར་བཅས་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཛ་ 


།ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ བཀྲེས་ཤིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུའི་རྗེས་སུ། མ་ 


-=༤་ 


་ཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། 
ཅིརྣ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ༔ བཅུན་མོ་རིན་ཆེནཿ མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་ 
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།ུ་ངན་མི་འདའ་ 
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རུཿ ཝ་ཏི་རྣཏ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ ་འཛིན་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ག །ཨོཾ་གུ་རུཿ „ ཟླ་སྙཿྟ བདེ་བར་གཤེགས་པ: གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ( ཉཿཿསཿདཿཁ་ཁས་ཧཏ་ག། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་ 
བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུཿ ཧ་ཏི་རྣཏ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་གསེབ་ ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ 
ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཤིང་ཀུན་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུཿ ཏུ་རང་ཁ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །འཇིགས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁདྒ་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཏི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབུལ་ལོ།། 
རྫགས་ས།། །། 
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༄༅། །༡༽ དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་གཞུང་ནི། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དམ་ པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རང་བྱུང་གདོད་ 
ནས ་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡིན ་པ་ཡིན་བཞིན་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སུ བྱོན་་ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གཅིག །འགྲོ་དྲུག་བླ་མའི་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ 
































ཇེ 








༄༅། །པར་བྱ། །གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐུར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་གིས། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་མོས་གུས་བྱ། ཐབཐཐས་གླམ་ཧམ་གླད་ས་ཡསཅནྷ་ །སྒོ་གསུམ་གདོད་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས། །ཡིན་པ་ཡིན་བཞིན་དྲན་པའི་དག་སྣང་གིས། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་མཐོང་པཾའི་མོས་གུས་བྱ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པའི། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གཤིས་ལུགས་ཤེས་པས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
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འ་དང 






















ལྡར་བསྒོམ། _ །འབྱུང་བ་གང་མཐོང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ། །ཀུན་ལ་རྡེག་སོགས་ཚིག་ངན་མི་སྨྲ་ཞིང་། །འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་སྙུངས་བསྒོམ། །གཞན་ལ་སྟེར་དང་ 
ག་པ་འབུལ་བ་དང་། །རང་ལ་སྟེར་སོགས་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསྒོམ། །དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། _ ༢ཾ༽ དག་སྣང་ཞིངསྦོང་གི་ཁིད་ཡིག་བཞུགས་ 
།། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཁྱེད་གྱི་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ང་ཁམས་སྦྱང་བ་དག་སྣང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཞིང་སྙིང་རྗེར་སྦྱང་བ་དང་། ཞིང་གཟུགས་སྐུར་སྦྱང་བ་དང་། ཞིང་ཆོས་སྐུར་སྦྱང་བ་དང་། ཞིང་བྱེ་བྲག་སོ་སེར་སྦྱང་བའོ། །དང་བོ་ནྱི་ཐམས སྙིང 
ཁྲིད་དུ་བལྟའོ། །ཞིང་གཟུགས་སྐུར་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། ཡི་དམ་དུ་སྦྱང་བ་ རདྟང། བླ་མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱབས་ཏྲ་ཿབསཏཛ་ཏྱན་ཏྲ་རླ་ཁན་ཐཝ། རང་ཡི་དྲམ 
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&༨ ༄༅། །དྲ་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བཏབ་ནས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ 
ལམ་བསྒོམ་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ 
གུས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་སྐུ། ཕུང་པོ་ལྔས་རང་ས་རང་ས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལོངས་སྐུ། ཕུང་པོ་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཝི དོན་བྱེད་་དེ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡིདམ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་བྱའོ། །དེ་ 
༢༢༦༦ ༤ ༢ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །རམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མང་པོ་ 


༈ །ས་སྙིང་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བགེགས་མཐར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ལྔ་ 


































ཡུམ་ལྔ། ཚོགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་ནི་ཁློ་བོ་བཅུ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་རྩ་ཆུ་ཤེས་བྱས་ 
།དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས། །ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྤྱིཾ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ 
ཡ་ཧི་བས མརེ་ཞ་ཏོ མོས་ོ་ྲུ་ད་སོད་ ཡོབྱོ་བཞིང་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ 
།ཅིར་སྣང་ལྷ་ ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བྱ། དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག། 
ས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ད་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་གསལ་བ ཏབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་བསྒོམ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བ ཞིན་དུ་ 











572 (8) 





[)5:⁄2ྱ‰¥8% 





























༧ ༄༅། །གནས་ལ། བླ་མའི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གནས ་པས་བླ མའི་སྐུརྡ་རྗེ་དང་དབྱེ་བ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ཀྱང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་གནས་ལ། བླ་མའི་གསུང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་གནས་པས་བླ་མའི ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེ་བ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གསལ་ལ་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡིན ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ 






 དུངས་པ་བྱ་ཞིང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉིད་དང་ནི། །བླམ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དོན་དམ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །རིགས་དྲུག་བླ་ 
མའི་རང་བཞིན་ལ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བྱ། རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་བླ་མར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལ་ 
ཊ ཁྲིད་ གཅིག །ཞང་ཆོས་སྐུར་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གསལ་ 
ཀཱ ་ .ཆ ་ 
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སྟོང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གསལ་བཏབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གསལ་སོང་ཆོས་སྐའི་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱང་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་འདུག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུན་ 
སྲངསྐྱགས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དུངས་དུངས་པ་བྱ་ཞིང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ནི་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །རིགས་དྲུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དུངས་དུངས་པ་བྱ་ཞིང་། དབྱེར་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །རྗེས་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སེམས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་འོད་གསལ་ལ་བཞག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་ཁྲིད་གཅིག །ཞིང་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། གོང་དུ་ཞིང་ཡི་དམ་དང་བླ་མར་སྦྱངས་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་ཡིན་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ཡིན་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་ཀུན་ལ་ཡང་དྲན་པར་ 
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རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྦྱོར་དྲུག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་བྱེད་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
གཅོད་མཁན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཀའ་གདམས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལུང་ཆོས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྒྲ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚད་མ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
2 མཆིའོ། །སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བོན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུད་རིགས་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ི་ས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྷ་མིན་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལྷརྣམས་ཀུན་ལ་སྒྱུབས་སུ་མ 
དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཚར་རེ་བྱ་སྟེ། བློ་དང་འདྲེ་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །བྱད་པར་དུ་རང་མི་མོས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། དགོན་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་དང་། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ 
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༦ ༄༅། །དང། རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། གདོན་བགེགས་ལ་ཆེད་དུ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཕོག་པས། ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སངས་རྒྱས་སྤུན་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ཁ་ཆར་ཐམས་ཅད་མ་མཱ་ཀི མེ་དང་ཉི་མ་དྲོད་ཐམས་ཅད་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དང་ལྷག་པ་དང་ངར་བ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའ་རྡོརྗི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྟེ། 
' འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུ། འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པ་མེད་པས་རང་ས་རང་སནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་གཟུགས་སྐུར་ཤེས་པས་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་ 
ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུངས་དུངས་པ་བྱ་ཞིང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །རིགས་ལྔའི་ཡུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
¬÷ །ཞེས་པ་ཅི་མང་དུ་དུངས་དུངས་པ་བྱའོ། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་གང་མཐོང་བ་དེ་ལྷ་མོར་བསྒོམས་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འབྱུང་བའི་ན་ཚ་གང་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་ 


^` 
ཱ མཆའ། 
























༄ཨ་་ 














རོ འཛང ༤༤ 
རླབས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ནི། མིག་སྔར་བྱུང་ཚད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམས་ཏེ་མོས་གུས་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཚད་ཡི་ 
དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མི་འཐབ། མི་རྡེག །མཚང་མི་འབྲུ། ། སྐྱོན་མི་བརྗོད། སྨད་རར་ 
འགྱུར་བ་མི་བྱ། ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཙམ་དུ་ཡང་ཁ་ཚིག་ངན་པ་མི་སྨྲ། སྐྱོན་ནས་མི་བསམ་པར་ཡོན་ཏན་ནས་བསམ་ལ། རང་གི་ཀ་ཅ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བའམ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་བར་བསྒོམ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསྒོམ། ཞིང་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་གང་རུང་རེ་ཉིམ་རེ་ལ་ཐེངས་རེ་མ་ 
ཆག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡིད་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ལ་འགག །རབ་བསྐྱེད་རིམ་དང་མོས་གུས་ལ་བོགས་འཐོན་ཞིང་བརྟན། མྱུར་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་རོ།། 
མ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱོང་ཤེས་ན། །མ་དག་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་དག་པ་ལྷ་ཡི་སྣང་བར་འཆར། །མ་དག་དྲི་མར་བཅས་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་བསྒོམས་ན། ཁྐནཊ། 
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 ༄༅། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཀྱེ། །ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་མོས་གུས་གུས་པར་བསྟེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བཟང་པོའི་བླ་མ་བསྟེན་པས་ 
| རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་ཟད་པས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ 
ཤག། །། 
























མོ་མ 














༄༅། །གང་གི་གསུང་ངག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་མུན་བསལ་ནས། །གོལ་འཆུག་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ 
སྙོན་པའི། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རྙད་དང་མ་རྒད་གྲགས་དང་མགྲགས་དང། །པད་དང་རྡུག་བསྔལ་བསྟད་དང་སྨད་པ་རྣམས།། 
། 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་དེ་དགྭ་ལ། །མགོ་སྙོམས་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས། །བརྒྱད་པོ་རེ་རེའང་གཉེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས། 
གྲོགས་སུ་ཁྱེར་དང་སྤ ང་བྱ་བཟློག་བསྒོམ་སྟེ། ། ཀུན་གྱི་རྗེས་ལ་སྟོ ང་ཉིད་ རྒྱས་བཏབ་པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདི་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ 























ིགཏེན་ཆོས་བརྱདཀྱིདངཔོརྙེད་པ་ལརོ་སྐོམས་པ་ལ་གསུམ། ཞེན་པ་མེད་པར་བྱངཆུབ་ཀྱིགྲོགས་སུ་འཁྱེར། སྤང་བྱར་བྱས་ཏེཞེན 
བཟློག་བསྒོམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྐྱེན་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་འདེགས་ལ་སོགས་པ་ 


ང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་སྟེར་བར་བསྒོམས་ལ། མི་སྟེར་བཞིན་དུ་སློང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པ་མ་བྱས་པར་སྟེར་བ་འདི་རང་གིས་ཆོས་བཞིན་བྱས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཚེ་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྒྱགས། བླམ་དཀོན་མཆོག་ 












































མཆོད་པའི་རྫས། དབུལ་འཕོངས་མགུ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ། ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དུངས་པ་བྱས་ལ། བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་། 
ལ་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འབུལ། གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟའ། གསང་ 
2, སྔགས་པ་མ་ཡིན་ན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བའི་བློས་བཟའ། རྗེས་ལྷག་མ་སྤྲང་པོ་དང་བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་ལ་མདོ་བཏོན་ཏེ་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་བསོག ཀི་ཀ་ནིའམ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ལྔ་ 
ཡན་གྱིས་སྡིག་པ་སྦྱང། དགེ་བ་མི་ཉམས་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དངོས་པོ་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ན་གོང་བཞིན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། ང་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པའི་རྫས། སྤྲང་པོ་དང་གྲོགས་མཆེད་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ། ང་རང་གི་སྒྲུབ་རྒྱགས་ལ་སོགས་པ་བྱུས་པས་འཕྲུལ་ང་ལ་ཕན། གསམ་ཇྨིན་བཏག་ལ་ཅནབརྒ དགོས 
ང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་གི་དད་མོས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ གས་རྫོགས་ཀྱང་། ང་ཡིས་ 
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༄༅། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱགས་མ་བྱས་པར་དོན་མེད་ལ་ལོངས སྤྱན་ན་ལན་ཆགས་ སུ་འགྲོ་བས། མཐུན་རྐྱེན་བྱུང་བ་ འདིས་ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་བསམ་ཞིང་། བལ དག འའྱསར་བའིཔམ་འབྲཡོས་བྱུངསཆད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་སྙམ་པས་སུམ་ཆས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ཚེ་སྔ་མ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བས་འདི་དག་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཡང་སྦྱིན་དགོས་སྙམ་པས་སུམ་ཆ་དབུལ་འཕོངས་ལ་སྦྱིན། སུམ་ཆ་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རང་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་དོན་གང་ཆེ་བ་ 
བྱས་ལ། ལན་ཆགས་མི་ཡོང་བར་བྱ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡང་ན་རང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན་རང་སྤྱད། གཞན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་འདུག་ན་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ་དོན་གང་ཆེ་བ་བྱས་ལ། རང་གི་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རང་ལོངས་ ད། སྡིག་པ་ 
བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་རོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱར་བྱས་ཏེ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད་པ ་ནི། 
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ཟླ 
2 སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུངས་སྔགས་བགྲང་། 





































_༄༅། ལ་ལམ ༦ འཁྲབ་ སྔ་མའི་སྦྱིན་ཤུགས་མི་འཛད། ལན་ཆགས་མི་གསོག །རྒྱུད་མི་དྲེགས། དད་བ་མི་ཡལ། དགེ་ 
` སྦྱོར་འཕེལ་བས་དངོས་པོ་འདི་སུ་འདོད་པ་འཁྱེར། '་དགའ་བ་གྱིས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་དགོས་པ་མེད། དགོས་པ་མེད། གང་ཡོང་བ་ཤོག གར་འགྲོ་བར་ 
རྒྱུག ཅེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བགྲངས་ལ། ཞེན་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་དངོས་པོ་དོན་གང་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་འདུན་ནམ་སྐྱེས་སྐྱེས་ན་གོང་ 
༢ བཞན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བླཟོག་བསྒོམ་དུ་བས་ཏེ་ང་ཐོག་ཏུརོ་སྙོམས་པ་ནི། ཟས་ནོར་ལསོགས་སྟེརབ་བྱུ་བ་ལདགའ་སྤོ་སྱེ་ཞང་དནགང་ཆེབལ་གཏོངཔའི རྔ་མིའདུག 
ར ན། གོང་བཞིན་ལེགས་སུ་བསམ། ངག་ཏུ་བཏོན་ལ། དངོས་པོ་དེ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་དེ་སུ་འདོད་པ་ལ་སྲིན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱགས་མ་ 
„, གཏོགས་ སུ་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་ལ། ནོར་དད་ཅན་ཏྱོད་དེ་ཁྱེར་ཅེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲངས་ལ། ཞེན་འདོད་ཕྱིས་གཏོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 


















































གཉིས་པ་མ་རྙེད་པ་ལ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་དང་། བཟློག་བསྒོམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་དད་ 
མོས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ཡང་མ་བྱུང་། སྤྲང་པས་སྙིང་རྗེས་སྟེར་བ་ཡང་མ་བྱུང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ན། དེ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཟས་ནོར་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གོ་བཅད། ང་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་ནོར་མེད་པས་གོ་ གཙན། ནོར་ཕྱིར་རྒྱུག་འདུར་དང་ལས་འཁུར་བྱ་དགོས་པས་དགེ་སྦྱོར་ 
གཡེང་བ་ལ། ནོར་མེད་པས་འདི་དག་གི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་མི་གཡེང་བར། རང་དགེ་སྦྱོར་ནུས་ཚད་བྱས་པས་ཆོག་པ་རེ་དགའ་ན། ནོར་ཆེ་ན་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་ནུས། དེ་མ་ནུས་ 
ན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་འདག །དེ་མ་དག་ན་ཉམས་རྟོགས་ ་སྐྱེ་བ་ལ། ཟས་ནོར་མེད་ཙ་ན་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་པའི་དབང་མི་ཡོང་། སྡུག་སྒུར་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ 
སྐྱེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་གོ་བཅད། ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་དམན་ས་ཤུགས་ལ་ཟིན་པས་སུ་དང་ཡང་ཆགས་སྔང་མེད་པས་ནོར་མད་པས་གོ་བཅད། སྟེར་བ་མེད་ན་ལན་ཆགས་མི་འགོ་ 
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 ༄༅། །བས་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བས་སྟེར་མཁན་མེད་པས་གོ་བཅད། རྙེད་པ་ཆེ་ན་རྐྱེན་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཁོལ་པོར་ཤོར་ནས་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བ་ལས། ནོར་དང་རྙེད་ 
པ་ ཆུང་ན་དགེ་སྦྱོར་མི་གཡེང་བས་ཏེ། དེ་དག་ཆུང་བས་གོ་བཅད། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ ཡོད་ཀྱིན་དགོས་ སུ་འགྲོ་བས་འདོད་པ་འཕེལ་ནས་རྙེད་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཤོར་རམ། 
སྡོམ་པ་སྐྱེལ་ལམ་ཆ་མི་འདུག་པས། བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ཙ་ན་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པའི་བློ་མི་ཡོང་བས། དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྲོག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཉེན་མེད་དེ། སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཐོན་པས་ 
གོ་བཅད། ཟས་ནོར་སྟེར་བ་ ང་ན་སྟེར་མཁན་ལ་ཁ་ལན་དང་། ངོ་སྲུང་སེམས་འཛིན་དང་། ༣༨༨༡ ་ཨ¦ རང་གང་ 
བདྱེ་བེད་ས་མི་ཡོང་བར་དེ་དག་ 'དབང་དུ་འགྲོ་བས། རྙེད་པ་སྟེར་བ་མེད་ཅིང་ནོར་མེད་པས་ངོ་སྲུང་དང་སེམས་འཛིན་མི་དགོས་པར་རང་དབང་རང་ ས་ཐོབ་པས་དགེ་སྦྱོར་གང་ནུས་པ་བྱས་ 
པས་ཆོག་པ་ན། རྙིད་པ་སྟེར་མཁན་དང་ནོར་མེད་པས ་གོ་བཅད། ནོར་མེད་པ་དང་སྙེར་མཁན་མེད་པ་འདི་ཚེ་སྔོན་སེར་སྣས་གཞན་ལ་མ ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ སྨིན་དང་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ 
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¦ ༄༅། །ན་དཀའ་ཐུབ་ནུས། གོས་མེད་ན་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། འདི་བས་ཀྱང་དབུལ་བ་བྱུང་ན་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུའང་འདོན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པས་རོ་སྙོམས། འཕྲལ་མེད།་མེད་མིན་པ་སྣ་གང་རིང་རིང་ནས་སྦྲིུན་པ་གཏང་ངོ་།_ །སུམ་པ་གྲགས་པ་ལ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱར་ 
བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། སྤང་བྱར་བྱས་ཏེ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད་པ་དང་། བཟློག་བསྒོམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྙན་གྲགས་རང་ལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེའམ། གཞན་གྱིས་སྙན་གྲགས་བརྗོད་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་རང་གིས་ཆོས་བཞིན་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན། ཚེ་སྔོན་བླ་མ་དང་མཆེད་ 
གྲོགས་ལ་སོགས་ པ སྐྱེས་བུ་དམ་ བའི་སྙན་པ་ བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ། གཞན་གྱིས་སྙན་གྲགས་བརྗོད་པ་འདི་ཁོང་གིས་སྙན་བརྗོད་ཟེར་ 

, ཚད་ང་ལ་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གོ་རེ་བཅད། ད་ཁོ་པས་སྙན་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་སྔར་མེད་ཀྱང་ད་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། མཁས་པའི་སྙན་ 
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གིས་མ་གོས་པའི་བཙུན་པ་དང་། 





ལུས་ངག་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་བཟང་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟོག་ཏུ་མ་སོང་བ་དང་། 








པ་བརྗོད་པ་བཞིན་དེ་ཡང་ཆོས་མཁས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་སྤྱི་མ་ནོར་བར་གོ་བས་ཐ་སྙད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ལག་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བསླབས་ལ་ཉམས་ལེན་གོལ་འཆུག་མེད་པའི་མཁས་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་དང་། མཁས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ལ་ལག་ལེན་ལ་འབད་དོ། །བཙུན་པོའི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལ་ 
བཙུན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་མི་དགེ་བཅུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་བཙུན་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། མཁན་སློབ་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ 


དོན་སྤྱི་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལས་པར་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཉམས་རྟོགས་ 


ལུས་ངག་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། 


























༄༅། །སེམས་ཆགས་སྡང་ཆེ་བ་མ་རུངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་བྲལ་བའི་བཙུན་པ་དང་། བཙུན་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་འབད་ 
ངྲི དོ། །བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་བཟང་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། དངོས་པོ་གང་ཡོད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་དབུལ་འཕོངས་ལ་སྙེར་བས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ 
མེད་པའི་བཟང་པོ་དང་། གནོད་སྐྱེལ་ལ་ཞེ་བཞག་གིས་ངན་ལེན་མི་བྱེད་པར་བཟོད་པ་རྐྱེན་ཐུབ་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གང་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ལུས་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་ཅི་བྱེད་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བཟང་པོ་དང་། བཟང་པོ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་འབད་པ་འདོན་དགོཊ ས་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་ 
ཟླ ཉམས་སུ་ལེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱར་བྱས་ ཏེ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད་པ་ནི། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་། རློམ་པ་དང་། ཞེན་པ་སྐྱེས་ 
2» པའམ། སྙན་གྲགས་ཡོང་ལ་རེ་བ་ན། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཁས་པ་གསུམ་ཚང་འདུག་མི་འདུག་བལྟ། གསུམ་ཀམ་ཚང་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བ འི་ 

















593 (6) 

































དོན་སྤྱི་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་གཉིས་ལྡན་འདུག་གམ་བལྟ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདུག་ནའང་། དོན་སྤྱི་མ་ནོར་བར་གོ་ 
བའི་མཁས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཤེས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། དེ་མི་འདུག་ན་ཁྱོད་འདྲའི་ 
¦ མཁས་པ་ཞིག དོན་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པའི་མཁས་པས་ཅི་བཏུབ། མི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཡོང་བ་བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདུ་འཛི་འཕེལ་ཏེ་གྲགས་པས་དགེ་སྦྱོར་ 
གཡེངས་ནས། ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་གང་དུ་འགྲོ་ཆ་མེད་པས། གཞན་དད་པ་ཅན་ལམ་ 
ལོག་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བདུད་ལས་ཡིན། རང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱང་མཁས་པར་གྲགས་པས་རང་ལ་དེ་དག་གི་རློམ་པ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེས་ནས། གཞན་མཁས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་ 
འདེབས་པ་བདུད་ལས་ཡིན། མཁས་པའི་གྲགས་པ་བྱུང་བ་དང་བཟང་འདོད་ཀྱི་བློས་མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བཛྫུ་བཏབ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མར་སྨྲ་བ་བདུད་ལས་ཡིན། མཁས་པ་དོན་ལ་མེད་པའི་ 
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}བབ་ཤོ་ོེ། 


།གྲགས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པོ་དང་། བཟང་པོ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བཙུན་པོའི་གྲགས་པ་འདུག་སྟེ། བཙུན་ 
' ཛོ ་ཆོས་གསུམ་ལས་གཉིས་ཀྱང་མི་འདུག །གཉིས་ལས་གཅིག་ཀྱང་གཙང་སིང་བ་མི་འདུག མི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་རགས་པ་མ་བསད་ཀྱང་ཤིག་ས་ [ཧྐུད་བད་། འགྲོ་འདུག་གི་ 
དུས་སུ་མིག་ས་ལ་མ་ལྟས་པར་རྐང་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལ་གྲངས་མེད། མངོན་མཚན་ཅན་མ་བརྐུས་ཀྱང་རྒྱལ་ཉོས་དང་། གཡོ་སྒྲས་གཞན་མགོ་སྐོར་ནས་ནོར་ལག་ཏུ་གང་ཡོང་ 
' བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལ་གྲངས་མེད། བུད་མེད་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞོན་ཀྱང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། ཟག་སེཊས་ མདུལ་དེྱི་རཊ་གྱས། བཏཉམས་སུབ་གར་ཡྲ་དབམ། ལྷ་ 
ཟི མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མ་སྨྲས་ཀྱང་རང་དོན་དང་། གཞན་ལ་གདོད་པ་བསྐྱུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་དགའི་ཕྱིར་རྫུན་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། 
ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ལ་གྲངས་མི་འདུག་པས། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སིང་བ་བསྲུངས་པ་མི་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་འདྲའི་བཙུན་པ་ཞིག །མིང་དང་དོན་མི་མཐུན་པའི་བཙུན་པོར་གྲགས་པས་ 




























ཅི་བཏུབ། སྡོམ་གསུམ་གཙང་མ་མེད་པ་ལ་བརུན་པོའི་གྲགས་པ་ཡོང་ བ་ཞེས་སོགས་མཁས་པ་ལ་བཤད་ པ་བཞིན་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་བཟང་པོའི་ གྲགས་ བ་འདུག་ ཀྱང་བཟང་པོའི་ཆོས་ 
གསུམ་བས་གཉིས་ ཀྱང་མི་འདུག །བཟང་པོའི་ ཆོས་གཉིས་བས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། གང་ཡོད་ཕངས་མེད་ སྟེར་ བ་ལྟ་ཅི སྨོས། ྒོ་དྲུང དུ་སྤྲང་ པོ་ལ་སྤྲང་ ཡོནྭ་ཀུང་ སྟེར་མི་ ནུས་པར། 
¦ ཅུང་ ཟད་རེ་ སྟེར་ནའང་སྙིང་ཚ་ཧད་ཧད་པ་དང་། ལག་པ་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོང་བར་འདུག །གཞན་ གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེ ་སྐྱེལ་བ་ ལ་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་གི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ རེ་མ་འགྲུབ་ 
ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཀམ་རུམ་ལ་སོང་བས་ཕར་མ་བརྒྱབ་ན་དྲག་ཤོས་སུ་འདུག །གཞན་ལ་གང་ཕག་བྱེད་ པ་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ ཏེ། ཡིད་ དུ་མི ་འོང་བའི་མི་ལ་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་མ་ བསྐྱལ་ཀྱང་དེ་ལ་ 
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སེམས་འབྲུགས་པས་དེ་ལ་ གནོད་ པ་མ་ བྱུས ་ནས་རབ་ཏུ་འདུག་པས་ཁྱོད་འདྲའི་ བཟང་པོ་ཞིག །མིང་ལ་བཟང་པོར་ གྲགས་ཀྱང་ གྲགས་པ་དང་རང་རྒྱུད་མཐུན་ པ་མི་འདུག་པས། བཟང་པོར་ 
གྲགས་པས་ཅི་ བཏུབ། ཕན་སེམས་མེད་པ་ ལ་ཇོ་བཟང་གི་མིང་དང་གྲགས་པ་ཡོད་པ་ བླུན་ པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འདུ་འཛི་འཕེལ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གཡེངས་ པས་ཐར་པའི་བར་ དུ་ 
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༄༅། །གཅོད་པས་བདུད་ལས་ཡིན། རང་ལ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མིས་བཟང་པོར་བལྟས་ནས་དད་པས་ཕུལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཁུར་བ་ 
` བདུད་ལས་ཡིན། རང་ལ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བཟང་པོར་གྲགས་པས་རང་ལ་བཟང་པོའི་རློམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཡོང་བ་བདུད་ལས་ཡིན། དེ་དག་གི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གཞན་བཟང་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ལས་ཡིན། བཟང་པོར་གྲགས་པ་བཞིན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བཟང་བརྫུ་བཏབ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་ 
སྨྲ་བ་བདུད་ལས་ཡིན། སྔར་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྙན་པ་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུས་ད་ལྟ་རང་ལ་སྨིན་ནས། ད་ལྟའི་སྙན་གྲགས་དུམ་རེ་ལ། ད་གཟོད་སྙན་པས་རྒྱལ་ཁམས་སུཁྱབ་པར་ 
༈ ཡོང་བ་དེ་མེད་པར་འགྲོ་བས། ད་ལྟའི་སྙན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ལ་དགའ། འདི་མ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ། རང་མཐོང་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་དམན་ཆ་མི་ཟིན་ 
པས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། དགོས་པ་མེད། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་མི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་གང་ཡོང་བ་ཤོག །སྙན་གྲགས་ཁྱོད་གང་ལྟར་འགྲོ་བར་སོང་། སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་ 








































ལ་དགའ་བ། མ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་བྱེད་རི་སྙམ་དུ་བསམ། ངག་ཏུའང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བཟློག་བསྒོམ་གྱིས་རོ་སྙོམས་པ་ནི། སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཕེལ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ཆག །ཐར་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་ན་སྙན་གྲགས་མ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། རང་མཐོང་དང་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ། དམན་ 
ཆ་ཟིན། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་སྙམ་དུ་དུངས་དུངས་པ་བསྒོམ། བྱསྨུ་ལོག ཁྱི་ཚང་ལོག མི་ཁ་ལོག་ནས་གྲགས་པ་ངན་པ་སྒྲོགས་པ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་གྲགས་པ་ངན་པ་སྒྲོགས་པ་ ང་ན་ 
འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་མི་ཡོང་བས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། མིས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པས་རང་མཐོང་དང་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ། དམན་ཆ་ཤུགས་ལ་ཟིན། གང་ཟག་དམ་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ བ་པ་ 
འདག་པས་གྲགས་པ་ ངན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། དེ་དག་བྱུང་ན་རོ་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་ པ་ནས་བསམ་ཞིང་། ཆོས་ཤེས་ཟེར་བའི་གཉེན་པོར། གཞན་དང་ཆོས་གཏམ་བྱས་ 
ལ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་ལ་ཆོས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཟེར་བའི་ཐབས་དང་། བཙུན་ཟེར་བའི་གཉེན་པོར་བུད་མེད་ལ་དཀྲོག་པ་དང་། འཛིང་ཁ་བྱེད་པ་དང་། བཟང་ཟེར་བའི་གཉེན་པོར་ནས་བྲེ་རེ་ 
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ཧྲིའི བྲེ་དོ་ལ་འཐབ་རྩོད་ཆེན་པོ་དང་ཆགས་སྔང་ཞེ་སྔང་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་བྱས་ལ། གྲགས་པ་ངན་པ་ཅི་ཡོང་བྱས་ལ་བྱུང་ན་གོང་བཞིན་རོ་སྙོམ་མོ། །བཞི་པ་མ་གྲགས་པ་ལ་ 
' རོ་སྙོམས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། བཟློག་བསྒོམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
¦ ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་སོན་ཀྱང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའམ། རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གྲགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། མ་བྱུང་བ་ལ་རང་ཡང་མི་དགའ་བ་འདུག་ན། ཁ་ 
( ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ཁྱོད་སྙན་གྲགས་མ་བྱུང་བ་ ལ་མི་དགའ་བབྱ་མི་དགོས། རང་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སྙན་གྲགས་མ་བྱུང་བ་ ཡིན། ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཅིས་ 
 ཀྱང་ཡོང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྙན་གྲགས་བྱུང་བ་བས་མ་བྱུང་བ་གོ་བཅད། སྙན་གྲགས་མ་བྱུང་བས་འདུ་འཛི་མི་ཡོང་བས་དགེ་སྦྱོར་མི་གཡེང་། ཉམས་ལེན་མཐར་ཐོན། འབུལ་ 
འདེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་ལན་ཆགས་མི་འགོ། རང་ལ་རློམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་བས་ཆགས་སྡང་གི་ལས་མི་གསོག །སྟེར་མཁན་མ་བྱུང་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྦྱིན་ཤུགས་མི་འཛད་པས་ཕྱི་ 




































¡ྦ བསྒོམ་གྱིས་རོ་སྙོམས་པ་ནི 
¦ རོ་སྙོམས་པ་བཞིན་བྱའོ། 


/ བཟློག་བསྒོམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ནད་མེད་དེ་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ལ་དུ ཁ་མེད་པར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
ཐྲ [ [° 


འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་སྟེ། 


ར ༄༅། །བཞིན་བགྱིས་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་གོ་བཅད། 


















༨༤ ༤ ༨ 


སྤྱོད་པ་ཆོས་མིན་བྱེད་རི་སྙམ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ 
གྲགས་པ་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། དེ་བུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངན་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་དུ་བསམ་ནས་སྙན་གྲགས་ལ་བཟློག་བསྒོམ་གྱིས་ 
།ལྔ་པ་བདེ་བ་ལ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བ བ་བུར་བུས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། སྤང་བྱར་བྱས་ཏེ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་གཅོད་པ་དང་། 








ཉེ་བ་དང་འཁོར་གཡོག་འཛོམས་པས་མི་དར་བ་དང་། སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའམ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ལྔ་ཀ་ཚང་བའམ་གང་དུ་རེ་རེ་འདུག་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལྔ་ཀའམ་ གང་རུང་རེ་རེ་བྱང་ན་སྙམ་པའམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལམ་དུ་འདི་ལྟར་འཁྱེར་ཏེ། ལུས་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པ་འདིས་གོ་བཅད། ལུས་པོ་ངན་ན་ 























དགེ་སྦྱོར་བྱེད་མི་ནུས། ཆོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་མི་ཐེག་ལ། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་འདིར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་སྟོན་ཞིང་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ལ། ད་རེས་ཐར་ 
པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། སེམས་ཐོག་ཏུ་སྨྱོ་འབོགས་དང་གཞན་གྱིས་མནར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་ན། སེམས་དུ༔ཁའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་སེམས་སོ་ན་མེད་པས་ 
དགེ་ ར་བསམ་པ་བཞིན་མི་ཡོང་ལ། སེམས་མ་འཁྲུལ། དུཿཁ་མེད་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དགོས། ལོངས་སྤྱོད་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ལྟོ་གོས་སྒྲུབ་པའི་འབད་ 
རྩོལ་བྱད་བྱེད་ནས་ཆོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དབང་མི་ཡོང་ལ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དུས་འདིར་ནོར་བསགས་པ་ལ་དོན་མེད་པས། ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ལྷག་ཚད་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་སྟེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཚགས་སུ་འཇུག་དགོས། ཡང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་པས། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དུས་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་དགོས། ཉེ་འཁོར་ 
འཛོམས་དུས་སུས་ཀྱང་མནར་བ་མེད་པར་བློ་ལྷོད་དེ་བསྡད་པས་ཆོག་དུས་འདིར་དགེ་སྦྱོར་བྱ་དགོས། མི་ལག་ཏུ་དབང་མ་ཤོར་བར་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སུས་ 
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།ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་པའི་དུས་འདིར་བསྒོམ་དགོས། ང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འདི་འདྲའི་བདེ་ ད་འཇོམས་པ་ཨ་རེ་དགའ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབུངས་དགོཿ ས་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་བསྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ བསེད་ལ་བདེ་བ༔ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར རོ། །གཉིས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་བ ་དེ་དག་བྱུང་ན་ 
དགའ་སྙེ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་སྤང་བྱར་ཤེས་པས་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ། ལུས་ཉམས་སྙོབས་རྒྱས་ན་ང་གཉེན་པོ་སྤོང་སེམས་ཆུང་བས་བུད་མེད་དང་འཕྲད་ 


༨ 


ན་སྡོམ་པ་གར་སྐྱེལ་མི་ཤེས་པར་འདུག མལ་དུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་ལས་འཁུར་དང་སོ་ནམ་ལ་རྒྱུག་འདུར་བྱས་པས། ངལ་དུབ་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོར་འཆག་ཅིང་གཡེང་བར་འདུག། 
 རྐང་འོག་དང་། ས་རྐོ། རྡོ་སློག་གི་འོག་དང་། ཁྱེམ་ཏོག་གི་ཁ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་བར་འདུག་པས་སྡིག་པ་གསོག་པ་དང་། འཛིང་བུར་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྣད་ 


, ཡར་གར་ཡོང་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་འདི་དགོས་པ་མེད། དགོས་པ་མེད། ལུས་སྙོབས་བཟང་ངན་གང་ཡོང་ཡོང་ཤོག །ཊྱོད་ལུས་བཟང་ངན་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་རག་ 





















ལ། ལུས་བཟང་པོོ་བུས་པའི་ཁར་མི་འགྲོ་བས་གར་འགྲོ་བར་སོང་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད། ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །སེམས་བདེ་ཡང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་འཕྲལ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
དང་། རང་གི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་པའི་བློ་བདེ་བས་ཅི་བཏུབ། འདིས་རྟག་ནི་མི་ཐུབ། རྐྱེན་ནི་མི་ཐེག དགོས་དུས་ནི་མི་ཡོང་། འཕྲལ་གང་སེམས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ 
དགེ་སྦྱོར་སྙོམས་ལས་དང་ཕྱི་གཤོལ་ལ་ལས་ནས། ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་འདིས་དགོས་པ་མེད། དགོས་པ་མེད། སེམས་བདེ་མོ་ཡོང་ནའང་ཤོག །མ་བདེ་ 
ནའང་མ་བདེར་ཆུག །བདེ་བར་འགྲོའམ་མ་བདེ་བར་འགྲོའམ། གང་འགྲོ་བར་རྒྱུགས། སྔོན་གྱི་ལས་ཤེས་སྙམ་དུ་བསམ། ངག་ཏུའང་བརྗོད། ནོར་རྫས་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིན་ཇྗེ་དགོས་ལ་ 
འགྲོ་བ་མིན་པ། འདི་ཙམ་ཆོག་སྙམ་པ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཡོད་པ་འདི་མ་ཟད་པར་བྱ་སྙམ་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་དགོས་ཆ་འཕྲལ་དུ་ཡོང་བའི་ཐབས་བྱེད་བྱེད་ནས་སེམས་དལ་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། 
ལུས་དལ་མེད་ཀྱི་བྱ་ལས་ཀྱིས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པ་ཞིག་གི་ངང་ལ་ཞག་གཅིག་འདས་ཞག་གཉིས་འདས་ནས་མི་ཚེ་ཟད་པ་མི་ཚོར་བར་འདུག ནོར་བསགས་པས་སོག་པར་མི་འདུག་ 











































༄༅། །སྟེ། ཐམས་ཅད་ཕྱུག་ཕོ་བྱ་སྙམ་པ་ལས་དབུལ་པོ་བྱ་སྙམ་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་འབུངས་ཀྱང་ལྟོ་རྒྱགས་མི་འབྱོངས་པར་འདུག་ཅིང་། ཕྱུག་པོ་ 
` བས་དབུལ་པོ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བར་འདུག །གལ་ཏེ་བསོགས་ཀྱང་བོར་སྟོར་ཆུད་ཟོས་དང་སུས་འཕྲོག་ཆ་མི་འདུག །ནོར་ཕྱིར་རྩ་ར་མཚན་ཆུ་དང་སྲོག་དང་ནམ་བྲལ་མི་ཤེས་པར་ 
¦ འདུག །འཕྲལ་དུཿཁ་ཆེ། སེར་སྣས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཐན་རྡོག་གཅིག་ཡང་སྙེར་མི་ནུས་པར་ཕྱིམ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་ནོར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། དགོས་པ་མེད། 
ཿ རྒོར་ཡོང་ནའང་ཤོག །མི་ཡོང་ནའང་མ་ཡོང་། ཕྱུག་པོར་འགྲོའམ་དབུལ་པོར་འགྲོའམ་གང་འགྲོ་བར་རྒྱུགས། འགྲངས་ལྟོགས་སྔ་མའི་ལས་ཤེས་སྙམ་དུ་བསམ། ངག་ཏུའང་བརྗོད་ 
།ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འདུག །རང་ལ་རེ་དགོས་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་དུམ་རེ་ཡོད་ན་ཁ་དང་སྤར་མོ་གདངས་ནས་ཟ་རྩིས་དང་འབྲད་རྩིས་ཀྱིས་ཅི་ཐོབ་ 
།རང་ལ་མེད་ན་སྦྱིན་དགོས་ཀྱི་དོགས་པས་མིག་ལོག་མཆུ་མིག་འབར་ཤ་བྱེད། ལབ་པའི་གཏམ་ལན་ཡང་མི་ཁུགས་པར་ངོ་མཚར་ལྟ། བྱམས་ན་ནི་དེ་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ 


































བྱང་གི་དོགས་པས་སེམས་ཁྲལ་འགོ་བར་འདུག་བསྔ་དེ་དུག་གིས་དགོས་པ་མེད། དགོས་བ་མེད། . གཉེན་ཡོད་ན་ཡོད་དུ་ཆུག། །མེད་ན་མེད་དུ་ནུག །ཅི་དགའ་བགྱིས། གང་ 
དགའ་བར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །དབང་དང་ནོར་རྫས་འཛོམས་ཀྱང་རང་གི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མི་བཟློག །འཆི་བདག་ནི་མི་ཐུབ། ཕྱི་མ་བདེ་ས་སྐྱིད་སར་ 
འགྲོ་དབང་ནི་མེད། ངན་སོང་ནི་མི་ཟློག འཁོར་བ་ནི་མི་སྤོང་། དུག་གསུམ་ནི་ཞི་མི་ནུས། རང་རྒྱུད་ནི་མི་ཐུལ། སངས་རྒྱས་ནི་མི་ཐོབ། སླར་མང་གིན་དུཿཁ་འགོ། དབང་ཆེ་ 
ན་གཞན་མནར་བས་སྡིག་པ་ཆེ། ལྟོ་གོས་ལས་ལྷག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ནི་མེད། ལྟོ་ཞིམ་ཡང་འགྲངས་པ་ལས་ལྷག་པ་མི་ཚུད། གོས་དྲོ་ཡང་དྲོས་པ་ལས་ལྷག་པ་ནི་མི་ཐེག །དང་ཁ་ 
བདེ་ན་སྦང་ཟན་དང་སྒོག་ཆུ་ཡང་ཤ་མར་ལས་ཞིམ། དང་ཁ་མི་བདེ་ན་ཤ་མར་ཡང་མི་གཙང་བ་བཞིན་དུ་ཟ་སྙིང་མི་འདོད། ལུས་བཟང་ན་རེ་བ་དང་བེམ་པོས་ཡང་དྲོས། ལུས་ངན་ན་དར་ 
ཟབ་ཀྱི་གོས་ཀྱང་མང་པོ་མི་ཐེག །ུང་ན་མི་དྲོས། ལྟོ་གོས་བས་ལྷག་པ་ནི་དབང་ཡོད་ཀྱང་དགོས་བྱེད་མེད། ལྟོ་གོས་ནི་དབང་ཆུང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད། དབང་ཆུང་ལའང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ 
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༄༅ །སེམས་ཁྲལ་ལས་མེད་ལ། དབང་ཆེ་བ་ལ་རང་གི་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་དུ༔ཁ་གཞིར་བཞག་པ་མཉམ་པོ་ལ། གཞན་འབད་འཁོར་གཡོག་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
' པའི་ ཿཁ་ལྷག་པར་ཆེ་ལ། དབང་ཡོད་པ་རང་སར་སྡོད་ཤེས་པ་ཉུང་བས་རང་གི་འཁོས་ཀས་ཕེར་ཚད་རྡུང་བ་དང་། འདོད་མཆུ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་བསོགས་པས་སྡིག་པའི་སྟོབས་ཆེ། ཚེ་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱུར་བས་དབང་དང་ཁ་དྲག་དགོས་པ་མེད། དགོས་པ་མེད། ཁ་དྲག་མ་བྱུང་ནའང་མ་བྱུང་། ཁ་དྲག་པོར་འགྲོའམ་ཞན་པོར་འགྲོའམ་གང་འགྲོ་ 
བ་རུ་རྒྱུགས། དབང་ཆེ་ཆུང་སྔོན་གྱི་ལས་ཤེས་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བསམ། ངག་ཏུའང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་སེམས་དངོས་སུ་བདེ་བ་ལ་དགའམ་བདེ་བ་ཡོང་ལ་རེ་བའི་བློ་ 
ང་ན། སྔར་གྱི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་བསམས་ལ། བདེ་བ་བས་དུཿཁ་དགའ་བར་བསྒོམས་ལ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ཐོང་། སེམས་ལ་དུཿཁ་ཐོང་། མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། སྐྱིད་པོ་ 
ན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ཞེས་པ་ཡིད་ལ་བསམ། ངག་ཏུའང་བརྗོད་དོ། །ལུས་སེམས་སྐྱིད་རྒྱགས་ཙན་འཁྱགས་སྒུར་དང་ལྟོགས་སྒུར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ༔ཁ་རང་ལ་བླང་། 
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སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་དུ༔ཁ་ལ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་གཉིས། བ བ་བརྭ་བུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། བཟློག་སྒོམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ལོ་ནད་སྙན་འབྱར་དང་། ཕོ་ལོག་གཟེར་ཐུང་དང་། ག་ནད་ལ་སོགས་པའི་དུཿཁ་དང་། སེམས་ལ་བསམ་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་དང་། གཉེན་ཉེ་བ་གཅེས་པོ་ཤི་བ་དང་། དབང་པོ་ཆེས་མནར་ཞིང་ཁ་ཉེན་ཁུར་དགོས་པའི་དྲུཿཁ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལོ་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱང་བའམ་ 
ང་གིས་དོགས་པ་ན། ལོ་ནད་འདི་བྱུང་བ་གོ་བཅད། ནད་མེད་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་སྡོམ་པ་གར་སྐྱེལ་ཆ་མེད་པ་ལ། ན་ཚེས་ལུས་སྙོབས་ངན་པས་དབང་པོ་ལྡང་བའི་ནུས་པ་ཤོར་བས་ 
སྡོམ་པ་མཐར་ཐོན། རྐང་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་། ས་རྐོ་རྡོ་སློག་པ་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་སྡིག་པ་མི་འོང་བས་གོ་བཅད། མལ་སར་རང་ཤུགས་ལ་སྔོད་དགོས་པས་འགྲོ་ 
འདུག་ལ་སོགས་པའི་གཡེང་བ་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ཤུགས་ཀྱི་འཕེལ། ན་ཟུག་གི་དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་བྱེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ཡང་དྲན་པས་ཟིན་པས་གོ་བཅད། མགོ་བོ་ཅུང་ཐད་རེ་ན་ 
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༩ 


༄༅། །བས་ཀྱང་ལས་ངན་མང་པོ་འཛད་པར་གསུངས་པས། ཁོ་བོའི་ན་བ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ་འདིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་འཛད་པསན་བ་འདིས་ 
' གོ་བཅད། ན་བ་འདི་ཚེ་སྔོན་གཞན་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་བརྡུངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ལས་མྱོང་བས་འཛད་པསན་བ་འདིས་གོ་བཅད། ནད་འདིས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པས། དེ་དག་ཙ་ན་ 
ཉམས་རྟོགས་ཤུགས་ལ་ཡོང་བས་ནད་པའི་མལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོད་པས་ནད་འདིས་གོ་རེ་བཅད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད། ན་ཐུག་ལྷང་བྱུང་བ་ན། ན་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
' ཅེར་རེ་བལྟ། གཞན་གྱི་ནད་དུ༔ཁ་ཡང་རང་གི་སྟེང་དུ་བསྡུའོ། །ཤིག་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། ངས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ 
¦ སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་ཤིག་གིས་སོ་བཏབ་པ་ན། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན། དེའི་དབང་གིས་ས་ལ་སྐྱར་བ་དེ་གནོད་པ་དངོས་ཡིན་པས་དེ་སྤང་དགོས། ཤིག་ 
 ས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན་པ་དང་ལྟོ་ས་ལ་རྙེད་པ་ཡིན་ན་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ། དག་བོ་ཇན་ལར་གྱིགའགིམ་གསགགྐྱེན ལུས་ལ་གནས། ལུས་ལ་ཟ་བ་སྟེ། དེ་ས་ལ་ 
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ར་ན་གནས་ནས་བསྐྲད་པས། ཡང་ན་འཁྱགས། ཡང་ན་ཉི་མས་ཚིག་ནས་འཆི། བཟའ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ལྟོགས་པར་འཆི་བས་སྲོག་གི་བར་ཆད་པས་གནོད་པ་ཆེ་བ་མེད་པས་སྤང་དགོས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པས་ཕན་དགོས་པ་ལ། དེ་ས་ལ་ 





610(8) 


བ 
= ། 
ཀཀ" རོང འ་ོ་ ོག་འ་རེོལ་ལོ ཤིག་ལ་རེ་ས་ང་མིན་པ་མེད་པ་ལ་ངས་ས་ལ་བསྐྱར་ན་ཤིག་གིས་ལྟོ་སུ་ལ་རེ། གོས་སུ་ལ་རེ། 
ངའི་མ་ཤིག་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། རེ་ས་ནས་བསླུས་པ་མི་ཡོང་བས། ངས་ལུས་ཀྱི་སྱིན་པ་སྲོག་གཏོང་བ་ནི་མི་ནུས་པར་འདུག་ཀྱང་། 
བ་པ་ཡང་འདག །ཚོགས་རྫོགས་པས་འདིས་སྦྱིན་པའི་བསྐུལ་མ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ 








ར 
ན་སྒུབས་བྱེད་མཁན་སུ་ཡོད། སྙི འ 
། _ ཡན་ཆགས་ཡང་ཞཇྱཆ། 
ང་། ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བོགས་འདོན་བྱེད་པས་ཟོས་ཤིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རང་གི་ལྟོ་ཕྱིས་པ་དང་ཅུང་ཟད་རེ་མ་འགྲངས་ན་སྲན་ 
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ཱི །མི་བཟོད་པའི་དུཿ ཁ་ཡོང་གི་འདུག་པ་ལ། ཤིག་ས་ལ་ བསྐུར ་ན། ལྟོ ཁམ་ ་གཅིག་ཀྱང་གཞན་ནས་མི་རྙེ རྙེད་པཿ ཧོར ལྟོགས རིར་ཤི་ བདང་། ནུབ་མོ་འཁྱགས་པ། ཉིན་ 
ྔ པར་ཉི་མས་ཚིག་ནས་འཆི་བའི་དུ༔ཁ་ཡོང་བར་འདུག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ། ཤིག་འདི 'འདི་དག་ གི་སྐྱིད་ སྡུག་ང་ལ་དབང་ ཡོད་ པས་ས་ལ་ བསྐྱུར་ན། བློ བླསསྤོང་གི་ལྟུང་བ་ཡོང་བས་ 


ཤིགྲ་གང་བ་དང་། མི་འཁྱགས་པ་དང་། མི་འཚིག་པ་ལ་སོགས་ པས་ཤིག་ལ་ཕན་ པས་རང་གི་སྡིག་པ་དག འ་འ བ་ཡིན་ པས་ཤིག་གིས་ཟ་བ་གོ་བཅད། ཤིག་ཁྱེད་རྣམས་ 
་ལ་ཟོས་ཤིག་ཟོས་ཤིག་སྙམ་དུ་བསམ་པས་དུ༔ ཁ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ། །གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན། མཁའ འགྲོ་༡ ཀུན་སྤྱོད ས་ཀི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་ལྔ་འདི་དག་དེ་བཞིན་ 
གས་པ་ལྔ། །ཞེས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་ཤིག་འདི་རྣམས་བར་ཆད་སེལ། དངོས་གྲུབ་སྙེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་རང་ཡིན། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 


ཀྭ བསུ ་ས་མི་འདུག །གཅིག ་ལ་མ་གནོད་པས་གཅིག་ལ་མི་ཕན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཤིག་གིས་ཟོས་པས་ལུས་ སྙུང་བུས་འབིགས ་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་སྲིད་དེ། . ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡོང་ཡང་། 
ལུས 
གཤེ 


























སྔ་མའི་ལས་ཡིན། ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ལུས་ལ་ཟ་ལྕག་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ ང་ཡང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་ཁུར་བས། བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག །དེ་དག་ 
པ་ན་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས་བར་ཆད་སེལ། ལུས་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་བས་ཡི་དམ་ཤཁྲག་གིས་ཚིམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས། ཚོགས་ 
རྫོགས་ཙ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཐས་ནོར་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཉམས་ཏོགས་ནུད་ཁྭ་ི་བསུམཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་བས། ཤིག་ཡི་དམ་ཡིན་ 
པར་ཐག་ཆོད་པས་དང་དུ་བླང་ངོ་། །སེམས་ལ་མི་རན་པའི་དུ༔ཁ་འདི་སྔོན་གཞན་ལ་མི་འོས་པའི་སེམས་ལ་དུ༔ཁ་བསྐྱེད་པ ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ལས་མྱོང་བས་འཛད་པས་གོ་བཅད། སེམས་ 
ཀྱི་དུ༔ཁ་འདི་བཅོས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དུ༔ཁ་བྱ་མི་དགོས་པར་འདུགསྟེ། བཅོས་ནས་ལེགས་པོ་བྱས་པས་ཆོག་པས་སོ། །བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དུ༔ཁ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ 
པ་མེད་དེ། དུཿཁྱ་བས་པས་ལེགས་པོར་མི་འགྱུར་བས་ཉེས་ཚར་བས་སོ། །དུཿཁ་མུངས་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བས་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་སྐྱེ། ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་སྐྱེས་པས་དགོས་ 
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།མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དགེ་སྦྱོར་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་བས། དུཿཁ་འདི་བས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་དུ་དུ༔ཁ་དང་དུ་བླང་ངོ་། །ཉེ་འབྲེལ་ཤིའམ་ཤི་ 
` ཡིས་དོགས་པ་ལ། ཉེ་བ་འདི་ད་རེས་ ཏེན་འདི་ལས་གྲོལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་དབང་ཡོད་ན་སེམས་ཁྲལ་བྱ་དགོས་ལ། ཅིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མིན་པ་འབྲལ་བ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ 
བྱ་རྒྱུ་མེད། སེམས་ཁྲལ་བྱས་པས་མི་འཆི་བའམ། ཤི་ཡང་ལོག་ཡོང་བ་ཡིན་ན། གཞན་ལའང་གྲོགས་འཚོལ་བར་རིགས་ཏེ་ལོག་ནས་ནི་མི་ཡོང་། ཉེ་བ་འདིས་ང་ཤུལ་དུ་འཇོག་གམ། 
ངས་ཉེ་བ་འདི་ཤུལ་དུ་འཇོག་གམ། ཅིས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སུ་འཆི་བ་ཤི། ད་ལྟ་རང་འཆི་ནའང་ཤི། སེམས་ཁྲལ་བྱས་པས་མི་ཕན། ཉེ་འབྲེལ་དང་བུ་སློབ་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་ 
ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པས་གོ་བཅད། འཚོ་སྐྱོང་གི་དུ༔ཁ་མི་འབྱུང་། བཅོམ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་དགྲ་མེད། སེར་སྣ་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས་སྐྱེ་བའི ལས་མི་གསོག །རང་གིས་ གཞན་ནོར་ལ་རྐུ་ཕྲོག་བྱས ་པའི་སྡིག་པ་དང་། སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་འདག་པ་མེད་པས་ནོར་མེད་པ་གོཿ བཅད་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དང་ 
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ར ༄༅། །ཆོས་ཕྱིར་ལྟོ་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་དགོས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྣབས་ལུད་སྐམ་པོ་རེའང་མི་མྱོང་བའི་དུ༔ཁ་ལ་བསམ་ན། ང་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ 
' པར་བྱས་ཀྱང་ཚོད་མ་ཐལ་ཅན་བཏུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐྱིད་པོ་ཡིན། ནུས་ན་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ཆོག །མ་ནུས་ན་སྤྲང་པས་ཆོག་པས་ཟས་ནོར་ལ་འདོད་འདུན་བྱེད་རེ་སྙམ་པས་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ 
༢ བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་གོས་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་གོས་ཧྲུལ་པོ་འདིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ལ་དམན་ཆ་ཟིན་པས་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ། འཕྲོག་མཁན་གྱི་དགྲ་མེད་པས་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འཁྱགས་ཙམ་གྱིས་བེམ་ཧྲུལ་གྱིས་ཆོག །གོས་བཟང་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་རྒྱུ་ནི་མེད། ཉམས་རྟོགས་བཟང་རྒྱུ་ནི་མེད། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ནི་མི་ 
ཟླ ཕན། མི་མདོན་དུ་སྟོང་སོབ་སོབ་རེ་ལ་དགའ་བ་འདི། ཚེ་འདྲི་བློས་མ་ཐོང་བའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་གོས་བཟང་པོ་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་རི། གོས་ངན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་རེ་སྙམ་པས་དང་དུ་ 
བླང་ངོ་། །དབང་ཆེ་བས་ལུས་ལ་རྡེག་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། མི་འོས་པའི་བརྙས་པ་བྱེད་པ་དང་ནོར་རྫས་འཕྲོག་པ་རྣམས་ལ་རྡེག་པ་ལ་ལན་མི་བྱ་བར་སྔར་གཞན་ལ་བརྒྱབ་པའི་ལན་ 
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ཆག་འདག་པས་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་། ཟུག་ལྷང་བྱུང་བ་ན་དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས། དབང་པོ་ཆེས་བརྡུངས་པས་ཉེན་ཀྱང་སྒུར་དགོས་པས་ལན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་རོ་ 
སྙོམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས། ན་ཟུག་ཆེ་བས་འཆི་བ་འདྲ་ཡང་གང་བྱེད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་པ་འབྲོས་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཐབས་མེད་པས་བདག་འཛིན་གཏོང་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཤི་ཞིག་ཤི་ཞིག་ 
¦ སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། མི་བརྡེག་པའི་ཞུ་བ་མི་བྱེད་པར་ད་རུང་རྒྱོབ། བརྡེག་མ་ནུས་ན་ཁྱོད་མིན། འཁུར་མ་ནུས་ན་ང་མིན། རྡེག་པ་འདིས་གོ་བཅད། འདིས་ཤི་ན་ཡང་ཤི་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །ཚིག་རྩུབ་པོ་རྣ་བར་ལྷང་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཡིད་མི་འཁྲུག་ཅིང་། ཚིག་ལན་མི་འཇལ་བར་སྔར་གཞན་ལ་འཐབ་པའི་སྡིག་པ་འདག་པས་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
བསྐུལ་མ། རོ་སྙོམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས། བདག་འཛིན་ཐོང་གི་བླ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །རང་ལས་གཞན་པས་གྲུལ་གོང་དུ་བསྡད། ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལ། ཁྱོད་ལ་གཏིང་ནས་བཟང་པོ་ཆེ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ། གཞན་ལས་ལྷག་ཏུ་རེ་བའི་གྲུང་ཆ། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཁོག་ནས་འཚོལ་བའི་རྫུས་སྟག་མཁན་ཁྱོད་ 
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།འདྲ་ཞིག །ཁྱད་གསོད་བྱེད་པས་ཅི་སྟོ། སྔོན་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲག་དོག་ལའང་ཤེས་པར་ 
།གསུམ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་རོ་སྙོམས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་བསྟོད་པ་ལ་རོ་སྙོམས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྒྲབ་བྱར་བྱས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ནི། རང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ན། རང་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བསྟོད་པ་འདིས་ད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བགྱིས་ཀྱི་ 
བ ལ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གཞན་གྲགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱར་བྱས་ཏེ་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་བཅད་པ་དང་། གསུམ་པ་བཟློག་ 
བསྒེམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པ་ཡང་གྲགས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྨད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་དང་། 
བཟློག་བསྒོམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་སྨད་ར་གཏོང་བ་ན། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱིས་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རང་ 
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ཞིག་བྱུང་ན་རོ་སྙོམས་དགོས་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཏུར་རེ་བྱས་པས་རྐྱེན་བྱུང་དུས་ཉམས་ལེན་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 


རེ །གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། ངག་ཏུའང་བརྗོད་དོ། །མརྙེད་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། དུཿཁ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། སྨད་ར་བྱང་ 
_ན་དགའ་སྟ། ད་ནང་གི་ལྟོ་མེད་ནའང་མེད་དུ་ཆུག །བ་ཐོགས་ཚད་འཛྱར་ཁ་གཏཾང་ནའང་གཏོང་དུ་ཆུག 
ཅད་ཐོང་། གང་ཡོང་བ་ཤོག །ཅི་ཡོང་བ་ཤོག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ལ་རེ་དོགས་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བ འི་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་ 
མ་ཆག་པར་བྱས་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རང་ཤུགས་ལ་མགོ་སྙོམས་ཡོང་ཞིང་། རྐྱེན་བུུང་ཙན་དེ་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས་པ་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་རྐྱེན་མེད་པའི་དུས་སུ་རྐྱེན་ 


སྙོམས་ཞིང་། རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་བཞི་པོ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གང་བྱང་ཡང་དགོས་པ་མེད། དགོས་པ་མེད་སྙམ་དུ་ 








།ཕོ་ལོག་ཟེར་ཐུང་ཐོང་། ལོ་ནད་སྙན་འབྱར་ཐོང་། སྐྱིད་པོ་མིན་པ་ཐམས་ 







།དངོས་གཞི་རྐྱེན་བྱུང་ཙ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཟློག་བསྒོམ་གྱིས་རོ་ 




































བསམ། དེ་ལ་ཆེད་གཉེར་མེད་པས་ལྟོས་མེད་དུ་བཞག གལ་མེད་དུ་བཞག ནོར་མེད་ན་དགའ་སྟེ། ལྟོགས་སྐོམ་འཁྱགས་པ་བྱུང་དུས་རོ་སྙོམས་པ་ཡིན། སྡུག་ན་སྡུག་ཏུ་ཆུག 
སྔ་མའི་ལས་ངན་བསགས་པ་འཛད་དེ་ཡོང་། སྡུག་པའི་ཐོག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ཨེ་སླེབ་ལྟ་སྙམ་པས་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །ྗེས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ། སྡུག་ 
ཱེ པོ་བྱང་ན་རོ་སྙོམས་བྱས་ལ་འདོད་པ་དེ་བྱུང་། འདི་ཨ་པོའི་འདོད་ཐོག་ང་རེ་དགའ་ན་སྙམ་པས་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག །གཞན་གྱི་དུཿཁ་རང་ལ་བསྡུ། ཐུ ས་ཆས 
ཁྱོད་མིན། སྡུག་པོ་འཁུར་མ་ནུས་ན་ང་མིན། སྙིང་རུས་ ཞེ་བཅད་ཀྱི་བསྐུལ་མ། ལས་ངན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་། དགེ་ སྦྱོར་གསལ་འདེབས་ཀྱི་གདམས་ངག །བཟངྲ་དདད་ 
མཁར་དཔེ་བཤིག་པའི་ཏོག་ཙེ་བྱང་བས་གོ་བཅད་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས་ལ་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ད་རུང་ཡང་རྐྱེན་བྱུང་ཚད་ལ་རོ་སྙོམས་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་རོ་སྙོམས་པ་ རླབ་པོ་ཆེའི་བློ་སྦྱོང་། བློ་རྒོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཞེན་ལོག་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་ངག །ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟོ་ཡུལ་སྲ་གྲོའི་སྨན་ 





































།ལྗངས་འབུང་རྒྱས་དགོན་བའི་ནགས།ཁྲོད་དྲུ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱམ་མཚན་དབལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
| བས ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ནས ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་གཤེགས ་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །།འདིའི་ བརྒྱུད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གཞུང་ 
བཞན་ན།། །། 



























¦ ༄༅། །ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་བཞུགས་སོ།། ས་ས 











བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཕུག་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་བརྙེས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྤང་བྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁྱད་འཕགས་ལམ། 


རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིག་པ་ཟབ་མོའི་གནད། །མྱུར་མགྱོགས་བདེ་བའི་ལམ་མཆོག་འདིར་བཀོད་བྱ། །ཨེ་མ་ཧོ། གང་ཞིག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 

















༄༅། །ལུས་དང་སེམས། །ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །དེ་དོན་མངོན་དྲུ་གུར་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་འདིར་ཐམས་ཅད་འདུས། །ར་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །གནད་དུ་སྣུན་པར་བྱེད་པ་གཏུམ་མོའི་ལམ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ། །རིམ་པ་གསུམ་ལ་འབད་དེ་བསྒོམ་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིས། ། 


ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ལུས་ཀྱི་འདག་བྱེད་པས། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་འབད་པར་བྱ། །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་དྲུག་གི་ལྷག་པ་ཡི། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ 














































ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། །དུས་ཚོད་གསུམ་ལ་རེ་རེ་མ་ཆག་པར། །ལྷ་དང་སྟོང་རའི་སྦྱོར་བ་ལྡན་པས་བྱ། །ལུས་ཉིད་ཆོས་བདུན་ལྡན་པས་གནས་བྱས་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་བྱས་ནས། །རྔུབ་དང་དགང་དང་འབུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་ནི་སྦྲུང་བར་བྱ། །ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྟོང་ར་གཉིས་ལྡན་པས། །དབུ་མཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
བསྒོམས་བྱས་ལ། །དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣར་རིག་པ་བཙུད་པར་བྱ། །རྩ་ལམ་སྦྱངས་པས་རྩ་ཡི་ཐུག་རྔུ་མེད། །རླུང་རྣམས་འདུ་ཞིང་རྩ་ཡི་མདུད་པ་བྲལ། །བམས་རྣམས་གཡོས་པས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་འཇིག །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་སྟེ། །སྲོག་གིས་ལུས་ཕུག་ཟླ་བ་ནམ་མཁར་བརྟན། །སུམ་ཅུའི་ཞག་གིས་རླུང་རེངས་རང་སར་ཞི། །དབུ་མར་དག་པས་ 
རླུང་རྣམས་འདོད་དོན་འབྱིན། །དེ་དོན་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་རྟོགས་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །རྒྱུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་རྩ་མདུད་འཇིག །དྭངས་མ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་གནད། །མེ་ཐབ་ དྲུག་འཆིང་བདེ་དྲོད་རང་འབར་སྟེ། །གཅུན་ཐབས་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །དྲག་པོ་གསུམ་དང་གཅུ་ཞིང་འཇམ་པ་གསུམ། 
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༄༅། །གསུམ་གསུམ་དགུ་ཡིས་འབུད་པ་དགུ་སྤྲུགས་ཏེ། །ོ་སྟོད་ཁེངས་དང་རླུང་གི་ནད་རྣམས་སེལ། །འབུད་པ་འབྱོངས་པས་རྔུབ་པ་ལས་སུ་རུང་། །འཇམ་ལ་ 
རིང་བས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དྲང་། །བེངས་པར་བཟུང་ལ་གང་བའི་དུས་ན་གཞིལ། །མི་ཐུབ་དུས་ན་བཅག་ཅིང་ ག་པར་བྱ། །དྲག་པོ་བུས་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྒོམས། །རྩ་ 
ཧོ གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱ་དང་ནི། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་རྩ། །གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །གསལ་བར་སྒོམ་པ་རྩ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྩ་ 
གསུམ་འཇོམ་པར་ཨ་ཐུང་རྒོད་མ་ཁ། །ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོར་མོ་དག་གི་ཚད། །རྒྱུང་གི་གཙུབས་པས་མེ་ཡིརང་བཞིན་གྱུར། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཕྲ་བའི་རླུང་ཉིད་འགོག །སོར་མོ་ 
བཞི་མཉམ་འཁོར་ལོར་རབ་བཅིངས་ཏེ། །ཐུར་སེལ་བསྐུམ་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཉིད་འབར། །ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཅིང་། །རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འདི་ལས་འབྱུང་།། 
སྤོས་འགྲིལ་གཟེར་ཐུག་འཕྲུལ་འཁོར་དྲུག་གིས་བཤིག །ངག་འདྲེན་གནད་ཀྱིས་འོག་རླུང་སྙེང་དུ་འདོན། །གཞང་སྲིན་ཟ་བ་དྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ། །སྲིན་ལམ་སྡོམ་ན་འཕྲུལ་འཁོར་ 













































།ཚ་ཟུག་ལ་སོགས་སུམ་ཅུའི་ཞག་ནས་ཞི། །མ་ཟོས་བཀྲེས་མེད་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་འཇུ། །རྨུང་མཁྲིས་བད་ཀན ་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ། །གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་ཟླ་ 
བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །ཨ་ཤད་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀྱིས་གཙུབས་པ་ལས། །སོར་མོ་གཅིག་དང་བཞི་ཡི་བར་དུ་འབར། །སྒུ་བསྲིངས་ནས་ནི ནས་ནི་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པའི་བར། །གཏུམ་མོ་འབར་ 
བས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་འཇོམས། །མེ་ཕི་དྲོད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁམས། །དངས་མ་ཀུནྡ་རྩེ་ལ་འདུས་པ་ ཡིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རི པོ་རིམ་པས་གང་བ་ལས། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་དྲན་པར་བྱ། །མཐར་ནི་ཟླ་བས་ཉི་མ་ནོན་པ་ལས། །མགོ་ཞབས་མེད་པ་བདེ་བས་གང་བྱས་ནས། །འགྲོས་དེད་ལ་སོགས ་ཉམས་དང་བསྟུན་བྱས་ལ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་ན་ 
ལའི་འབར་འཛུག་བསྒོམ། །སྲིན་པོའི་གནད་དང་དྲང་ཚུགས་གསུམ་པོ་སོགས། །བཟུང་ལྡོག་ལ་སོགས་ཉམས་མྱོང་དུས་དང་བསྙུན། །ར་ཁ་ལྡོམ་དང་གློད་པ་ལ་སོགས་པ། །དུས་ 
ཚོད་མ་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར། །སྟེང་དུ་འཐེན་ཞིང་དྲག་པོར་གཅུད་པ་དང་། །སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་དྲག་པོར་ཁ་སྦྱར་ལ། །དྲོད་དང་བདེ་བ་སྙོབས་ལྡན་རབ་ཏུ་འབར། །མ་ཞུ་ 
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།གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 





ཚིམས་པར་མཉེད་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས། །རིམ་གྱིས་དབབ་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་གནས་སུ་བསྐྱལ། །ཡིད་འཕྲོག་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་བསམ་འདུ་ཤེས་ཉིད། 

མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བསྲུབས་སྐྱོད་དམིགས་པས་དབབ་ཅིང་བཟུང་བར་བྱ། །ཚིམས་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་གནས་སུ་བསྐྱལ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག །རབ་ 
འབྲིང་ཐམ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །བརྟག་དང་དགུག་དང་སྦ་ཞིང་དབང་བྱས་ནས། །ཞྲིམས་བཅུ་ནོད་སོགས་དབང་གིས་སྤྲིན་བྱུས་ཏེ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བཅུད་ཅན་བཟའ་ 
བཏུང་གིས། །ལུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་བྲིད་ཅིང་བསླབ། །སྔོན་འགྲོ་ཁམས་ལ་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པར། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྗེས་ཆགས་དབང་འགྱུར་བས། །མདའ་འཕངས་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་གནས་ནས་འཕོ། །ཁུ་བ་ཉམས་པས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། ། 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རོལ་རྩེད་བྱས་པས་གསང་བའི་རྩ་ཁ་བྱེ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རུས་སྦལ་འགྲོས་བཞིན་བྱ། །གམས་པ་ཆུང་བ་གཡ་བ་ཉདནས་ 
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ཤྷཾ ༄༅། །བབུང། །གོམས་པར་གྱུར་ན་དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་དབབ། འའ །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟླ་བ་ནམ་མཁར་འགྲོ ། 
 བཟློག་དང་དགྲམ་པས་ཟླ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ངག་གི་ཞི་དྲག་རླུང། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་ 
ཁྱ གྱིས། །གཞན་དུ་བྱིས་པ་བསྒུ་བ་ཚང་སྟོང་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་ལུས་གནས་ཀྱིས་གནས་པས། ཉི་ཟླ་གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཅིང་། །འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་འབུད་ 
' ཇྔབ་དགང་བ་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་དམིགས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག །འགྲང་ཆེས་ལྟོགས་ཆེས་མི་བསྒོམ་མེ་ཆུ་སྤང་། །རྐང་རྗེན་དྲག་ཤུལ་ལུས་པོ་མཉེ་བ་དང་། །ལན་ཚྭ་ཆེས་ 
རླ དང་ལྒ་དང་གཡེར་མ་དང་། །སྒོག་བཙོང་གྲིབ་ཟས་ཆགས་གོས་ལ་སོགས་སྤང་། །བཅུད་ཅན་ཟས་དང་ཏིལ་མར་བྱུག་པ་དང་། །ཁ་ཟས་ཟ་ཚེ་ ང་རོ་བུས་ལ་ཟ། །འགྱེལ་བུབ་མེད་པར་ 
ཤཾ རྟག་པར་ལུས་པོ་བསྲང་། །རྩ་རླུང་མི་ཉམས་ཐས་སྤྱོད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །ོ་བཅུད་སྦྱོར་བས་ལུས་ སྙོབས་རྒྱས་པས། །སྙིགས་མ་རྣམས་ 









































སྦྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྭངས་མ་རོ་བཅུད་ཀྱིནི་སྦྱོར་བས་སྤེལ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་སྐམ་དང་འབྱར་དང་ཞར་བའི་ནང་། ེ་དགྱ་རུང་ཤོར་ 
རྩྱ་ ཡི་ཐུག་རྣམས་འབྱུང་། །ལུས་སྦྱོང་བྱས་པས་རྩ་ཡི་ཐུག་ལས་གྲོལ། ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ཀྱི་རླུང། །རང་རང་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་སྙོམས་པས། _ །ཡོག་དང་རེངས་དང་ 
བྱེར་དང་མཐོས་པ་ དང་། །འཐུམས་པས་རླུང་གི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། །རང་གནས་བཟུང་དང་གཞིལ་དང་སྡུད་པ་དང་། །དབུབ་དང་བསེང་བའི་ཞླགལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་དང་། ། 
དམིགས་པ་སྒོམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་ཡིས། །རླུང་གི་ནད་ལས་རྣལའབྱོར་རྒྱལ་བར་བྱ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཟའ་སྐར་སྙིགས་མའི་ཚོགས། །བསྒོམས་པས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་ 
གཡོས་པ་ལས། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་འཛག་པ་ན། །འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བཅིང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ཉམས། །འཕེལ་འགྲིབ་ལ 


| _སེགས་ཉམས་གྲང་སྣ་ཚོགས་པ། །གང་ཤར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །འབོར་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པས་ལམ་དྭ་བྱ། །མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་དབང་དང་། ། 
ང-པ 


ཅོ 
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ོ །འབྱུར་བཞི་ཆས་ལྐོམས་པ་ལསབྒྱུར་བའི། །རྒུང་གཏྲིས་བརྡ་ཀན་འདུས་བའི་ནད་ལ་སོགས། ཕྱི་ནང་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་བསམ་མི'བྱཊ། །ཐྲོགམ་སུ་ཁྱེན་ 
དང་རོ་སྙོམས་དམིགས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དབྱུག་པ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་སོགས། །ནད་རིགས་བཅོས་ཁ་སོ་སོར་མ་འཛོལ་བར། །ཉམས་ཀྱིས་དཔྱད་ལ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་བསལ།། 
གྲགས་རོན་ཐསཀུ་ྲ་ས་གཅིགཏྲཾཤཡསཐ་ཡས། །སུག་བྲཱར་བྲད་ཝཀཁ་ཀོད་ཆག་ས་འཁང་བའི་དུས། །དོད་དབ་བདེ་བུ་ནས་བཆའི་ ག་ཁས། ལྔིན 
འགྱུར། །རྩ་འཛིན་ཉམས་དང་བྷ་ག་རྩ་ཉམས་གསུམ། །ཟིན་དང་སྟོབས་འཕེལ་ཆ་སྙོམས་རླུང་ཉམས་གསུམ། །བདུད་རྩི་ཆ་མཉམ་སྙོབས་འཕེལ་རྒྱས་པ་གསུམ། །འདུ་བ་གསུམ་ 
སོགས་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་རྟགས། །གསང་གནས་ཕྱེད་དུ་གང་ཞིང་བརྟན་པ་ལས། །སྙོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ། །མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ 


༨ 


སྲོག །བཅུ་གཅིག་ཐིམ་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །བཅུ་གཅིག་ས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲོད་པའོ། །ཐོག་མཐའི་ས་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་རེ། །བར་དུ་ས་རེས་གསུམ་གསུམ་སུམ་ཅུ་གྲོལ།། 
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དབུ་མའ་ཐོག་མཐའི་མདུདཔ་གྲོལ་བ་ལས། །ི་ལྟརིསྙེདམེན་པའིཡ་ཤས་བརྙེས། །ཁོ་རྐྱངརྩདག་སྩལ་བསྲོག་གི་རླུང་། །དབུམར་ཐྲིམ་པས་ལོངས་སྦྲུལ 


ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས། །ཕྲིན་ལེས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
, མཛད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། ༢༽ ལྭ ཟ༡ལབའབཿ་རའི་ཆོསླད། ལ། 









་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། ། 




















634 (8) 




















༄༅། །མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་སོང་ནས། ཾ་གིསྤྲོ་བསྡུ་པདྨའི་སྐབས་བཞིན་བསྒོམ། །མིག་གཉིས་སོར་བཞག་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེན། །ཞག་ལྔའི་དུས་ལ་མི་ 
འདའ་འདོད་པ་འགྲུབ། །དེ་བརྟན་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སྤེལ། །གཅིག་ ལ་མི་བརྟན་སྦྱོར་བ་སྤོ་མི་བྱ། །ྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་བཅུད་རྙེད་བར། །སེང་གེའི་སྟབས་སོགས་གང་ 
བདེའི་ངང་གནས་པས། །སྲོག་རླུང་གཅུད་ཅིང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་དབུས། །འདབ་སྐྱེས་སྙེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གསལ་བར་བསྒོམ། །གནས་ལྔ་ལྡན་པས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གཉིད། །སྐབས་ 
' སུ་འདུན་པ་དྲག་པོའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་ཐིམ་བརྡའ་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །དོན་མ་འགྲུབ་ན་དབུགས་དང་མཛོད་སྤུར་གཅུད། །གཉིད་འཐུག་གྱུར་པ་སྲོད་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ།། 
 སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ། །ཨ་ནཱ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྔ་རིམ་བཞིན། །ཤེས་པ་གཏད་ལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཟུང་། །ཆེས་གཅིག་ནས་ནི་གཉིད་ལ་གཉིད་བཅག་ལ། །གསུམ་ 
| ནས་བཟུང་ལ་འདོད་དོན་མ་གྲུབ་པར། །ཨ་ནུ་ལ་སོགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གྲིབ་ལ་འཛེམ་ཞིང་བཅུད་ཅན་ཁ་ཟས་བསྟེན། །རླུང་ 














































༨ ༤༨ 


ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་དབེན་པའི་འོད་གསལ་ཏེ།། 






།བླ་མའི་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གནད་དུ་ཆེ། །ཀུན་ད་མི་ཉམས་དམ་ཚིག་འདི་དྲུག་བསྲུང། 


བཟུང་མི་རྟོག་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ། 
རང་གསལ་ཡེ་གསལ་ཁ་གཏིང་མེད་པར་གསལ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་པས་རྐྱེན་གྱིས་དབང་བཞིན་འཆར། །སྤངས་རྟོགས་རིམ་བཞིན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། །བརྒྱལ་དང་སྙོམས་ 













ཤཱ ངི ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ཌཱུ 
༡ འཇུག་ཤི་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །ཏིང་འཛིན་དབུ་མར་རླུང་ཆུད་གནས་སྐབས་དྲུག །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་འབྲས་བུའོ། །ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ། །སྲབ་དང་ ཌྷ 
¬ མཐུག་པོས་རིམ་བཞིན་བར་དོ་དང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། །ཉིན་མཚན་མེད་བསྒོམས་འཇའ་ལུས་རྡོརྗེའི་སྐུ། །འོད་གསལ་གཏི་མུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་ ° 
=¥ སོ།། །། ཀེ པ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་གཞུང་ཆུང་བཞུགས།། གང་གི་བློ་གྲེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་མཐུས། །གཉིས་སྣང་མུན་པའི་སྨག་ 








རུམ་ལེགས་བསལ་ནས། །གནས་ལུགས་མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །དངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཇི་ལྟར་ 






























པའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཡིན་ན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་མི་སྐྱེ། །སྟོང་མིན་སྣང་ཞིང་བདེན་ནའང་འབྲས་མི་སྐྱེ། །བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་མིན། །རིགས་མི་མཐུན་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པར་འགྱུར། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་མཉམ་ལ། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་མེད། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དག །ཡོད་ན་འབྲས་ 
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ལཿ 








དོ །བུ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅི་དགོས། །མེད་ན་རྐྱེན་གྱིས་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་སོགས། །ལྷན་ཅིག་གྲུབ་ཕྱིར་སོ་སོར་བྱེད་པོ་མེད།། 


„ སྨིན་ཚེ་རྒྱུ་མེད་འབྲེལ་བ་མེད། །སྔ་མའི་དངོས་གང་ཕྱིམ་སྐྱེས་ཚེའགག །རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་དུས་གཅིག་འབྲེལ་བ་མེད། །རྩེ་མོམ་སྐྱེས་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་རུང་།  །རྩབ་མེད་པའི་རྩེམོཇི་ལྟ་ 
¿ཤྲ 








£ བཞིན་མེད་ན་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་མེད་པ་ལ་དེཉི་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱས་ཟནཔནི་སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །དངོས་དེ་ལས་ནི་དངོས་པོད་མི་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ནི་གང་ལས་སྐྱེ། ། 








བྱེད་པོ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར། བྱེད་པོ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་རྐྱེན་དག་གིས། །འདི་ཡིས་འདྱི་བུས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ལ། །འབྲས་བུ་ 


བུ། །གང་སྐྱེས་རྩ་བ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀ་མིན། །དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་ན། །ཐ་དད་ཕྱིར་ན་གཅིག་བའི་འབྲེལ་བ་མེད། །འདུས་ 
བྱས་ཆོས་ལ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད། །འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་མ་ཚང་འདུས་བྱས་མིན། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུར་གྲུབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །རང་ 


































དངོས་མེད་ལས་ནི་དངོས་པོ་གང་ལས་སྐྱེ། །སྔ་མ་འགག་དང་ཕྱིམ་མ་སྐྱེས་པས། །ད་ལྟ་གནས་པ་ཉིད་ནི་གང་ལས་འབྱུང་། །གནས་ཚར་བ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ནི་མེད། །མ་གནས་པར་ 
ནི་གནས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འགག་ཐིན་ཕྱིར་ན་སླར་ཡང་འགག་པ་མེད། །མ་འགག་པར་ནི་དེ་བས་འགག་པ་མེད། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། །གནས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
¿, འགག་པ་མེད། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་འགག་པ་མེད། །ཆད་དང་རྟག་ལ་འགག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྤང་ཐོབ་གང་ཡང་མེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །ཆ་ཤས་བཅས་ལ་རྫས་གཅིག་མི་སྲིད་ལ།། 
རྫས་དེའི་རྫས་སུ་གཅིག་པས་ཐ་དད་མིན། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་གཅིག་པ་མིན། །བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དངོས་པོར་གཅིག །དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་མིན། ། 
གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐ་དད་མིན། སྤྱི་ཡི་མ་ཁྱབ་བྱེ་བྲག་རྫས་མེད་ལ། །བྱེ་བྲག་རྫས་ནི་སྤྱི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆོས་ཅན་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་མྱང་འདས་ཐ་དད་མིན། །རྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཤིང་དང་པགས་པ་རྔ་གཡོག་ལག་པ་ 
_ སོགས། །ཀུན་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་ཐ་དད་མིན། །སྒྲ་དེ་ཤིང་སོགས་མིན་པས་གཅིག་མ་ཡིན། །གང་ལས་མ་སྐྱེས་མི་གནས་འགག་པ་མེད། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྲ་མ་ 
ཤཾ ཡིན། །ཉི་ཟླ་གང་ཤར་ཀུན་གྱི་ཤར་ཡིན་ཕྱིར། །ཤར་ནུབ་ ལྷོ་བྱང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ལ་འདིར་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་པས་ན་དབུས་ཉིད་ག་ལ་ཡེད།། 
ཾ བྲོག་མར་སྐྱེས་སམ་འོན་ཏེ་ཐོག་མར་ཤི །གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཐོག་མ་ག་ལ་སྲིད། །ཟད་པ་མེད་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་གང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པས་དབུས་ཉིད་ག་ལ་རུང་། །དུས་ 
ར མཐའི་སྐད་ཅིག་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ། །བསྐལ་པའི་ཐོག་མཐའ་མ་དམིགས་དབུས་དེ་བཞིན། །འདས་དང་མ་འོངས་འགག་དང་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །བར་དུ་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མེད། ། 
¿ སྐྱི་བཞིན་ཐ་ནི་ཊདམ་དང་མ་འོངས་མིན། །སྐྱེ་བ་མ་ཚར་བར་དུ་གནས་པའང་མིན། སྐྱེ་བ་མེད་ལ་དུས་གསུམ་ག་ལ་སྲིད། །འགགས་ཐིན་ན་ནི་ད་ལྟ་གནས་པ་མེད། །མི་འགག་རྟག་ན་ 













































དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མེད། །སྔ་མ་མ་ཡིན་གཞན་པ་གནས་མེད་ཕྱིར། །སྔ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ད་ལྟུ་གནས་པ་མེད། །ད་ལྟ་བ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ནི། །སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ལ།ཨ ཁྲ 
མ་ལ་ལྷོས་སྔ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །སཱ་ཕྱི་གཉིས་འགལ་དུས་གསུམ་གཅིག་པ་འགལ། །དུས་བཞི་སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར། །བྱེདཔ་ཡོད་ན 
དམིགས་སུ་ཡིས་བྱས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ ་མ་བཞིན། །སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་བདེ་སྡུག་འདི། །འགག་བཞིན་མེད་པས་རི་ལམ་སད་པ་བཞིན། ་ 
རྒྱུན་ཙམ་མིན་པ་ཕྱོགས་ན་མེད། ༩ ལ་བ །བར་དོའི་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་དེ། །ཤར་བ་ལུས་ལེན་པོའམ་བླང་བྱའི་ཡུལ། ཀི ནཱ 
ན་བླང་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་གནས་ཡིད་ཡུལ་ཤར་བ་ ལེན་པ་པོ། །ཡིན་ཕྱིར་བླང་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླང་ཡུལ་ཡིན་ན་ལེན་པོའང་གོང་བཞིན་ནོ། ཁག ཤཿ 
སྐྱེ་གནས་གྲུབ་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོར་མེད་ཕྱིར་ལུས་རྒྱུ་མིན། །འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ཤིག་གྲུབ་པ་མེད། །ནུར་ནུར་པོ་ནས་ལུས་པོ་རྫོགས་པའི་བར། །བྱེད་པོ་མེད་པས་ 
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།འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར། །རིམ་པས་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་མེད་པ་སྟེ། །བྱས་དང་རྟག་པ་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་ཆོག །དབང་པོས་མཐོང་ན་རོ་ཡིས་མཐོང་ཐོས་ 
འགྱུར། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ལོང་སོགས་མེད་པར་འགྱུར། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་འཁྲུལ་པའི་མཐོང་ཚུལ་དེ། །འཁྲུལ་པ་དག་ནས་འབྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
4 དབང་པོ་དོན་སྙིང་ལྔ། །སྣོད་དྲུག་ལུས་ཡིན་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ལུས་པོ་མིན་ན་ལུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་དག་ལྷུ་དང་སྡུམ་དང་ཁམ་ཚད་དང་། །ནྡུལ་ཕྲན་བར་དུ་ཆ་ཤས་ 
༧༩ ཕྲ་མོར་བསིལ། །ལུས་མ་བྱས་སོགས་ལུས་ཀྱི་བདག་བཙལ་ལོ། །རླུང་དང་དབྱངས་དང་ཡི་གེ་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ངག་གི་རྒྱུན་ཡིན་དེ་དག་རེ་རེ་ལས། །ངག་འབྱུང་ལྷག་མ་གཞན་ 
༡2 གྱིས་དགོས་པ་མེད། །བཞི་ཁ་དགོས་ན་རྒྱུ་མང་འབྲས་གཅིག་འགྱུར། །གྲེ་བ་ཁ་དང་ལྕེ་རྐན་སོ་མཆུ་སྣ། །རེ་རེའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། །དེ་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
སྨ པར་བྱ། །ཁོང་ནས་བྱུང་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཡོད་པ་འབྱུང་ན་གྲེ་སོགས་རྐྱེན་མི་དགོས། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ན་ཁོང་ནས་འབྱུང་བམ་གྲུབ་བོ། 


༩༤༤༤ 
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སུ རཔ = ༨ ༨ = ླ 
གཞི་ཤེལ་དང་མཚོན་བཞིན་དུ། །ཆོས་དིངས་ཡུལ་རྐྱེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །དུག་གསུམ་རྒྱུལ་གནས་བྱིར་སྐྱེ་མི་དགོས། །རྒྱུ་ལས་མི་གནས་གང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལུས་ 
འདི་བེམ་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྤྱེ་མི་སྲིད། །ལས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ལུས་སེམས་བྱེད་པོ་མིན། །སྙོང་པ་བེམ་པོས་བྱེད་དང་མྱོང་མེད་ཕྱིར། །སྟོང་པ 






























༄༅། པོ་མིན་ཕྱིར་ལས་མེད་ཕྱིར། །ལས་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་མི་སྐྱེ། །གྲུབ་ན་བདེན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གང་ལས་སྐྱེ། །སེམས་དང་ལས་ཉིད་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་ 
_ན། །མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་སུག་ལ་འགྱུར། །དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་མྱོང་བ་མེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་འགག་པས་མྱོང་པོ་མེད།། 
བྱེད་པོ་མིན་པས་གཞན་གྱི་མྱོང་པོ་མིན། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །སྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས། །རྙེད་སོགས་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བྱིར་སྡུག་ 
/ བསྔལ་རྒྱུ། །ལྷག་མའི་ལས་འཛད་ཕྱི་མ་བདེ་མི་བྱེད། །བླང་དོར་མེད་པར་ མར་རོ་སྙོམ་མོ། །ངོ་ཚ་ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་ལེགས་མི་ལེགས། །སྐྱིད་སྡུག་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ངེས་ 
པས། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་འཆར་བས་ན། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མ རང་བཞིན་ཅན། །རས་བྲིས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གང་སྒོམ་དེ་དག་གིས། 

། དབུ་དང་སྤྱན་དང་ཕྱག་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མི་བརྟན་བར་དུ་བསྒོམ། །གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན།། 


ས་ས་ས 














































སེམས་ འབྲུལ་ བག་ཆགས་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་སྟེ། །སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་ ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན། །འཁྲུལ་པས་སྣང་ལ་མ་འཁྲུལ་མི་སྣང་བས། །སེམས ་དང་སེམས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྱ་ལུས་གཉིས་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ ལས། ། ་མ་གསུམ་བ ས་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་འཇིག །དག་སྣང་བརྟན་པས་ཅིར་སྣང་ལྷ་རུ་འཆར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་མངོན་ 
པར་སང་ རྒྱའོ། _ ། ་ལུས་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་ དམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༤༽ ཤཾ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་བཞུགས།། 
སྐྱེ་འག གག་མེད་པ་འོད་ག་ ལ་ངང་ཉིད་ལས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ ་མའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྨི་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ཿ བ་འདྲེན་མཛད་པའི། དབ ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 

སབ ཡོ །གང་སྙད་པྱ། པ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ལྟ། །གནས །གྲགས་སྤྱོད ད་ལམ་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་དབྱེ། །འདུན་པ་རྩེ་ གཅིག་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་སྦྱང་།། 
མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི ་མ་མ་དྲོས་བར། ངྒེའི་ ཉལ་སྟབས་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས། །གང་བདེར་གཉིད་ ང་མཛོད་སྤུ་སོགས་གསུམ་དུ། །ཨ་ལ་དམིགས་གཏད་འདུན་ པ་ཡང་ཡང་ 


གཡ ཚང ངོ 
646 (8) 























































' ༄༅། །བསྐུལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སྦར་འཛིན་བྱ། དདེ་ལ་མཟིན་ དམིགས་ པ་གཞན་ཡང་བསྒོམ། །བག་ཆགས་ཆེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་སྦྱང་། ། 
གང་སྣང་མང་སྤྲལ་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསམ། །ཡ་ང་བག་ཚ་ཐོག་བརྫིས་འདུན་པ་བསྐྱེད། རྨི་ལམ་ངང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ ལ་བཞག །ཀུན་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཉིས་ཀ་སྦྱང་། _།མོས་གུས་ 
4 ཆུང་དང་དམ་ཆིག་ཐིག་ལེ་ཉམས། །གོམས་ཆུང་ཞེན་ཆེ ཆེ་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་རྣམས། །རྨི རྨི་ལམ་མི་ཟིན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །འཁྲུལ་འབྱམས་སད་འབྱམས་དྲན་འབྱམས་སྟོང་འབྱམས་ 
ཌཱ སོགས། རལ ཁའམ མོར ˆ གདམས་ པ་ཤེས་པས་སྐྱོན་རྣམས་ བསལ། །རང་བཞིན་རྨི་ ལམ་འཁྲུལ་ པའི་རྨི་ལམ་ དང་། །བག་ཆགས་ཉམས་དང་ 
༡2 དག་པའི་རྨི་ལམ་ལྔ། །རྨི་ལམ་རྨི་དང་འོལ་ཀ་འགྱུར་བ་དང་། ཟི ན་ ཏྷུཿཾ་ཛཱཧ་ཐཏ་ནཝཊཐཾ། །ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ ཆགས་ཉིད། །རང་ངོ་ཤེས་དང་འོད་ 
@ྨ གསྲལ་ཞྭཝཁྲ་ཡས། །བར་དོ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱའོ། ། །རྨི་ལམ་ཉིང་འབྲུལ་། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོབ རྫོགས་སོ།། །། ༥༽ ཤ  ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ 


















































མམང་བབང་འབད་ག། 







ལས། འཁོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིཀྱི་གཞུང་ཆུང་བཟུགས། གང་གྲི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །བུམ་པ་ཅན་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་སྦྱང་། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ངང་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར། །གསལ་བའི་ཁོང་པ་སྟོང་པར་དྷུཏི་བསམ། །དེ་སྟེང་ 
བླམ་འོག་ཏུ་རང་སེམས་ཧཱུཾ། །དུ་ཏིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་ནི། །གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་ཉིས་བརྩེགས་བསམ། །ཏཱིཀ་ཀའི་ང་རོས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་བསྐྱལ། །ཀ་ཧིཀ་ཅེས་ 
པས་གསང་བའི་གནས་སུ་དབབ། །ཡང་ན་ཧཱུཾ་གི་ང་རོས་སྙེང་འོག་བསྐྱལ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། །དེ་ཡང་འོག་མིན་གནས་སུ་འཕངས་བྱས་ཏེ། འ །སླར་ཡང་དྷུ་ 
འི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །རབ་འབྲིང་མཐའ་མའི་རྟགས་གསུམ་བྱུང་བར་ ང་། །ཡང་ན་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་འགོག་པས་སོ། །འབྱོངས་ནས་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་། དོ 
: གསང་བའི་གནས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་བསམ་པར་བྱ། །གང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཞིང་དེར་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་མོས་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱ། །དུས་ལ་བབས་ན་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ། 


648 (1) 
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༄༅། །མཚམས་སྦྱར་འདུན་པའི་རྟ་ཡིས་གང་འདོད་འཕང་། ཞང་མ་དགང་གཅཉིས་བིལ །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གང་འདོད་གནས་སུ་འགྲོ། །རྣམ་པར་ 
། མི་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཞག །རྟགས་ལས་འཆི་བའི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པར། །དུས ན་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་ངན་འགྲོར་ལྟུང། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ན། །མཚམས་མེད་བྱས་ 
བའ པའང་ཐར་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ལུས་དང་རླུང་ལྟས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ཤེས་པར་བྱ། །འཆི་བསླུ་བྱ་ཞིང་མི་བསླུས་ངེས་ན་འཕོ། །བཤང་སོགས་བུ་ 
-ཿ ཁའི་སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་ལམ། །ཚངས་བུག་དག་ནི་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་ལམ། །འདི་ནས་འཕོ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ། །འཕོ་བ་མ་ 
བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ¦ རྟ ཟབ་ལམ་འབའ་རའི་ཆོས་དྲུག་ལས། བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་བཞུགས།། ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་གཟུགས་སྐུའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །རྨངས་པའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
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སད་པའི་དུས་དེར་བར་དོར་དྲན་པ་བསྟེན། །རྟགས་རྣམས་དྲུག་གིས་གང་ཡིན་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག །གང་འཇིགས་ཡུལ་ལ་མི་ཕོད་ཐོག་ 
བརྫིས་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མར་མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྟེན། །འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བསྲེ། །སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ 
བསྒོམ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རོ། །ཉི་མའི་འོད་སོགས་རྣམ་བྱང་འོད་དུ་བལྟ། །འོད་དེ་ཡི་དམ་མི་རྟོག་ངང་དུ་བཞག །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་གནས་རིགས་མཐུན་གང་སྣང་ 
ཡང་། །སྤོང་སེམས་བསྟེན་ཅིང་ལྷ་སྒོམ་མི་རྟོག་དང་། །རླུང་དང་ཆར་ཆུ་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་དང་། །མི་ཁྱི་ལ་སོགས་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །ཆེད་དུ་བསམ་དང་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་ན། །ཐོག་བརྲིས་བྱ་ཞིང་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཚ་བ ལ་བ་མ །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་གསུམ། །སྡུད་བསྐྱེད་རིམ་པས་བར་དོ་རྣམ་ 
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པ་གཉིས། །ངོ་ཤེས་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཡེངས་མེད་གནས་སུ་མི་རྟོག་གཉུག་མའི་ངང་། །ཡིད་དང་མིག་གཉིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད། །དུ་སོགས་རྟགས་བཅུ་ངོ་ 






































§ གདབ་པ། 
' སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ། །དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཏེ་སྣང་བ་ནག་ཐིམ་འགྲོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པ་ལས། 


༄༅། །ཤེས་ངང་དུ་བཞག །ས་ནི་ཆུར་ཐིམ་འོར་ལྕུང་ཤེས་པ་བྱིང་། །གོས་སོལ་དུ་འཚུབ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་། །ཆུ་ནི་མེར་ཐིམ་སྣ་ཞོམ་ལྕེ་ཉིད་ནི། །སོ་སྒོར་ 
མི་ཐོན་མལ་ཚིག་ཟ་ཞིང་འཚུབས། ྨིག་རྒྱུལྟ་བུའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མིག་ཉིད་རླུང་ཐིམ་དབུགས་རྒོད་ཁ་སྣ་གྲང་། མི་ངོ་མི་ཤེས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མཐོང་། །རླུང་ཉིད་ 
མཁར་ཐིམ་རྩ་ཆུ་མི་སྡོམ་འཆོར། །མཐོང་སྣང་འབྱུང་ཞིང་མར་མེའི་འོད་འདྲ་མཐོང་། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་བསྡུས་པས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །ོ་དང་རེགྱ་བ་མི་ཚོར་དབང་ཤེས་ཐིམ། །འཆི་ 
ཿ ཁའི་བསམ་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དུག་གསུམ་ཀུན་སློང་ཕྲ་ནས་བཤགས་པ་བྱ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསོ། །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་གསལ་ 
བོ། །ཧཾ་ཡིག་ཐུར་བྱོན་སྣང་བ་དཀར་ལམ་འཆར། །ཨ་ཤད་ཡར་བྱོན་སྣང་བ་དམར་ལམ་འཆར། །དཀར་དམར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་མཉམ་དུ་འདུས། །ཤེས་པ་འོད་གསལ་ 
།ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཤར། །དྲན་འདུན་རྒྱན་ཆགས་ 
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འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ། [ཅིཐཅོན། ཆ་ས །འོད་གསལ་མ་རྟོགས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ཅ་པ ཡ་ །རྟགས་དྲུག་སྒོ་ནས་ 
བར་དོ་ངོ་ཤེས་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལྟ་ཡི་སྐ་རུ་བསྒོམ། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བསྐྱང་། །འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བསྟེན། ས་པ་འཁྲུལ་མེད་གོམས་ 
གཡང་ལ་ལྕུང་བ་དང་། སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་ཤ་ཐཁྱི་སྤྱང་སོགས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པས་ ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །གཅེས་འཛིན་དོར་ལ་སྨར་ཡང་དེ་དང་བསྲེ། །ཡུལ་དེ་ལྷར་ 
བསྒོམ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་གཞག །ཕྱེད་མཚམས་ནས་ནི་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར། །དཀར་སེར་དམར་དང་སྔོ་དང་ནག་ལ་སོགས། །འོད་ལྗའི་ལམ་ལས་ལྷ་མི་ལྷ་མ་ཡིན། །ཡི་དྭགས 
དུད་འགྲོ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པའི་རྟགས། །འོད་ལམ་གང་ཤར་ལྷ་དང་བླ་མར་བསྒོམ། །འོད་དེའི་སྙེང་དུ་མ་ཡེངས་སོ་མར་བཞག །གཞལ་ 
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༄༅། །མེད་ཁང་དང་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་དང་། །ངང་པ་བ་གླང་རྟ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །མི་ཡི་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
དང་། །བ་གླང་སྤྱོད་དང་ལུས་འཕགས་འཛམ་གླིང་དུ། །ྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཕ་མའི་མཐོང་ཚུལ་ཡིན། །སྡོང་དུམ་སྦྲ་མཐོང་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་གནས་ཏེ། སྤྱིལ་པོ་ས་ཕུག་རི་སུལ་དུད་འགྲོའོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དམྱལ་བའི་ སཱེ་གནས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་པས་སྐྱབས་འཚོལ་དེ་དྲུང་འགྲོ། །དེ་དག་མཐོང་ནས་འཇིགས་པས་ཆེར་བྲོས་ནས། །ཆགས་སེམས་མེད་པར་སྤོང་སེམས་ 
རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །དག་པའི་ ང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་གཏང་། །ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་སོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཕྱིན། །ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་ལམ་ལ་ 
གོམས་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་ ལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱའོ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །སྔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་ 











རྒྱུ། པ་མ ༦ མ་འ །བར་དོ་ནང་དང་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་། དྲི་ཡི་ཟས་ཟ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན། སྐྱེ་འཆི་སྲིད་པ་ཏིང་འཛིན་བར་དོ་གསུམ།། 































བར་དོ་མཐའ་མས་སྔ་མ་གཉིས་པོ་སྦྱང་། སྐྱེ་འཆི་བར་དོར་ཏིང་འཛིན་བར་དོ་སྦྱང་། །ཏིང་འཛིན་འབྱོངས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་ཉེ་བའི་ལམ། །གོལ་འཆུག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད། །ལམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་ 
ན། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་དྲུག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 
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༄༅། །གདང་གྱི་བོ་གྲོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཐུས། །གཉིས་སྣང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལེགས་བསལ་ནས། །གནས་ལུགས་མ་ནོར་གསལ་བར་ 


སྙོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱང་ཉེ་བའི་ལམ། །གོལ་འཆུགས་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
དང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རང་གི་ ཉམས་མྱོང་གནད། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡི་གེར་དགོད་པར་བྱ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དྲུག་ལས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྒྱལསསྒྱུ 











































༄༅། །མར་སྦྱང་བ་དང་། དག་པའི་སྒྲ་ལུས་ ་མར་སྦྱང་བ་དང་། རྗེས་ཚར་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མར་སྦྱང་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 4 འོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ ཆ་ར ཕྱོགས་སྒྲ་མར་ 
རོ དྲསསྒྱུམ་རསྦུང་ཐའོ། ། ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 'གཏན་ ས་ིས་བདེན་མད མར་ 

ཀྲ །དང་པོ་ནི། 








བསྒོམ་པ་དང་། རྡརྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། རེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པའོ། 

















































སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྒོམ་པ་ལ། བཀའ་ 

ལུྱིབ་ངརང་ལ་ཆོས། བལ་ཡོད་ཚདབྱི་ག་མ །ང་ཡིདམ་ར་ལཚོགས་དང་སངསྐྱརས་དངྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཟས་ཅད ཕྱན་དངས་ལ་བསྟིམ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་ 
×, གུས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྒྱ་ལུས་འབྱོངས་པ་ དང་འཁྲུལ་སྣང་དངོས ་འཛིན་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཅས་ལ། ཐ་ རའ ལགས ཐ་ལ གོང་བུ་འདི་ནི་བློས་མ་བརྟག་པའི་ངོས་ནས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ། འདི་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གཏུབ་པ་ན། གོང་བུ་གཅིག་པོ་དེ་གཉིས་སུ་སོང་བས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་མི་འདུག །སྔ་མའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དེ་ནར་མོར་སོང་བས་ དབྱིབས་ 
འགྱུར་བས་བདེན་པ་མི་འདུག་པས་རྨི་ལམ་དུ་འདུག །སྒྱུ་མར་འདུག །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་མདང་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན་སེམས་ 
































ཤུ ༄༅། །འཁྲུལ་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་མི་དང་རྟ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ནས་བདེ་ 

སྡུག་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་རྱོང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་སེམས་འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རང་སྣང་བ་མིན་པ། མི་དང་། རྟ་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་གཉིད་སད་པ་ 
ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །རྨི་ལམ་ན་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དེ། སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཁོ་རང་དེ་དང་དའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དཱ 
རོལ་ནས་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། །མི་རྟ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་བདེ་ ག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། སེམས་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་མི་རྟ་ལ་སོགས་པས་བདེ་སྡུག་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་དེ་སད་དེ། མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སོང་བ་ན་ཡང་དེ་དག་གང་དུ་ 
' ཡང་མེད་པར་སོང་བ་མེད་དེ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མི་རྟ་ལ་སོགས་པར་རྨི་བ་དེ། སད་པས་མེད་པར་སོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ན། སྐྱེ་བ་ 



































དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་མཐུ་བརྟས་པས། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་གཟུང་བས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བའི་དུས་ན་སྣང་ 
བར་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་རང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ 
པས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མི་གནས་པས། སྣ་ཚོགས་སྭུ་སྣང་བ་འདི་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མི་གནས་པ་ལ་འགག་པ་མ་གྲུབ་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མེད་པར་སོང་བས་ན་འགག་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ནས་མེད་པས་ཕྱིས་འགག་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་པོ་ནས་མེད་པས་གཉིད་སད་པས་མི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མེདཔར་འགྱོ་རྱ་མེདཔ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེནཔ་མེདསྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ད་དམ་བུགཉིས་པ་ེབཞིར་གཏུབས་ལ་གོང་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ། བཞི་པོ་དེ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་བཅུ་དྲུག་ དང་། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་གཏུབས་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཏུབས་ 
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ཤྭ ༄༅ ། ས་ །ལ། ལྲ་ཕ་རབ་འདི་དངོས་པོའི་ཆུང་མཐའི་རྡུལ་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་འོག་གི་ཕྱོགས་མིན། འོག་གི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སྟེང་གི་མིན་པས། སྟེང་འོག་གིས་རྡུལ་གཉིས། དེ་བཞིན་ཤར་གྱི་ཛྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུབ་མ་ཡིན། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ཤར་མ་ཡིན། ལྟོ་ཕྱོགས་དེ་བྱང་མ་ཡིན། བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ལྷམ་ཡིན་པས། ཧྱོགས་བཞིའི་ཆ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིའིཆ་བཞི་སེ། ནུལ་གཅིག་ལ་ཆ་བྱརབུར་བས་རྡལ་གཅིག་མིན་ནོ། ་དེསན་དངས་པར་གྲུབ་ནདངོས་པོལ་སྟངའོག་གི 
- ཕྱོགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། སྙེང་འོག་ལ་སོགས་བྱུང་ན། རྡལ་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཆུང་མཐ ་དངོས་པོ་ཞིག་བདེན་པར་མ་གུབ་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྡུལ་གཞན་ཡང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན། སྒྱུམ་ཡིན། 
ཙི བདེན་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་དག་ཀྱང་མེད། 
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ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉི་ཤུཔ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རགས་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཉམ་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་། རྗེས་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན། ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ -- དང། འདྭུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བས་འདུས་བྱས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་གཉིས། རྒྱུ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན 
པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ ་མར་སྦྱང་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ ་མར་སྦྱང་བ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རེ་ལ་རྒྱུ་རེ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དང་། རྒྱུ་རང་ལས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ལས་མི་སྱེ་བས་སྒྱུ་ ར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་། སའི་གོང་བུའི་རྫས་འདི་དག་གང་ལས་བྱུང་། སྔ་མ་དེ་གང་ལས་བྱུང་། དེའི་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་རྩད་བཅད་དེ། ཐོག་མའི་རྒྱ་དེ་གང་ལས་བྱུང་། དེའང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན། ཐོག་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་རྒྱུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེདེནི་མི་སྲིད་དོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་བདེན་པ་མི་འདུག་པས། མིལམ་སྒྱ་མར་འདུག་སྐམ་དུ་བཟློམམོ།། 
ཡང་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པའི་དུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གང་ལས་བྱང། རླུང་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ནི་མེད། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ ས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་མེད་ 





ཟྨ་ 











པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་མི་སྲིད་པའོ། །དེས་ན། རླུང་འདི་ལས་བྱུང་དང་། ཕྱོགས་འདི་ལས་བྱང་མི་འདུག་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་པ་མི་འདུག་པས་རི་ལམ་སྒྱུ་མར་འདུག་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། ད་བཞནད་མེའདི་འཁོར་དང་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 






































༄༅། །གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ལྔ་པ་ནི། རང་ལས་རང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ནས་ལས་སམྱུ་གུ་སྐྱེ་ཡི། ནས་ལས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། ་ནས་ལས་སྲན་མ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། རང་རང་ཤིང་ལས་ཤིང་སྐྱེ་སྟེ། ཤིང་ཕྲ་མོ་ལས་སྦོམ་པོ་དང་། ཤིང་ཐུང་བ་ལས་རིང་བ་དང་། སྡོང་ཕོ་ལས་ཡལ་ག་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། 
ཤིང་སྦོམ་པེ་དང་། ཕྲ་མོ་སོགས་ཡིན་ན་ནི་རང་ལས་རང་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྔ་མ་དེ་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྲ་མོ་སོགས་མིན་ན་རང་ལས་རང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་མིན་པ་ཐ་དད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས་སོ། ། 
' གཞན་ལས་གཞན་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཤིང་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྲོམ་པོ་མ་སྐྱེས་སོ། །རང་ལས་རང་མ་སྐྱེས། གཞན་ལས་རང་མ་སྐྱེས་པས་ན། རྨི་ལམ་ཡིན་བདེན་པ་མེད་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ཤིང་ཕྲ་མོ་ལས་སྦོམ་པོ་སྐྱེས་ན་དེ་ཤིང་ཕྲ་མོ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་མོ་སོགས་སྦོམ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། ཤིང་སྔོམ་པོའི་དུས་ན་ 


སྲཾ 


ཿ སྲར་གྱི་ཤིང་ཕྲ་མོ་མེད་དེ། སྤོམ་པོ་ལས་ཕྲ་མོ་མི་སྣང་བས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ཡོད་སྙམ་ན་དང་པོའི་ཕྲ་མོ་དང་། ད་ལྟའི་ཕྲ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་དགོས་ཏེ། ཤིང་སྦོམ་པོ་ཡོད་པས་ན་ 





































ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། མི་སྣང་ན་སྦོམ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཕྲ་མོ་མེད་པའོ། །དེས་ན་ཤིང་སྦོམ་པོ་དེ་ཕྲ་མོ་མིན་ཏེ། ཤིང་ཕྲ་མོ་ལས་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་པས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་ཤིང་ཕྲ་མོ་དེ་ད་ 
ལྟའི་སྦོམ་པོ་མིན། ད་ལྟའི་ཤིང་སྦོམ་པོ་འདི། དང་པོའི་ཤིང་ཕྲ་མོ་མིན་པས་ཤིང་ཕྲ་མོ་རང་ལས་རང་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་ཆུང་དང་རྒན་པོ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །སྒྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུས་མི་མཚུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི། ་སྔ། རྐྱེན་ཕྱི་བས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ལ། རྒྱ 
གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །མ་འཕྲད་པར་ནི་དེ་བས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུམི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་རྟག་ན་རྐྱེན་གྱིས་ 
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4 ༄༅།། 
རྐེན་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ནུས་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་མཐུན་ན་རྒྱུརྐྱན 


༨ 


གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་མཐུན་པས་སོ། 


དེ འབྲས་བུསྐྱེ་མི་ནུས་ཏེ། ྒྱ་རྟགཔདེརྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ནུས་སོ། བ་ལང 
ཏྭ 














་པས། 


།ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་མི་མཐུན་ན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ ས་གཅིག་འཇོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མེ་དང་ཆུ་བཞིན་ 


ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀས་འབྲས་བུམི་སྐྱེ་བ་ནི། ྒྱ་རྐྱེན་གཉིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པས་སོ། རྒྱ་རྐྱེན་གཉིས་སྙོང་པ་ 
























3 མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་དེ། རྒྱརྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་གི་དངོས་པོ་མ་སྟོང་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་ན། དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ 
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དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་མཐར་འཇིག་པ་མེད། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་ལས་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔཔ་རྒྱུ་གཅིག་པའམ་མི་གཅིག་པ་ལ་རྐྱེན་། 
གྱིས་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ནི་རྒྱུ་རྐྱན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པས་སོ། །རྒྱུ་ 
ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་འགལ་ལོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་ན་རྒྱུ་ནས་ལས་འབྲས་བུ་སྲན་མ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་དག་ཏུ། །ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ ན་བསྐྱེད་མི་དགོས། ཐ་དད་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པ་མེད་པ་ནི། འདས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགགས་པས་ད་ལྟ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད། མ་ 
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༢ ༦། །འོངས་པའི་ རྐྱེན་མ་སྐྱེ་བས་ད་ལྟ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ལྟ་བས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་མེད། །མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མིན། །གནས་ཕྱིར་གནས་ནི་ཡོངས་འགྱུར་པས། །ད་ལྟ་བ་ལ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ བསྐྱེད་ཅི་དགོས། ལའྲབས་བུརང་ 
ཤྭ ཆས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། །མེད་ན་རྐྱེན་གྱིས་འབད་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་འཚིར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ས་བོན་མེ་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ 
ཨོ ཀཧ་འནོཏཀཾ། མཆོ་གངཡེན་དེལ་ཆེཏོག་རེད་ཆས། གསར་དང ལེ་ཁླ་ཏུར། །ཅདགཏཀརུ་ཀས་ཁར་གོས་བགང་ཡུང་རིད་ཤིགས་གས། རྒུ་ལཁཐུས་བུའ 
£ མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་མོ། །རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་རང་བ ན་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ 


















































དང་རྐྱེན་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་གི་ ཅབ ཇེ ཟུ 
མེད་པའི་དབྱིབས་མི་ཡོང་བས་ན། རྐྱེན་གང་དང་གང་གིས་དབྱིབས་གང་དང་གང་བྱས། ཁ་དོག་གང་གིས་བྱས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་དམིགས་པས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ཙམ་དུ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དུས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་སོགས་རྒྱུན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གོང་བུ་ 
གཅིག་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐ་དད་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་འགུགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུ་ 


མེ་ཏོ གི་དབྱིབས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། དབྱིབས་མ་གྲུབ་པར་ཁ་དོག་བྱ་ས་མེད་ལ། ཁ་དོག་ 
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་དོ། ་དང་འབྲས་བུ་མ་འབྲེལ་བར་ ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་བདེན་ 


སྐྱས་པ་ན་རྒྱུ་འགགས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ན་གཅིག་མེད་པས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། 


670 (8) 
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པར་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་སྐྱེ་འགག་གི་དབང་གིས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་དངེས་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཙ་ན་འགགས་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་ 















(༄༅། །པས་ན་སྔ་མ་འགགས་པས། གཅིག་ཡོད་པ་ན་གཅིག་མེད་པས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། རྫས་གཅིག་ 
ལ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་རྫས་གཅིག་ཡོད་ན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན། རྫས་གཅིག་ཡིནན་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་རྫས་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། ་ 
ྨྨ དད་པ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ལྷན་ཅིག་པ་མི་སྲིད་དེ། ནས་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་གྲུབ་པས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། རྫས་རིལ་པོ་ 
° གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། རྫས་གཅིག་འབྲས་བུར་མ་འབྲེལ་ལ། གཉིས་ཡོད་ན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། 


དུས་ཐ་དད་ན་སྔ་ཕྱི་དུས་མི་མཚུངས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གནས་ཐ་ དྲ་བ ་ན་རྫས་རེ་རེ་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་པསན་རྫས་མི་གཅིག་ 
མཿ གཉིས་ལ་ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། བདེན་པར་མ་ གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ། གནས་པ། 
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འཇིག་པ་གསུམ་མི་སྲིད། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། གནས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་མེད་ལ། འཇིག་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་མེད་ 
པས། དུས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་དོ། །བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ། གནས་པ། འཇིག་པ་གསུམ་དུས་ 
ངཱ ཅིག་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚང་བས་སོ། །དས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་འདུག་པས་བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣང་ 
བཙམ་ལས་དོན་དམ་བར་མྭ་གུབ་པས། སི་ོས་སམ་ ནུ བདེན་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར།། 
སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 






























4 ༄༅། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་ཡང་སོ་སོར་བསྒོམ་པའམ། གསུམ་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་རླུང་ 
གསུམ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་གི་རིགས་པས་ ་མར་སྦྱང་བ་ལ་ 
{¦ གསུམ། བ་སྱུམར་སྦུང་བ་དང་། གནས་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་དང་། འགག་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལ་ ་བརྟག་པ་དང་ 
¦ འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བརྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནས་ཡོད་པ་ཡིནན་རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ནས་ བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནས་ཡོད་པས་སོ། ་ལ་ནས་མེད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ ནས་མི་བསྐྱེད་དེ། ་ 
' འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བས་སོ། །ྒྱུའི་ནས་རྡོག་གཅིག་ལ་འབྲས་བུའི་ནས་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་དགོས་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་ནས་རེ་རཾ་ལ་རྒྱུའི་ནས་རེ་རེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ ་འབྲས་བུ་ 


མམས 
































མང་པོར་མི་འགྱུར། འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་རེ་རེ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ན་རྐྱེན་འཛོམས་ཀྱང་དངུལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་ ཡོད་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཏེ། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ ་ནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་རྒྱུའི་ནས་ལས་ཐ་དད་པའི་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པ 'འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
བས་སོ། །རྩ་ཤེས་ལས། འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྒྱེུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྟག་པས་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། བླ ཅཿཆླ་བནྡ་མེད་བསྱརི་ འབྲས་བུ་བསྐྱད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འབྲས་བུམི་སྐྱེ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་པ་ འབྱུང་། མ་གནས་པར་འགག་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟར་གྱི་ནས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
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# ༄༅། །འབྲས་བུར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་སམ། སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེས། དང་པོར་མ་གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ནས་ལས་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བམི་སྲིད་དོ། །དང་ 
བོར་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་ཚར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེས་ཚར་བས་སོ། །ནས་ལ་ ་གུ་སྐྱེས་ཚར་བ་ལ་ད་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་ 
] པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། ས་ནི ཤག་བསྐྱེ་དུ་ཡོད ཁིས་སོ། །གཞི་བཞི། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་མ་འགྱུར་ན་སྐྱེས་པ་མིན། འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནས་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཡི། ནས་ལས་ནས་མི་སྐེ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་ལས་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། མའི་བུ་སྣོད་ནི་ 
འདུག་གནས་ཡིན། མཚན་མ་ནི་འཐོན་པའི་ལམ་ཡིན། ཁྲུ་ཁག་ནི་མི་མ་ཡིན་པས་མི་ལས་སམི་སྐྱེའོ། །དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྙོང་པ་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ། དངོས་མེད་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བས། བློའི་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། རྨི་ལམ་ཡིན། ཟམ ཡིན་སྙམ་དུ་ 










































བསྒོམ། རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། སའི་གོང་བུ་འདིའི་རྒྱུ་ས་སྔ་མ་ལས་ས་འདི་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ན་ས་ལས་ས་སྐྱེ་བ་ན་མི་སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་མེད། ས་ལས་ས་མ་སྐྱེས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ས་འདི་སའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། འདིར་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་དེ་འགགས་སམ་མ་འགགས། འགགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པའི་བར་ན་གནས་པ་མ་གྲུབ་ 
བོ། །མི་འགགས་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ད་ལྟ་བའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདས་པས་ན་ད་ལྟ་ཡོད་པར་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེས་ན་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གནས་ཚར་བ་ནི་གནས་པ་མེད་དེ། གནས་ཚར་བར་གནས་པར་བྱེདམི་དགོས། མ་གནས་པར་ནི་གནས་པ་མེད་དེ། མ་གནས་པའི་ 
གནས་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ནྭ་བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་པ་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལའང་བསྒོམ་མོ། །རྩ་ཤེ་ལས། 
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ླྭ ༄༅། །དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕའི་གོང་བུ་འདི་འགགས་པ་མེད་དེ། འགགས་ཚར་བ་ 
ལ་འགགས་པ་མེད་དེ། འགགས་ཚར་བས་སོ། །མ་འགགས་པའི་འགགས་པ་མེད་དེ། མ་འགགས་པར་ཡོད་པས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས། འགགས་པ་འགགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
¦ མ་འགགས་པར་ཡང་འགགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ སྦྱར་ལ་བློའི་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་སུ་བཏང་ལ་ཐག་ཆོད་ཆོད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
རུཏ་གས་ཆེའོ [ཉེབ་ཊེརྐའབྲེལ་ཙྱ་རིགས་ཐས་གཏུན། སྣ་ཚོགས་སུ་འཆམ་བདིན་མེད་དུ་ཐནྟཾ་བ་དང་། ཤཿ ཁ་དཝ་བས་བུཊ གཁདུངབདོདཔྲ་། བསླ 
མར་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ མར་སྦྱང་བ་དང་། .ཏབྱུང་བ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ 
3 ཐ་དད་མ་ཡིན་བས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཅིག་དང་ཐ་དདམ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ 





























































ཆོས་ཅན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་བ་ དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས ར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། ཧཾ ་གཉིས་ ཚོགས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་ ་འཆར་བ་སྟེ།  ༅ »‹: ཁའ ་ལས་ཆང་འབྱུང་བ་དང་། ལྕགས་དང་མེ་དང་ལག་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ཐོ་བ་འཛོམས་པ རྟེན་འབྲེལ་ལས་བཟོ་ བཟོ་རྣམ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས། ནས་དང་ཕབས་ ལ་སོགས་ཆང་མ་ཡིན། ཆང་ནས་དང་ཕབས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་དང་ 
མེ་དང་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བཟོ་༢ སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ ་གྲུབ་ན ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་མི་རུང་ངོ་། རྐྱེན ་བཞིན་ དུ་འཆར་བས་རྫུན་ 
ཐྲ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱང་བས་གཅིག་མིན་ཅིང་། བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ ་ལྟར། །འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་ 
༈ །གཉིས་པ། ཤཀ དྲ ནས་ལས་མུ་གུ་འབུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་ནས་རྐྱེན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྒྱུ་ 
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ཤྭ ༄༅། །དང་མི་གཅིག་པས་ཐ་དད་པའོ། མྱུ་གུ་འབུར་བ་དེ་རྒྱུ་ནས་དང་། རྐྱེན་ས་ཆུ་མེ་རྒྱུང་ལས་གཞན་ནས་མ་བྱུང་བས་ཐ་མི་དད་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་ 
ཐོ ལི དྲི + ལི་་ །མར་མེ་གཅིག་ལས་མང་པོར་འབར་བ་དང་། བུད་ཤིང་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་གཅིག་དང་ 
4 ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་པའོ། །དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས། ང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་མིན། །དེ་མིན་པར་ཡང་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རྟོག་གོ ། 
ཏཾ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་དང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བཅུ་ཡོད་ལ། སྟེང་གི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་གི་ཆ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སྟེང་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པ་རྫས་བཅུ་འབྱུང་བས་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཆ་བཅུ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པར་གཅིག་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཤུ དེ་བཞིན་དུ་ནས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོག་པོ་སོ་སོ་ཡིན་པས་གཅིག་མིན་ནོ། །ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིན་པར་གཅིག་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
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ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གཅིག་པས་ཐ་མི་དད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་དངོས་པོར་གྲུབ། གཅིག་དངོས་པོར་མ་གུབ་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
གཅིག་པས་ཐ་མི་དད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། བུམ་པའི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས། སྤྱི་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱེ་བྲག་མི་སྲིད་པས་བུམ་པའི་ 
སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཐ་མི་དད་ལ། བུམ་པའི་རྫས་སུ་མེད་ལ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པས། ཐ་མི་དད་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མེད་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་པས་གཅིག་པ་ 
མིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་ལ། འཁོར་བ་ལ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུཿཁ་དང་བཅས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 














680 (8) 
























༄༅། །ལས་དང་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུཿཁ་ མེད་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །རྔ་ཤིང་ དང་། རྔ་ལྤགས་དང་། རྔ ་གཡོགས་དང་ ། ལག་པ་རྣམས ་ཚོགས་པ་ ན་རྔ་སྒྲ་ 
བུང་བ་དེ་དག་དང་རྔ་ སྒྲ་ཐ་དད་ མེད་ལ། རྔ་སྒྲ་ དེ་ཤིང་སོགས་མིན་ པས་གཅིག་པ་མིན་ནོ། ནོ། །རྔ་ སྒྲ་དེ་ཤིང་ལ་སོ ་སོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང མ་སྐྱེས། གང་ལ་ཡང་མི་གནས། ཕྱོགས་གང་ དུ་ 
ཤཾ ཡང་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་འདི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལས། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་སོ། 
-ཾཿ དེ་ ལྟར་ གཏན་ཚིགས་ཆེན་ པོ་བཞི་པོ་དེ་ བསྡུས་པར་ བསྒོམ་ན། ས་བཅད་ སོ་སོའི་ཐོག་མ་རེ་རེ་བསྒོམ ་ཞིང་ ། བྱ ༈་བསྡུས་ པ་ནི། གཏན་ ཚིག་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ དམིགས་པ་དང་པོཿ ལ་རེ་རེ་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་འཇིག་པར་ ནུས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འོག་ནས ་འབྱུང་ བ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས ས་པ་ཕྱོགས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་ ང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ ྒྱུ་མར་ 
མཐའ་ དབུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་ བའོ། །དང་པོ་ཤར་ནུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ ་སྟེ། ཤར་ལུས ་འཕགས་པོའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དེ་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཤར་ཡིན་ལ། ལྷོ་འཛམ་ བུ་གླིང་ 
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ཤཿ 


¦ སྦྱང་བ་དང་། 











































ཤྭ ༄༅། །བ་གླང་སྤྱོད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཉི་མ་འཁོར་ཞིང་འཆར་བའི་དབང་གིས་སོ།། 
ཞེས་སོ། །ལྷོ་བྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་ཉི་མ་ཆོས་འཁོར་དུ་འཁོར་བའི་གླིང་བཞི་ཀའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ངོས་ཤར་དང་ནུབ་པ་ནུབ་དང་། ཉི་མའི་གཡས་ 
ཊ བྱང་དང་། གཡོན་ལྷོ་ཡིན་པས། ཉི་མའི་གཡས་ཀྱི་ངོས་རི་རབ་ལ་བརྟེན་བས། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་དུ་ཡོང་ལ། གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོར་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ 
༡ ལྟར་ན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བྱང་ན་རི་རབ་ཡོད་ཅིང་། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཡོང་དགོས་པ་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཡོད་པས་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ནི་གླིང་བཞི་པ་རྣམས་ 
/ ཀྱི་སྙེང་ཡིན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཡིན་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་གླིང་བཞི་པ་ རྣམས་ཀྱི་འོག་ཡིན་ཀྱང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཡིན་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 





































4ྭ ༄༅། །པས་ མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། ཐོག་མ་རང་དུ་སྐྱེ་བ་སྔའམ་ 
འཆི་བ་སྔ། སྐྱེ་བ་སྔ་ན་རྒྱུ་མེད་ མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་སམ། འབྱང་བཞི་འདུས་པ་ཙམ་ལས་སློ་བུར་དུ་སྐྱེས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། བོགས་སྦེབདེའིགོངདུ་ཤིབརླ་གུབ་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཚེ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་སྐྱེས་ན་མི་འཆི་ཞིང་། མ་ཤིན་མི་ 
ཿ སྐྱེ་བས་ན། དང་པོ སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་ཤི་ལ། འཆི་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་པས་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མཐའ་མ་གྲུབ་བོ། །ད་ཡང་གནས་ལུགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་འདི་འཆི་ 
ལ། ཤི་ནས་སྐྱེ་བས། དུས་འདི་ཙམ་ན་སྐྱེ་འཆི་རྒྱུན་ཆད་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་གྲུབ་བོ། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
/ འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་སྲིད་པས་ན་ཚེ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད། འཆི་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
















































གཉིས་དུས་ལུན་ཅིགཏུ་ཏངོས་པོ་གཅིག་ཁ་མི་འབྱུང་ངོ་། : །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ཝ་ཐོགམཐའ་མེད་བས་དབུས་མེད་པ་སྟེ། ཧྲུས་གསུམ་མེད་བས་དུས་ལུ་མྱའྱི་དང་དུས་ལྷན་ཅིག་པ་མ་གྲུབ་ 
།འཁོར་བ ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བར་མ་གྲུབ་ པས་འཁོར་བ་བདེན་པར་མ་་གུབ་སྟེ་ ་མར་བསྒོམ་མོ། །རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐམ་མེད། །དེ་ལ་སྔོན་ནམ་ཕྱི་མ་མེད 
་ལ་ཐོག་མེད་མཐའ་མ་མེད། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། །ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ ཏ་སྐྱེ་བ ་སྔ་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་འཕྱི་བ་ ཡིན་ན་ནི། 
ས་པ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། ཁུ འཆང ཆུ་ལ གལ་ཏེ་སྐྱ་བའྱིའགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། །ྱེས་པ་མེད་པའི་རྒ་ཤིནི། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག །ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཡི་གོང་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེའི་ཡང་གོང་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེ་ 
ཞིན་དྲུ་སྐད་ཅིག་མ་གོང་མ་གོང་མ་བསགས་པས་ཞག་འདས་ཤིང་། ཞག་གོང་མ་གོང་མ་བསགས་པས་ཟླ་བ་འདས་ཤིང་། ཟླ་བ་བསགས་པས་ལོ་དང་། ལོ་བསགས་པས་བསྐལ་པ་ 
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4 ༄༅། །དང་། བསྐལ་པ་འདིའི་གོང་མ་དང་། བསྐལ་པ་དེའི་ཡང་གོང་མ་དང་། དེའི་ཡང་གོང་མ་སྟེ། དུས་ཀྱི་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འདི་ཙམ་ལ་བྱུང་གིས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་སྟེ། ཐོག་མའི་ཚད་འདི་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བསགས་པས་ཞག་དང་། ཞག་བསགས་པས་ཟླ་བ་དང་། ཟླབ་ལས་ལོ། ལོ་ལས་བསྐལ་ 
@ླ པ་དང་། བསྐལ་པ་ལས་བསྐལ་པར་བགྲངས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཙམ་ན་ཟད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། མཐའ་མའི་ཚད་མ་གྲུབ་བོ། །ཐོག་མའི་དུས་མ་གྲུབ་པས། དབུས་ 
3 ཀྱི་དུས་མ་གྲུབ་པས་ན། དུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པས་དུས་མི་བདེན་པར་ མར་བསྒོམ་མོ། །སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ 
དམིགས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟེ། །གང་དག་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་སྤོས་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ 
རྔ མའི་དུས་དེ་འདས་པས་མེད། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མེད། སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་བར་དུ་གནས་པ་མ་གྲུབ། སྔ་མ་འགགས་པས་མི་གནས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པས་མི་ 





























།ཁ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས། འབྲས བུ་སྨིན། རྩི་ཤིང་སོ་སོར་འགྲོ་སྟེ། གང་གིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བས་ 
རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཤར་བས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་རྨི་ལམ་ འེ །གཉིས་པ་ནི། ང་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མདང་གི་རྨི་ 
; ལམ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིད་ཡུལ་ན་དྲན་པ་ཙམ་མེན་ ་་འམ་་ར་མ་མའ་ དདེ་བཞིན་དུ་ལོ་སྔ་མ་དང་། ཟླ་བ་སྔ་མ་དང་། ཞག་སྔ་མ་དང་། 
% སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། ཐཐ དགོང་མོ སོགང་། སྲོད་དང་། ནམ་གུང་དང་། ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས ་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནང་ 
༤ སྲོ་ལོ ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ ་དང་། ངག་སྒྱ་མར་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ ་མར་སྦྱང་བ་དང། སྤྱད་པསྒྱུ་མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 

ེ་ ལེན་པ་མྲ་གྲུབ་པ་དང་། ཁམས་ལྔ་འདུས་པ་ལས་ལུས་འགྲུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བོས ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་བདེན་ 









































པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རིལ་པོར་འཛིན་པ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ ་མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ན། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 
རིགས་སམ་སྐྱེ་གནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཝལ་བྱུང་བས་དེ་ལུས་ལེན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། བླང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན། ལུས་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ 
བླང་བའི་ཡུལ་མེད་པས་ལུས་ལེན་པའི་ཡུལ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བྱའི་ཡུལ་མི་གཅིག་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་ལ་ཝལ་བ་དེ་ལུས་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ལུས་ལེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་ཝལ་བ་དེ་ལུས་བླངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ལུས་ལེན་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་ལ་ཝལ་བ་དེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ལུས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལས་མ་བྱུང་ན་ཡུལ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། བྱུང་ན་ལུས་ 


ལེན་པས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ཙམ་ལས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་རིགས་མ་གྲུབ་བས་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་མོ། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་དྭྱམལ་འཇིགས་ཀྱང་ང་ཡིས་ 
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༄༅། །བསྟེན་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲུག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དྭག་ 
རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པས། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་པོ་དེ་དག་དང་། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཆོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
 འོང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་ཚོགས་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལ་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
1 མའི་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཛོམས་པ་ན། འབྱང་བ་ལྔ་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཚང་བས་རྐྱེན་བྱས། བར་དོའི་ཤེས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ལུས་ལེན་ནམ། ཁཊཱག་གིའབྱུང་བ་ 
ལྔས་རྒྱ་བྱས་བར་དོའི་ཤེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུའི་དངོས་པོ་ ད་ 
པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ལ། རྒྱ་བྱེད་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རེ། །ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
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£ ༄༅། །ཞོར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་དེ། ཞོ་ཆགས་པ་ལྟར་ཆགས་པ་ན་ནུར་ནུར་པོ་མེད་པས་མི་རྟག་ཅིང་། ཕ་མས་ནུར་ནུར་པོ་ལས་གོར་གོར་པོ་བྱས་པ་མེད་པས། ལུས་བྱས་ 
པ་མེད་པས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ལ། ནུར་ནུར་པོ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོར་འགྱུར་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མས་མ་བྱས། སེམས་དང་འབྱུང་བས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
༧ དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་བྱས་པ་མེད་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རིག་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་མེད་དོ། །བྱེད་པ་མེད་པས་བྱེད་ཆོས་མེད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ་ལྟར་ལྟར་པོར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་ 
ཀྐ སུའོ དེ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞོ་ལས་མར་སྒོང་བ་བཞིན་དུ་གོར་གོར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་མི་རྟག་སྟེ། གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་ལྔའི་གཞི་འབུར་བས་རུས་སྤལ་དང་། 

ནས་རིམ་པས་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་། ཉིང་ལག་གི་སོར་མོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་། སྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ 
། ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ཅིང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུ་ཚིགས་ཤ་དང་རུས་པ། ཁྲག་དང་པགས་པ་སུས་བྱས། དབང་པོའི་བུ་ག་དང་ 





























མིག་འབྲས་ཁྲ་བོ་དང་། རྣ་མཆོག་གི་ཀྲུང་ཀྲུང། སྣའི་དབྱིབས་འབུར་བ། ཁའི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་། ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་དང་། རྩིབ་མ་དང་། དོན་སྙིང་ལྔ་དང་། སྣོད་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་སུས་བྱས། སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་དང་སེན་མོ་སུས་བྱས། དང་བ་སྤུ་སུས་བྱས། ལུས་མགོ་མཇུག་སུས་ལྡོག །ཕ་མ་དང་སེམས་དང་འབྱུང་བས་བྱས་པ་མེད་ 
ལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་དེས་བྱས་པའི་ཆོས་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་མའོ། །དེས་ན་བུ་ཆུང་དང་། བྱིས་པ་དང་། དར་མ་ 
དང་། རྒས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པས་འགྱུར་བ་གང་གིས་བྱས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ ལ་དང་། ཤེད་རྫོགས་པ་སུ་ཡིས་བྱས། ཤ་ཤོར་བ་དང་། 
སྒྲ་དཀར་པོ་དང་། གཉེར་མ་སུས་བྱས། གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་མིག་གིས་དབང་པོས་མཐོང་ན། རོས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རོ་ 
ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ལོང་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོང་བ་ལ་སེམས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
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4 ༄༅། །རེག་བྱ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོས་ཡུལ་མི་འཛིན། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་གིས་མཐོང་སྙམ ན། དབང་པོ་དང་སེམས་ཀྱིས་མི' མཐོང་ཡང། མཐོང 





















བ་ལྟར་སྣང་བ ་འདི་སེ སེམས་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་ཚུལ་ཏེ ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ བ་བཞིན་སེ སེམས་འབྲུལ་ པ་ལ་ཕྱི་དོན་ གྲུབ་པ ་མེད་ཀྱང་སྣང་ བ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དག་ན་འཁྲུལ་སྣང་དག་འགྲོ་སྟེ། 
གཉིད་སད་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། མགོ་དང་ལག་ པ་གཉིས། རྐང་པ་གཉིས། ཨན་སག་ངྫ། མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་། ལུས་དང་། དབང་པོ་ལྔ། སྙིང་དང་། རའ _མཆིན་བ་ དང་། མཆེར་བ་དང་། མཁལ་མ ་དང་། དོན ་སྙིང་ལྔ། ཕོ་བ་དང་། མཁྲིས་པ ་དང་། ལོང་ཁ་ 
དང་། རྒྱམ་དང་། ལྒང་སྤགས་དང་། བསམ་སེའུ་དང་། སྣོད་དྲུག་རྣམས་ ཡིད་ཀྱིསསོ་སོར་ཕྲལ་ལ། ལུས་རིལ་པོར་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ ཅན་པ་དེ་གང་དུ་འདུག་ བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
་ཱེ ལུས་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སོ སོ་སོར་བྱུང་བས་གཅིག་པ་མིན། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ལུས་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་ན་ལུས་རིལ་པོ་ 













































གཅིག་བདག་ཏུ་འཛིན་རྒྱུའི་བདག་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་མོ། དདེ་དགྭ་ཀྱང་ལྷུ་དང་སྡུམ་དང་ཁམ་ཚད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱེ་ལ་གོང་བཞིན་བསམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་སྔར་བཞིན་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྒོམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ངག ་མར་སྦྱང་བ་ལ་ 
བཞི། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བརྗོད་པ་དེ་དག་དབྱིབས།ཁ་དོག་ཇི་འདྲ་འདུག་བསམ་པ་དང་། འགགས་པ་ན་གར་སོང་བསམ་པའེ །དང་པོ་ནི། 
དགུ་དྱརུ་ནུང་དང་། དབངས་དང་། ཡི་གེ་དང་། རྣམ་རྟོག་བཞི་གང་ལས་བྱུང་། རླུང་ལས་བྱུང་ན་དབྱངས་དེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་། ཡི་གེ་དེ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
དེ་ཡིད་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་མེད་པར་རླུང་ཤུ་ཤུ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ལས་བྱུང་ན་གཞན་རླུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ཿ །ཡི་གེ་ལས་ 
བུང་ནྷ་ནམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ན་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་རེས་ངག་གི་བྱ་བ་ 
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༄༅། ེོ །བྱེད་པ་མེད་དོ། །བཞི་ཀ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་མེད་དོ། །རྐྱེན་ལས་ ང་ན་གྲེ་བ་དང་། ཁ་དང་། ལྕེ་དང་། 
རྐན་དང། སདང། མྱར་དང་། སྣ་རས་གངཡས་ངྱུང། དེ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ལ། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ ས་བ་ལས་རྐྱན། གྲེ་བ་དང་། ལྕེ་ 
ཧཱ དང་། ཁ་དང་། རྐན་དང་། སོ་དང་། མཆུ་དང་། །རྐབས་ཆུ། ལོར ཤོང་བ ཡས ཁམ བབུངས ུ་ 'རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལས་ 
' བྱུང་ན་རྒྱུ་རླུང་སོགས་དང་། རྐྱེན་ལྕེ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཚོགས་ པས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཁོང་ནས་བྱུང་ན།ཁོང་པའི་སྣོད་དྲུག་ ཞངཇ་ནསངྱུང་ཇམ། དོན་ 
ང་ལྔ ནང་གང་ནས་བྱུང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་ན་ངག་གི་སྐད་དེ་དེ་ན་ཡོད་པས་བྱུང་ངམ་མེད་པས་བྱུང་། ཡོད་པས་བྱུང་ན་གྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འབྱུང་དགོས་པ་ 
, ལ། རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ། མེད་ན་དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་མ་གྲུབ་བོ། །རྐྱེན་གྲེ་བ་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་ན་གྲེ་བ་ལས་བྱུང་ངམ། ཁ་ལས་བྱང་ངམ། ལྕེ་དང་། 









































རྐན་དང་། སོ་དང་། མཆུ་དང་། སྣ་གང་ལས་བྱུང་། དེ་སོ་སོ་གང་རུང་ཞིག་ལས་ ང་ན་དེ་དག་གཅིག་མེདྱ་ཀྱང་ངག་རྐྱེན་མེད་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སོ་སོ་ལ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །གནས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ནས་དངོས་པོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མི་ ད་པས། གནས་གང་ནས་ཀྱང་མ་ ང་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ ་མར་བསྒེམ་མོ། ། 
ཧཱ, གསུམ་པ་ནི། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་མོ། ཁི དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་ད ་ ཁ་དོག་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་སོང་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་འདི་ཡོད་པ་མེད་པར་སོང་བ་དང་། གནས་དང་དུས་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་མེད་པར་སོང་བ་མ་དམིགས་པས་འགགས་རྒྱུམ་དམིགས་པས་ 
སུཚ་བསསོ། །སེམས་སྒྱ་མར་སྦང་བ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ ཨུ ཏོ ༈ ཁ མཉུ ང་བ་དང་། ལས་ ་མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ 
མས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། ཀུན་ག དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱང་གི་ཐོག་མ་དང་། ཛཾ ༠ ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་ཀྱི་གན ། ཐམརམ་མེད་པར་ནམ་འགྲོ་སྟེ་འགགས་པ་རྩད་བཅད། 












































ླ ༄༅། །སེམས་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་དབྱིབས་ཁ་དོག་བལྟ། མེད་ན་གསལ་ཆ་དང་མྱོང་རིག་མེད་པ་བེམ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ་བལྟ། ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ཤེལ་གྱི་དཔེས་ངོ་ 
སྤྲད་དེ། ཤེལ་དེ་རྐྱེན་གང་དང་འཕྲད་པ་ན་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་ཤེལ་གྱིརང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དུ་འཆར་ལ་འཆར་ཡང་ཀུན་གཞི་གཞི་ 
 ལས་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིད་མཐུག་པོར་སོང་བ་དང་། 
ཱ ཤེས་པ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་འགགས་པས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་མེད་པས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་ 
་ལ། ཀུན་གཞི་ལས་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། འོན་པ་དང་། ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འོན་ལོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣ་བ་དང་། མིག་ཤེས་མེད་པས་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ 


མེད་པས་སོ། །འོན་རྣམ་ཤེས་བདུན་སྐྱེ་འགགས་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞི་སྐྱེ་འགགས་མེ་བྱེད་པས་གཅིག་མིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་ལུས་ལ་མེད་པར་སོང་ན་རྣམ་ཤེས་བདུན་མེད་པར་འགྲོ་བས་ཐ་ 


























ཤཱ ༄༅། །འདུག སྐྱེ་བ་མི་གཅིག་པ་ལ་སྐྱེ་ཡི་འདུག་པས་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ། སྐྱེ་བ་མི་གཅིག་པ་ལ་སྐྱེ་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་ 

ན་བཞིན་དང་ཁ་དོག་མི་ལེགས་པ་དང་། བུ་ཆུང་དང་རྒས་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཡོད་པས་སོ། ཁང ཡཆ་མ་འློ་ང་ བསའ་གཡོས་ ཚོ ། བ་ཆ 
སེམས་ལ་སྐྱེ་ན་སེམས་སྟོང་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ལ། ཡང་སེམས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། གོང་བཞིན་ནོ། །རང་ལེས་སྐྱེ་ན་ལུས་ལས་ ༢ ངའོ་ལ་ 
སྐྱེ ལུས་ལས་སྐྱེ་ན། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་དང་ཡན་ལག་གང་ལས་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གང་དུ་སྐྱེས། རང་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཚན་མ་ཡོད་རྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བུ་ཆུང་ 
དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བའི་ལུས་ལ་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། འདོད་ཆགས་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །སེམས་ལས་སྐྱེ་ན། 


རྟ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གཏལ་སྐྱེ་གོང་བཞིན་ནོ། སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་སྐྱེ། ཡང་བུ་ཆུང་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། མ་ནིང་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་སེམས་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ། ཞེསང་གྱིརུ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྣང་དེ་ཡུལ་། 
ལས་སྐྱའམ་རང་ལས་སྐྱེ། ཡུལ་ལས་སྐྱེ་ན་དགྲའི་ལུས་སེམས་གང་ལ་སྐྱེ། ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ལུས་བེམ་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་ན། བེམ་པོ་གཞན་ས་དོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ངམ། བེམ་པོས་ 

གནོད་པ་མ་བྱས། ལུས་པོ་དེས་གནོད་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། གནོད་པ་བྱས་ པའི་ལུས་དེ་དེ་མ་ཐག་འགགས་པསད་ལྟར་བའི་ལུས་ལ་ཞེ་སྡང་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞིས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །ས་རྡོས་ལུས་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་། རྦབ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུས་བངས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་འཁྱགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 


གནོད་པ་ན་དེ་ལ་ཞེ་མི་སྡང་བས་ལུས་ལ་སྡང་བར་མི་རིགས་སོ། །ལུས་ལ་སྡང་ན་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེ་མི་སྡང། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས། ལུསལ་སྐྱེ་ན་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བྱ་བར་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གང་ལ་སྐྱེ་གོང་བཞིན་ནོ། །རང་ལས་སྐྱེ་ན་ལུས་ 
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། །སེམས་གང་ལས་སྐྱེ། ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་རང་ཤེ་བའི་རོ་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ལུས་ལ་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ། སེམས་ལས་སྐྱེ་ན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་ 
ཁ་དོག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཞེ་སྔང་མ་གྲུབ་བོ། །གཏི་མུག་ལུས་ལས་ ས་སམ་སེམས་ལས་སྐྱེ། ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཡན་ལག་དང་། དབང་པོ་དང་། སྣོད་དྲུག་པོ་གང་ལས་སྐྱེས། 
སཿ དེ་རྣམས་འདི་ལས་སྐྱེས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གྲུབ། སེམས་ལས་སྐྱེས་ན་སེམས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཁ་དོག་གང་ཡང་མི་ 
ཿ འདུག་པས་གཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །བློ་འབྲུལ་བ་ལ་དུག་གསུམ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བས་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་སྒྱ་མར་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། ལས་སོག་པ་ 
སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་སྦྱང་བ། ལས་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དགེ་མི་དགེས་གསོ པ་སྟེ་ལུས་སེམས་གང་གིས་བསག ། 
ལུ ་བེམ་པོ་ལས་གསོག་མི་སྲིད་དེ། ས་རྡོ་ལ་སོགས་པས་ལས་གསོག་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའམ། 








































དོ །དོ། །ཡང་ལས་དེ་དང་སེམས་གཅིག་གམ ་ཐ་དད། གཅིག་ན་སེམས་ལས སར པའམ་ལས་ ་ལོགས་སུ་ ས་མ གྲུབ་བཿ ་པས་ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ བྱེད། མྱང་བྱ་མྱོང་ རྱོང་བྱེད་མ་ 
_ གྲུབ་བོ། །ཐ་དད་ན། དུས་ ཝ་ད དམ། གནས་ཐ་དད་དམ། ངོ་བོ་ཐ་དད། དུས་ཐ་ དད་ ནོ སེམས་ ཡོད་པ ་ན་ལས་མེད། ལས་ཡོད་པ་ན་སེམས་མེད་པས་ལས་དང་སེམས་ལྷན་ 
+ ཅིག་ མི་གནས་བས་སེམས་ལ་ ལསམྱོང་བ་མ་ གྲུབ་བོ། །གནས ་ཐ་དད་ན་ སེམས་ཀྱི་ལས་མྱོང་ བ་མེད་ དེ། སེམས་དང་ལས་ ལྷན་ཅིག ་མི་སྲིད་པའི་ལས་ སྲིདདེ་ལྕེ་ དང་རོ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ངོ་བོ་ 
- ༧ ཐ་དད་ན་ལས་དེ་དངོས་པོར་ དྲ་གུབ་བམ ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་ ཕྱིའི་དོན་བདེན་ པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། བདེན་པ མིན་ང པ་གཏན་ཚིགས་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནོ། ནོ། །དངོས་པོར་མ་ གྲུབ ན་ཕྱིའི་དོཿ དོན་མ་གྲུབ་ 

པས་སེམས་ ལས་གཞན་ པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལས མྱང་བྱ་མྱོང་ བྱེད དུ་མ་གྲུབ་པ ནི། མུང ་བྱའི་ལས ་དེ་དབྱིབས ་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ ་གྲུབ་པས་རྫས་ཀྱི་དངོཊ དངོས་པོར་མ ་གྲུབ། 
: རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི འི་སྟོང་པ་ནི་མྱོང་ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས ་སོ། །གཞི་མ་ གྲུབ་པས མྱོང་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། རི་བོང་གི་ རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདས ་པའི་ལས་ནི་ 




















































འགགས་པས་སམི་རྱོང་ངོ་། །མ་འོངས་པ་དེ་ད་རུང་མ་སྐྱེས་པས་མི་མྱོང་། ད་ལྟར་བས་ནི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་ལས་དེ་འགགས་པས་མི་མྱོང་ངོ་། །མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ལུས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པས་མྱོང་བ་མེད་ལ། ེམསྐི་སོད་པ་རི ཅོ བབའི། །ཡང་ལུས་སེམས་འདས་པ་འགགས་པས་མི་རྱོང་། ད་ལྟར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་ཙ་ན་འགགས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ 
ལས་མི་མྱོང་བའོ། །ཡང་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོས་མྱོང་ངམ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་མྱོང་། བྱེད་པ་པོས་མྱོང་ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ལུས་དང་སེམས་འགགས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ན་མི་འདུག་པས། 
བྱེད་པ་པོས་ལས་མི་མྱོང་བར་འདུག །ད་ལྟ་ལས་མྱོང་བའི་ལུས་སེམས་ནི་སྔར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ལུས་སེམས་མ་ཡིན་པས། ལས་བྱེད་པ་པོས་མི་མྱོང་བར་འདུག་པས་ལས་གསོག་པ་ 
པོས་མྱོང་བ་ བདེན་པར་མ་གུབ་བོ། །ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་རང་གིས་བྱས་ པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ རང་གིས་མྱོང་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་མི་སྲིད་པས། 


ང་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཤར་ 
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4 ༄༅། །བའི་དུས་ན་ལས་དེ་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། མདང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་ལས་མྱོང་བ་དེ་ལས་དེར་མ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། མདང་གྲི་རི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་དེ་མི་ 


 གནས་པས་ལས་དེ་འགགས་པའམ་ཟད་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ནས་ལས་དེ་མ་གྲུབ་པས་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་བད་སྡུག་དང་པོ་ནས་མེད་པས་བདེ་སྡུག་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
< བཞིན་ནོ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་ལས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ལས་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། རྨི་ལམ་ཡིན། ྒྱ་མ་ཡན་སྒམདུ་བསྒོམམོ། །བཞི་ 
བ་སྤྱོད་པ་ མར་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ ་མར་སྦྱང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲ སནིད་བཏུན་རྗེ གྲ་ཡོར ཇེ 
བྲན། ར་མེ པམ ས་བརྙན་ཤར་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་སྔར་བྱམས་པ་བྱས་པ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ ཞིག་གཾས་ 


































སྔར་བྱམས་པོ་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱ། ད་ལྟ་རང་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་ས་དང་། གདན་འདིང་། ཟས་ཞིམ་པོ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྙི་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་ཆ་ 
དྷ དང་། ནོར་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་བུངས་ཆེ་བ་མང་པོ་འབུལ་བས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེད་པར་བསྒོམ། །དེ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ། དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་དགའ་བའི་སེམས་ལ་ 
ཧཱ བལྟས་པས། ཁྱོད་གང་ལ་དགའ། སེམས་སྟོང་པ་འདི་ལ་ནོར་རྫས་བྱང་བས་ཕན་ཅི་བཏགས་འདུག །སེམས་འཁྲུལ་པ་འདི་མ་འཁྲུལ་པར་སོང་ངམ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་པས་ 
དགའམ། གང་ལ་དགའ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་ན་རྙེད་པ་བྱུང་བ་འདི་རང་གི་སྔར་གྱི་སྦྱིན་ཤུགས་ཡིན་ན་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མྱོང་བས་འཛད་པས། སྔར་གྱི་སྦྱིན་ཤུགས་འཛད་པས་ 
ཕྱི་མ་དབུལ་འཕོངས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཅི་ལ་དགའ། སྔར་གྱི་སྦྱིན་ཤུགས་མིན་ན་སྦྱིན་བདག་གི་ལན་ཆགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཅི་ལ་དགའ་སྙམ་དུ་གོང་བཞིན་ 
བསྒོམ། རྙེད་པ་རྙེད་པས་ལུས་ན་ཚ་ལ་སོགས་པས་མནར་བའི་དུཿཁ་མི་སེལ་གྱི་སྟེང་དུ་སླར་རྙེད་པ་འཕེལ་བར་འདོད་པས། དབྱར་དགུན་འཁྱག་པའི་དུཿཁ་ལུས་འདར་ཕད་ཕད་པ་དང་། 



















































ཤྭ ༄༅། །སྟོན་དཔྱིད་ཚད་པའི་དུ༔ཁ་རྔུལ་ཚར་རེ་བའི་འགྲོ་འདུག་དང་། ལས་ཀྱ་བྱེད་པའི་དྲུཿཁ་འཁུར་དགོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུལ་པ་མི་སེལ་གྱི་སྙེང་དུ་སླར་འདོད་པ་ 
འཕེལ་བས་ནོར་ལ་ངབ་ངབ་དུངས་དུངས་ལ་སོང་ནས། སེམས་ངན་གཡོཌྲམ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ལག་སྦྲེལ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་། ཡིད་མི་ 
ཱ བདེ་བའི་སྐྱེད་འཕེལ་སོག་པོ་བདེ་བས་ཆེ་བ་འདི་ལ་ཅི་ལ་དགའ་སྙམ་དུ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དགའ་བར་བྱེད་མཁན་དེ་ལུས་ཡིན་ནམ་སེམས་ཡིན། ལུས་ཡིན་ན་ལུས་རང་ཡང་གཅིག་དང་དུ་ 
¦ བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ལུས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་ན་དགའ་མཁན་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་རྡོ་ལ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྐྱེ། སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྙོང་པ་ཡིན་པས་དགའ་མཁན་མ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དགའ་མཁན་མ་གྲུབ་པས་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དགའ་ 
ཊཾ བ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་བལྟས་ལ། དགའ་བ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། དགའ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ།། 






























ལུས་སེམས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གང་དགའ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ནོ། ཁམས་ད ར་བི རང་གི་གཡོན་དུ་རང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་དགྲ་ 
དེ་བསྒོམ་ལ། སྔར་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་བསམ་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་རང་གི་ནོར་གང་ཡིད་དུ་ ང་བ་ཕངས་པ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། 
༢༠༩༤ ༢༦ ཁྱོད་གང་ལ་མི་དགའ། ནོར་ཁྱེར་བས་སེམས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་ནི་མ་སོང་། དམྱལ་བར་ནི་མ ར། ནོར་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བས་ནོར་ 
ད་པརྱ་བུས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་རང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། ཚེ་སྔོན་མ་གཞན་གྱི་ནོར་ཁྱེར་བས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ནོར་ཁྱེར་བས་ནི་རང་གིས་སྔར་གཞན་གྱི་ནོར་ཁྱེར་བའི་ལན་ཆགས་ཁྱེར་ 
བས་གོ་རེ་བཅད། སྔར་ཁྱེར་བ་མེད་ན་ཕ་རོལ་པོ་དགོས་པས་ཁྱེར་བ་ཡིན། དགོས་པས་ཁྱེར་བ་ལ་བློས་བཏང་བས་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཁྱེར་བ་གོ་རེ་བཅད། སྦྱིན་པ་ཆེད་དུ་གཏོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ན། ཁོས་མ་ཁྱེར་ན་ང་སེར་སྣ་ཆེས་པས་སྟེར་མི་ནུས་པ་ལ་ཁྱེར་འཕྲོག་བྱས་པ་གོ་རེ་བཅད་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ནོར་འཕྲོག་པ་འདི་བསགས་པ་སུས་ཁྱེར་ཆ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ 
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འདོད་པའི་བློར་འདུག་པས། ཁྱེད་འདྲའི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ། རང་ལ་མཁས་བཅུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ། སྙན་གྲགས་ཡོང་བ་བདེན་པ་མེད་པས། ྒྱུམ་ཡན་སྒམ་དུབསྒོམམོ།། 
མ་གྲགས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྙན་གྲགས་མི་འདུག་ཅིང་ཆོས་མི་ཤེས། སྔོམ་པ་མེད། ཇོ་བོ་ངན་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་འཐབ་ཅིང་འདུག་ཟེར་བར་བསམ་ 
པས། སེམས་ལ་སྙན་གྲགས་མེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་འདུག་མི་འདུག་བརྟག་ལ། མི་དགའ་བ་འདུག་ན་མི་དགའ་བའི་སེམས་ལ་བལྟ། ཁྱེད་ལ་གྲགས་པ་མི་འདུག་པ་ལ་ཅི་མི་དགའ། 
སེམས་མ་འཁྲུལ་པར་ཡོད་པ་འཁྲུལ་པར་ནི་མ་སོང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡོད་པ་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱུར། རང་གི་ཆེ་སྔ་མ་གཞན་ལ་སྨད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་རང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། ཚེ་སྔ་མ་གཞན་ལ་སྨད་པའི་རྣམ་སྨིན་དུས་འདིར་མྱོང་བས་ཕྱི་མ་དུཿཁ་མི་མྱོང་བ་རེ་དགའ། རང་གིས་མ་ཉེས་ན་བཟོད་པའི་གསལ་འདེབས། ལས་ངན་གྱི་སྡིག་སྦྱོང་ཡིན་པ་གོ་ 

རོ སྒྱུ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ལུས་མི་དགའ་བའམ་སེམས་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྡུག་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་སེམས་བདེ་བར་ 
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ཤྭ ༄༅། །བསམ་ལ། བདེ་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ལ་བལྟས་ལ། ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་འདི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཡིན་ན་ལས་མྱོང་བས་འཛད་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་བདེ་ 
བ་མི་མྱོང་བས་ཅི་ལ་དགའ། བདེ་བའི་ཡུལ་ལུས་བདེའམ་སེམས་བདེ། བདེ་མཁན་ལུས་ཡིན་ནམ་སེམས་ཡིན་གོང་བཞིན་བསྒོམ་ལ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་བསམ་པ་གོང་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ངོ་བོ་འདི་ཡིན་གྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདེ་བ་སྒྲུབ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་རྨི་ལམ་ཡིན། མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྡུག་བསྡལ་ ་མར་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ན་ 
¦ ཚ་ལ་ལུས་ནའམ་སེམས་ན། ན་མཁན་སེམས་ཡིན་ནམ་ལུས་ཡིན། ན་བའི་ངོ་བོ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཇི་འདྲ་འ ག་གོང་བཞིན་ཏེ། མ་ཟ ཆོའི 
ྒྱུམཡིན། བདེན་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལུས་སེམས་སྔ་མ་ནི་འགགས་པས་ན་བ་མེད། ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ན་བ་མེད། ད་ལྟ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ན་བ་སྐྱེས་མ་ཁད་ 
གགས་པས་ན་བ་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ལམ་ཡིན། འདུན་མ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཀྱང་ད་བཅོས་པས་ལེགས་པོ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ནི་སེམས་ཁྲལ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། སླར་ལེགས་པ་བསྒྲུབས་ 































།གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བསྟོད་པ་ལ་ཅི་ལ་དགའ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགགས་པས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པས་གང་ 
ལ་དགའ། བསྟོད་པས་ལུས་སེམས་ཆུང་ཆུང་ཆེན་པོ་དང་། ནག་པོ་དཀར་པོ་དང་། ངན་པ་བཟང་པོ་སོང་བས་དགའ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་བསྟོད་པས་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་པས་གང་ལ་ 
× དགའ། དགའ་བར་བྱེད་མཁན་ཀྱང་ལུས་ཡིན་ནམ་སེམས་ཡིན། ལུས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དགའ་བ་མེད། སེམས་སྟོང་པ་གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུམ་གྲུབ་པས་དགའ་བར་འཛིན་མཁན་མེད། 
ཇོ ལུས་སེམས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གང་དགའ་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དགའ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དགའ་བ་རང་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ལམ་ཡིན། ་མ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་སྒོམ། གཉིས་པ་སད་པ་སྨུ་མར་ ང་བ་ནི། ˆ ༥༣༥༤ ༡༣༦ ༤༤ རྨུ ༤༢ 
;¦ འདུག་མི་འདུག་བརྟག་ལ། མི་དགའ་བརཾ་བྱ་ ་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསྟོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བརྒྱད་ཀ་ལ་མལ་དུ་བློས་རོ་སྙོམས་པ་དང་། ཡུལ་ 
































༨ ༨༡་_ ༨༨༩ 


དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ནས་ དངོས་སུ་ སུ་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་མགོ་སྙོམས་པ་སྟེ། ཀླུ བ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིངས་ ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། བ་ཀ 
གྲགས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གིས་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ 
ཡུན་སྦྱཏུ་བ་ལ་ཛྔ། ཅུ ཞིམ་མི་ཞིམ་ ་མར་སྦྱང་བ། ལེགས་མི་ལེགས་ སྒྱུ་མར་སྦྱར་བ། སྐྱིད་སྡུག་ ག་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། དྲག་གཉེན་ མར་སྦྱང་བའོ། _ །དང་པོ་ 

ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དེ་གང ན། ཕོ་རྟགས་དང་མོ་མཚན་དང་། འཕོངས་རྣམས་མཐོང་བའོ་ཚ་་ཡནན། རྐང་ལག ་སོར་མོ་དང་ཁ་དང་སྣ་ལ་ ས་བའི་བུ་ག་མཐོང་བ་ལ་ངོ་ 
ཚ་བར་རིགས་ཏེ ཏེ། ཡན་ལག་དང་དབང་པོའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་མོ་དང་ཁ་ ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་མི་ཚ་ན། ཕོ་མོའི་རྟགས་ལ་ཡང་ངོ་མི་ཚ་ བར་རིགས་ 
སོ། །མཇེ་དང་། སྙུ་དང་། རྐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡའ་ཆད་དང་། འཕོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
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། །དོན་མཚོན་བྱ་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ་དང་སྣབས་དང་ཁ་ཆུ་ལ་ངོ་མི་ཚ་ན། དྲི་ཆུ་དང་དྲི་ཆེན་དང་ཁུ་བ་དང་རཀྭ་ལ་ངོ་ཚ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་སྲིང་ལ་སོགས་པས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ན། བག་མ་ལེན་པ་དང་ཁྱོ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ངོ་ཚ་བར་རིགས་ཏེ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཆགས་པ་ལ་ངོ་ཚ་ན་བུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་བུ་ཚ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བར་རིགས་ཏེ། ཆགས་པ་སྤྱད་ 
རོ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་སྒྲོར་བཏགས་པའི་བརྡའ་ཆད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་ཚ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ཡིན་ ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ངོ་ཚ་ 
མཁན་དང་ངོ་ཚ་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བསྒོམས་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཡུལ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་མངར་བ་ཞིམ་ན་ཆང་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ལ་མི་ཞིམ་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་མངར་བའི་རོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱུ་རུ་ར་དང་བསེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་རོ་སྐྱུར་བ་ཞིམ་ན་ཆང་སྐྱུར་བ་མི་ཞིམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེཉིད་རོ་སྐྱུར་བར་འདྲ་བས་སོ།། 

















































།རང་གི་ཡུལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་མི་ལེགས་པས་ལེགས་མི་ལེགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ མར་བསྒོམ་མོ། །ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། གོང་གི་ལེགས་མི་ལེགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། རང་གི་བློས་སྒྲོ་བཏག པའོ། །ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་གོང་མ་ 
བཞིན་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱིད་སྡུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལ་ལ་ནོར་དང་ཁྲ་དྲག་འཛོམ་པ་ལ་སྐྱིད་པར་བྱེད། ལ་ལ་ལུས་བྲེལ་བ་ལས་ཀ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱིད་པར་བྱེད། ལ་ལ་ 
ལུས་དལ་བ་ལ་སྐྱིད་པར་བྱེད། ལ་ལ་འདུ་འཛི་ཆེ་བ་ལ་སྐྱིད་པར་བྱེད། ལ་ལ་དབེན་པར་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ལ་སྐྱིད་པར་བྱེད། ཚེ་སྟོད་སྐྱིད་ལ་ཚེ་སྨད་སྡུག་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་སྡུག་ལ་ཚེ་ 
སྨད་སྐྱིད་པ་ དང་། ལ་ལར་བྲན་ཡིན་པ་ལ། ལ་ལར་དཔོན་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་དཔོན་ཡིན་པ་ལ། ལ་ལར་བྲན་བྱེད་དགོས་འདུག་པས། ད་སྡུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ། སྐྱིད་སྡུག་གི་མཁན་པོ་དང་ངོ་བོ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། དགག་གཉེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུམ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་འབྲལ་ ་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་མཛའ་བ་ལ། རེས་ 


































འགའ་བསད་དུ་གྲི་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། བསད་དུ་གྲི་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དགྲར་ཡང་རེས་འགའ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བས། དགྲ་ གཉེན་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པས་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་མོ། །དགྲ་གཉེན་དུ་འཛིན་མཁན་དང་། དགྲ་གཉེན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། རང་དག་པ་ལྟའི་ 
སྒུར་ ང་བ་དང་། གཞན་དག་པ་ལྷར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་འགྱིང་ལོག་པ་ སྭ་བྲིས་ཡོད་ནརྒྱབ་ཏུ་རང་གི་མགོ་བས་ཅུང་ 
མཐོ་ཙམ་བཀྲམ། མདུན་དུ་ཡང་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཞིག་དཔང་དེ་ཙམ་དུ་བཙུགས། བཐང་ (འགྱིང་ལོག་པ་མེད་ན་འགྱིང་ལོག་པ་དང་འདྲ་བ་བྱ་ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས། མེ 
ལོང་གི་ནང་དུ་ལྷའི་གཟུགས་ཤར་བ་དེའི་དབུ་དང་དབུ་སྒྲ། རྒྱན་ཆ། སྤྱན་དང་། ཞལ་དང་མཆེ་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་བལྟས་ལ། མེ་ལོང་གི་དབུ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་འཇགས་འཇགས་སུ་ 
མེ་ལོང་ལ་བལྟ། རྣམ་པ་འཇགས་པ་དང་མེ་ལོང་བསྡུས་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་མི་གསལ་ན་སྔར་བཞིན་མེ་ལོང་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་འབྱོངས་པ་དང་སྐུ་སྟོད་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལ་ 
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ཤྭ ༄༅། །སོགས་པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་འབྱོངས་པ་དང་སྐུ་སྨད་ཞབས་དང་རྒྱན་ཆ་དང་གདན་རྣམས་མེ་ལོང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་འབྱོངས་པ་དང་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །རས་བྲིས་འགྱིང་ལོག་པ་མེད་ན། མི་ལོང་ལ་མི་བསྒོམ་པར་རས་བྲིས་ལ་ལྟས་ལ་གོང་ 
། བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལ་འབྱོངས་པ་ དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་དག་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་དག་དང་། རྒྱན་ཆའི་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་བཞིན་ 
= དུ་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་མབྲལ་བར་བྱ། རྣམ་པ་མི་གསལ་ན་ཡང་རང་ཡི་དམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
རླ ལ་འབྱོངས་པ་དང་མིའི་འདུ་ཚོགས་ཡོད་སར་ཕྱིན་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་མཐོང་ཡི་དམ། གཉིས་མཐོང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ལམ་ལམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པ་མི་གསལ་ན་ཡང་ཡི་དམ་ 
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ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱ། ངག་གི་གླེང་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒོམ། སེམས་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྙམ་པས། རང་གཞན་གྱི་སེམས་མ་བཅོས་ 
པའི་ངང་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཚར་ཆོས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། གཏན་ཚིག་བཞིའི་རིགས་པས། 
འདི་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་འདི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་རིགས་པས་བརྟགས་མི་བཟོད་པས་འཇིག་པས་བདེན་པ་མེད་པ་སྟེ། འོ་ན་སྣང་བ་ཅི་ཞེས་ན། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ན། 

བཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྣང་ལ། སྣང་བདོ་བའི་དུས་ན་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་བཞིན་ རོ 
དེ་བཞིན་རང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐུ་བརྟས་པས། དེའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྣང་བདོ་བའི་དུས་ན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ་སྟོང་པའོ། །སྟོང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
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«༣ ༄༅། ། བཞི ན་ཡོད་ནས་སྣང་ན་འ ཁྲུལ་སྣང་མ་ཡི ན་ལ། 

















སྣང་བཞིན་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་མི་རྟ་དང་ཁང་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སེམས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདངས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་། སེམས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་སྣང་གི སེམས་འབྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་མར་སྣང་ལ། སེམས་འཁྲུལ་ཀྱང་སེམས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མར་མི་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
' འདི་སེམས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཡོད་པས་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ། སེམས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་རྫས་སུ་མེད་པས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སེམས་མ་ 
ཡིན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལ་མིག་གིས་ལྟར་རུང་། ལག་པ་རེག་རུང་། གཞོམ་གཞིག་ཏུ་རུང་། ཞར་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་མེད་པར་འགྲོ་ལ། སེམས་ལ་དེ་དག་མེད་པས་ 
སེམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་འདི་སེམས་འཁྲུལ་ 

















































བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །མེ་ལོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དྭག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་རུབ་ཏུ་ 
གནས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་མི་བསྐྱོད་ཉིད། །རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་སྣང་བ་བཞིན་མ་ 
དཱུ གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ། དེ་ལྟར་སེམས་དང་ལུས་གཉིས་ཀ་སྐུ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཆ་མཐུན་པ་སྟེ། དངུལ་རྡོའི་དངུལ་དེ་ 
: དངུལ་ཡིན་ཀྱང་དངུལ་ ་བཞུ་བརྟུལ་མ་བྱས་བར་དུ་དངུལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བ ་དུ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆ་མཐུན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། བསྙོམས་པས་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་ནུས་པས། ཆ་མཐུན་གྱི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རང་ 


གཞན་གྱི་ངག་ཏུ་གླེང་བརྗོདཅི་བྱེད་ཀྱང་དེའི་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཀྭ་ལི་གསལ་བྱེད། སྐད་ཀྱི་གདངས་ནི་ཚིག་གི་སྲོག་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་གདངས། 













































ཤྭ ༄༅། །ཨཱ་ལི་དབྱངས་ཡིག་གོ །ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ནི་སྔགས་ཏེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བརྗོད་ 
སྔགས་སུ་བསྒོམ་མོ། )ཅ་ཤ་ཧཿཛླུཧུཿ ཉབར་སེ་བུསའ དབས་རཆ་ བགུང་སྱུང །ཚེ་འདིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པའི་མི་ཁྱི་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷར་ཤར་བས་འཁྲུལ་སྣང་དག་ འི་སྣང་བ་ཤར། དེས་བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལྷར་ཤར་བས་འབྲུལ་སྣང་མ་སྤངས་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་བར་དོ་ལམ་དུ་ 








རཾ 
རོ ལྷོངས་ནས། བར་དོ་སྒྱུ་མ་གསུམ་བསྲེས་བར་དོ་ཡིད་ལུས་དག་པ་ལྟའི་སྐུར་ཤར་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱའོ། ེལྟརསྒྱ་ལུས་གཉིས་བསྒོམས་བས་ ་མ་གསུམ་བསྲེས་ལོངས་ 
།དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས། །ཐབས་མང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་རྒྱུད་ སྙན་བཅོས་ལས། །ལས་ རྟོགས་སླ་ཅུང་ཟད་གོ་བ་ 











སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ། 
དག །དག་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །དུ་མའི་གཡེང་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བཀོད། །འདི་བཀོད་དགེ་བ་རྟ་བདུན་ཚ་ཟེར་གྱིས། །འབྲོ་བའི་དངོས་འཛིན་མ་རིག་མུན་ 























པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བཅོམ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི། །རྟོགས་པ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག སྒྱུ་ལུས་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དཔལ་དོན་གྲུབ་ 
སྡིངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 


ལཱ 
ཤྭ 
/ 
ཟེ 
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སྒྱལུས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། བ 

















9 ཐ། དོ །སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པ་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས། 











༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ ལུས་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་གཉིས། མ་དག་པའི་སྒ་ལུས་ 


མར་སྦྱང་བ་དང་། དག་པའི་སྒ་ལུས་ མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣོད་ ་མར་སྦྱང་བ་དང་། བཅུད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
༣ ་མར་སྦྱང་བའོ། བོཾ ྡོད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་དང་། ངསོ་ཀྱུར་སྒྱུ་མརསྐྱུཏ་མ་དང་། 
དུས་སྒྱུ་མར་ ང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བླམ་མགྲིན་པར་བསྒོམས་ལ་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པར་ 














༄༅། །ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་རབ།ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ་དཔེ་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཤགས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ ་གྲུབ་སྟེ་དུམ་བུ་ ་གཉིས་སུ་འགྲོ། དབྱིབས་གཅིག་ཏུམ ་གྲུབ་ སྟེ་མཆུ་འཕྱང་བ་ 
དང་། མགུལ་ཐ་ཕ་བ་དང་། ལོ་བྭ་ཝིར་བ་དང་། ཞབས་ཞུས་བའི་ནུམ་པ་དེ་ཞིག་ནས་འྲབོ། དྭུམ་བུ་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་བར་མྲ་གུབ་སྟེ། དེ་ 


ཉིས་བཅག་ན་མང་པོར་འགྲོ་ལ་དབྱིབས ཀྱང་སྔོན་མ་ལས་འགྱུར་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བཅག་ན་གྲ ངས་དང་དབྱིབས་སྔ་མ ་ལས་འགྱུར་ ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 






























གྲངས་མང་དུ་འགྲོ་ལ་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྲོའོ། དདེ་བཞིན་དུ་བས་པས་མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་དེར་བཟུང་བ་ལས་ཆ་ཤས་མེད་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བྷི ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ནི་སྒོར་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་དངོས་པོ་རགས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ ལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རེག་ཅིང་འབྱར་བས་རགས་པར་ 
‡, འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབུས་མ་དེ་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡུལ་གྱིས་རེག་པས་རྡུལ་དེ་ལ་སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱང་བས། ཆོ 
གས་སུ་སྒོར་མི་རུང་བ་ཉམས་འགྲོ་བ་འདུག  ཿབཊཿྟསཀཱ་བཱ གའ་གསཁཡུ་ེ་ འཛ རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་དངོས་པོ་རགས་པ་ ང་བ་ཉམས་འགྲོ་བར་ 
འདུག །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ ་འདུག་པས་བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་སྙོང་པར་འདུག །འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣ་ ས་སུ་སྣང་གི་འདུག་ 
པས་སྒྱུ་མར་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་དང་འདྲ་བ་རི་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། དཔྱིད་ཁ་དྲོད་གཤེར་ 
































ཤྭ ༄༅། །འཛོམ་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ དེ་ལས་དབྱརཁ་སྔོང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་སྨིན། དེ་ལས་སྟོན་ཁ་འབྲུ་སྨིན་ཏེ། ལ་ལ་སྐམ་ནས་འབྲུལ། ལ་ལ་ནི་བརྔ། 
ལ་ལ་ནི་རྙིང་ཞིང་རད་པར་འགྲོ། དེ་ལས་དགུན་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྦྲིང་འཁྱགས་ཤིང་སྐྱ་ཐེར་གྱིས་འགྲོ། དེ་ལས་དཔྱིད་ཁ་ས་ཆུ་ཞུ་ཞིང་མུ་གུ་སྐྱེསྟེ དེ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
ྷ འགྱུར་འགྲོ་བས་བདེན་པ་མི་འདུག །ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་འགྱུར་བས་སྟོང་པ། འཁྲུལ་ ོང །།འཛག་ལས་སྒ་མང་དགྲུ་ཝམ་ དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག ། 

གསུམ་པ་ནི། ངས་ན་ནིང་ཕར་ཆད་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་སྟེ། དེེ་ཐམས་ཅད་རིི་ལམ་བཞིན་དུ་བག་ཆགང ཀྱ་རྒྱན་ཡེད་ཡུལ་ན་དྲན་ཙམ་མིན་པ་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ན་མི་འདུག་པས་བདེན་ 
པར་གྲུབ ་པ་མི་འདུག །ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་སྟོང་ པ། འབུལ་ངོནམོང་ཚོར་བྱང་བས་སྒྱུ་མར་འདུག ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་སྔ་མ་དང་། ཁར་སང་དང་། ད་ནང་དང་། 
ཉིན་གུང་དང་། དགོངས་མོ་དང་། སྲོད་དང་། ནམ་ཕྱེད་དང་། ཐོ་རངས་ལ་སོག ་པའི་དུས་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག །བཞི་པ་ནི། ལྷོ་ 


































༧ ༄༅། །ཀྱ་ཏི་ཟླ་རྒྱ་བའི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ། དེའི་སྙེང་ན་དགའ་ལྡན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་འདིའི་མཐོ་ཤོས་འོག་མིན་ཏེ། 

དེའི་ཡང་གོང་ན་ཞིང་ཁམས་གཞན་ཡོད། དེའི་ཡང་གོང་ནའང་གཞན་ཡོད་དེ། སྟེང་གི་མཐའ་འདིར་ཟད་ནས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་འོག་ན་མར་དཔགས་ཀྱང་ས་ 
„ འདིའི་འོགན་བཚུ་ཅནགྱིརྱམཚ་ཡོད། དེའི་འོགནགསེར་གྱིས་གཞི། དེའི་འོགནྒྱམཚོཆེན་པོ། དེའིའག་ན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའིའོགན་རླུ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དེ། དེ་ : 
 ནི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་དམའ་ཤོས་ཡིན་ྱང་དེའི་འོག་ན་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་ཡོད། དེའི་འོག་ན་ཡང་གཞན་ཡོད་པས་འོག་གི་མཐའ་འདིར་ཟད་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཐའ་འདིར་ཟད་བྱ་བ་མི་འདུག་པས། མཐའ་མ་གྲུབ་པས་དབུས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མཐའ་དབུས་གང་ལ་ཡང་ 
/ འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་མི་འདུག་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། ངོ་བོ་བརྟགས་ན་སྟོང་པ། བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྒྲོ་བཏགས་པར་འདུག་པས་སྒྱུ་མར་ 
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༧ ༄༅། །རྐང་པ་གཉིས། མགོ་དང་ཡན་ལག་ལྔ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ། སྙིང་དང་གློ་བ་དང་མཆིན་པ་དང་མཆེར་པ་དང་མཁལ་མ་སྟེ་ 
དོན་སྙིང་ལྔ། རྒྱུ་མ་དང་ལོང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ལུས་དེ་གང་དུ་འདུག་བརྟག །དེ་དག་ཀྱང་ལྕུ་དང་སྡུམ་དང་ཁམ་ཚད་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ཅ འསུ་ ཏཿཏཧུ་པཿ ཁ་པ །ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་སྙོང་པ། འཐུལ་ངོ་ལ་ལུསསྭུ་སངགི་འདུག་པས་སྒྱ་མར་འདུག་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
` ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། ངའི་ལུས་འདི་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་སུ་མེར་མེར་པོ། གོར་གོ པོ་ལ་སོགས་པར་ཆགས། དེ་ནས་བུ་ཆུང་གི་ 
དུས་དང་། དེ་ནས་བྱིས་པ། དེ་ནས་དར་མ། དེ་ནས་རྒས་པ། དེ་ནས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་ 
འདུག །འཁྲུལ་ངོ་ན་ལུས་སུ་སྣང་གིན་འདུག་པས་སྒྱུ་མར་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག །གསུམ་པ་ནི། སེམས་འདི་ཡང་སྒྱུ་མར་འདུག་སྟེ། 





















གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་བམ་བལྟས་པས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པར་འདུག །མེད་དམ་བྱས་པས་གདངས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་མི་འཆར་དགུ་འཆར་གྱིན་འདུག་ 
པས་སྣང་གིན་འདུག་གོ །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་བས་སྒྱུ་མར་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཏྲིད་ཕོགས་གཅིག གཞན་གྱི་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུས་མ་གྲུབ་ 
པས་སྒྱ་མར་སྦྱང་བ་དང་། འགྱུར་བས་སྒྱ་མར་སྦྱང་བ་དང་། འཛིན་སེམས་ ་མར་སྦྱང་བ་སྟེ་རང་ལ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་འི་སྨོཔ་ མར་སྦྱང་བ་ནི། བློ་བཟོ་བྱས་ཀྱིན་སྒྲོ་ 
ག པ་མིན་པ་འདི་ཡིན་དུ་གྲུབ་པ་མི་འ ག་སྟེ། བག་མ་ལེན་པའི་ཁྱོ་ལ་འགྲེ་བ་དང་། ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་དང་བུ་ཚས་ལུས་གང་བ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བར། ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་ངོ་ཚ་བར་ 
ད། བུ་དང་བུ་མོ་ཞེས་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་སྤངས་དང་ཁྱི་ལུད་ལ་ངོ་མི་ཚ་བར། ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་དང་བཤང་གཅིའི་མིང་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད། ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ 
ང་མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ་དང་སྣབས་དང་མཆི་མ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བར། བཤང་གཅིའི་བུ་ག་དང་བཤང་གཅི་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་དེ། ངོ་ཚ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་བས་སྒྱུ་མར་འདུག །བུ་ག་དགུའི་ 
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།ལམ་ནས་བྱུང་བ་ཀུན་མི་གཙང་བར་བྱེད་ཅིང་ ག་བོ་བར་འཛིན་ལ་དེའི་བཅུད་ལས་བྱུང་བའི་ནས་ལ་ མ་པར་ལྟ་ལ། བཤང་གཅི་ལ་ཁྱི་ཕག་གི་ཟས་བྱེད་དེ་སྐྱག་བྲོ 
བ་མ་གྲུབ་པར་འདུག །ལ་ལ་བྲན་བྱས་པ་ཡང་ལ་ལར་ཐམས་ཅད་ དཔོན་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་བྱེད་པ་ཡང་ལ་ལར་བྲན་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པས་རྗེ་འ ངས་ 
ཟླ ར་ གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཚེ་སྟོད་སྐྱིད་ལ་ཚེ་སྨད་སྡུག་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་སྡུག་པར་ཚེ་སྨད་ ད་པ་འདུག་སྟེ། སྐྱིད་སྡུག་མ་གྲུབ། ལ་རེས་ཀྱི་གཉེན་ལ་ལ་རེས་ཀྱི་དགྲ། ལ་རེས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ 

 ལ་རེསྱ་ཀི་གཉེན་བྱེད་པར་འདུག་པས་དགྲ་གཉེན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མི་འདུག །ློ་འཁྲུལ་ངོན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
„ ལྟུར་སྣང་གི་འདུག་པས། སྤོད་པ་སྒྱུ་མར་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཁྲིདཕོགས་གཅིག །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྔར་བཞིན་ 
| ° མེ་ཡོང་ཞིག་བཅུགསཝ་མེ་ལོའ་གྲི་ན ་དུ་རང་གི་བྱད་དང་གཟུགས་འཆར་བར་བྱས་ནས། ཤར་བ་དེ་ལ་སྟོད་སྨད་སྣ་ཚོགས་པ་དགའ་མགུ་ཡོང་ངེས་པ་བྱས་ལ། བསྟོད་པ་ལ་དགའ་ན་ཁྱོད་ 























































གང་ལ་དགའ། བསྟོད་པའི་ཚིགདེནི་རྫུན་པ་སྟེ དེ་ལ་ནི་ལུས་མེད། སེམས་མེད་པས་ཚིག་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། སྒྲ་ཙམ་དུ་གྲག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས་འདས་ཚར་ 
བས་ད་ལྟ་ཡུལ་ན་ཡང་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་ཡང་མི་གནས་པས་ཅི་ལ་དགའ་བ་འདུག་ལེགས་སུ་བརྟག །དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་དགའམ་སེམས་དགའ། ལུས་རང་ཡང་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དགའ་མཁན་མ་གྲུབ། སེམས་ནི་སྟོང་པ་གཟུགས།ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དགའ་མཁན་མི་འདུག་པས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་འདི་ལ་ཅི་ལ་དགའ་ 
སྙམ་དུ་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་རོ་སྙོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པས་མི་དགའ་བ་ལ་རོ་སྙོམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྡུས་ལ། ཡོད་ན་གྲོགས་ལ་གཞོལ། མེད་ན་རང་གི་རང་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱས་ 
ཡན་སམྷ་མ། །དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག ཡང་མདུན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་གཡས་ནས་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་འབུལ་ཞིང་གདན་འདིང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པར་བསམ། གཡོན་ནས་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་གིས་རྡེག་འཚོག་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་བསམ་ལ་གོང་བཞིན་རོ་སྙོམ་མོ། །མེ་ལོང་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་ 
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ཤྭ ༄༅། །བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། གྲགས་པ་འདུག་ཟེར་བ་དང་། མ་གྲགས་པར་འདུག་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གོང་བཞིན་ 
རོ་སྙོམ། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཅི་འདུག །གཟུགས་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་བལྟ། བདེ་སྡུག་གི་ 
མཁན་པོ་ལུས་ཡིན་ནམ་སེམས་ཡིན་གོང་བཞིན་བསམ་མོ། །དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་སྐོར་རེ་རེའོ། །དེ་ལྟར་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་སྒོམ་གྱིན་རྗེས་ཐོབ་ལ་རོ་སྙོམ་མོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་ 
བཿ སྱུ་མ་སྲུང་བི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བླ་མ་ལ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཞིག་བཙུག །རྒྱབ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་འགྱིང་ལོག་ 

ག་བཀྲམ་པ ་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་། རང་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་རས་བྲིས་རབ་གནས་བྱས་པ་ཞིག་བཀྲམ་ལ་བལྟ་ 
' ཞིང་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་དབུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྱན་དང་རྒྱན་ཆ་གསལ་བར་བལྟས་ཀྱིན་བསྒོམ། དེ་ལ་གསལ་བ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་སྟོད་གསལ་བར་ 


























བསྒོམ། དེ་གསལ་བ་དང་ཞབས་དང་རྒྱན་ཆ་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་སྐུ་སྨད་གསལ་བར་བལྟས་ཀྱིན་བསྒོམ། དྷེ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་རེ་རེ་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 


རེ 







ལམ་བ ད་པ་ལ་དམིགས་པ་གར་སྒོམ་པ་དེ་བག་ཆགས་མི་བརྟན་གྱི་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བསྒོམ། དེ་ཡང་རང་གང་མི་གསལ་བ་དེ་རས་བྲིས་ལ་ 
=. ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ། དམིགས་པ་མི་བརྟན་གྱི་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྲིད་ཕོགས་གཅིག དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་འབྱོངས་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཧྲུལ་གྱིས་འཇིག །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་ཐོངས། ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་སོང་ཙ་ན་ཆོས་པའི་ཁྱུ་རུ་ཚུད། ལམ་གྱི་སྣ་ཟིན། མི་དགེ་བ་རང་ལོག་ཏུ་འགག་པས་ 
ཐོག་མར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཉམས་མྱོང་གཤའ་མ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་འབད་འབུངས་འདེན། ཉིན་པར་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་མཚན་མོའི་ཉིང་འཁྲུལ་ཡུལ་བུད་པས་རྨི་ལམ་རྩོལ་ 
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༧ ༄༅། །མེད་དུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ཆགས་སྡང་ཡུལ་ནས་བུད། ཅི་བྱས་ 
དོན་ཅན་དུ་འགྲོ། ཉིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་མཚན་མོ་སྤེལ་ ཐིན །མ་། དེའི་ཐོ་བར་དོར་བརྒྱུགས་པས་བར་དོ་དག་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་བས། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 


༨༡ 6༨. ༨ 


།ྭ ཁམས་ལ་སངས་རྒྱབས་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་པོ་འ ་འབྱོངས་པ་གལ་ཆེའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །། 

















༄༅། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ ་འོད་གསལ་ ངང་ཉིད་ལས། །སྣ་ཚོ ཚོགས་རོལ་ མའི་སྐུར་བསྟན་ ནས། རྨི་ལམ ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ བ་འདྲེན་མཛད་པའི།། 
བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ འདུད།། འདིར་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ གྱིའདུ་ ་སྣང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་ ་ཉིང་འཁྲུལ། ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ གསུམ། 
རྨི་ལམ་ལམ་ དུུ་བ་བའི་ཐབས་དང་ ། རི་ལམ་གྱི་གེགས་བཞི་གནད་ཅན་གྱི་གདམས་པས་བསལ་བ་དང་། རྗེས་ཚར་ ཆོས་ཀྱིས་ངོ་། ངོ་སྤྲད་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ 


བཞི། འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོ་ ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྨི་ལམ་ངོས ་གཟུང་བ་དང་། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ ལམ་སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། 




























༄༅། །རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡ་ང་བ་ལ་བསྲེ་བ་དང་། རྩལ་འབྱོངས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉིན་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་འདུན་པའི་ཁ་ལོ་བ ར་བ་དང་། མཚན་མོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔས་ 
རྨི་ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་སྦར་འཛིན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་བཞིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། མགྲིན་པར་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
བསྒོམས་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་གསོལ་བ་གདབ། འདུན་པ་དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ལ་དངོས་པོའི་བདེན་ཞེན་བདེན་མེད་དུ་ 


747 (.3) 














































































ས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། ཐ* ང་ད་ལྟ་གནས་འདི་ན་སྡོད་ཡོད་པ་ ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཁང་པ་འདི་ན་སྡོད་ཡོད་པ་ ཡིན། གྲོགས་འདི་དང་འགྲོགས་ཡོད་པ་ཡིན། 
་དི་གོན་ཡོད་པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་འདི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་དང་། ཁང་པ་དང་། གྲོགས་ 
གོས་དང་། ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་གང་ཤས་ཆེ་བ་རྨི་བ་དེ་ལ་འདི་ 









































; །ཀ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་གིན་ཡོད་པས། དོ་རེས་ནམ་རྨི་བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དུངས་དུངས་པ་བྱ། ཉིན་སྣང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 

པར་རྨི་ལམ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། བཟའ་བཏུང་བྱས་ཀྱང་ལྟོགས་སྐོམ་མི་སངས་པ་དང་། བཤང་གཅི་བྲོ་བ་དོར་ཀྱང་བྲོ་བ་མི་སངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེད་པས་བྲོས་ཀྱང་བང་མི་ 
ཐོང་བ་དང་། ལུས་པོ་འདིས་འཕུར་བ་དང་མི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་རྙེད་ན། དེ་འདྲ་མང་པོ་རྙེད་པ་ 
འདྲི་རི་ལམ་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བྱུང་ཚད་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ལ་སྲར་འཛིན་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་མ་དྲོས་ཀྱི་བར་ཟས་ཞུ་བས་འགྲང་ལྟོགས་སྙོམས། རྩ་སྦུབས་སྟོང་པར་ཡོད་པས་གཉིད་སྲབ་ཅིང་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དེར་བསྒོམ་སྟེ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལམ་སྲོད་ལ་ 
ཧཱཾ གཉིད་ཐུམ་གཅིག་ལོག་ནས། དེ་ནས་ལུས་སེངྒེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་ཉལ་ལ་རྨི་ལམ་གཟུང་ངོ་། །སྒོམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་མཛོད་སྤུ་དང་། འབྲིང་ལ་སྣ་རྩེ་དང་། གཉིད་ 











































ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་མགྲིན་པར་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཐོག་མར་དམིགས་པ་མཛོད་སྤུར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་པས་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་བྱ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྱ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་མཚལ་ཅོག་ལ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དྭངས་ལ་འོད་འཆར་བ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དོ། །འདུན་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ང་ 
., གཉིད་དུ་ཐུམ་སོང་བ་དང་རྨི་ལམ་འབྱུང་བས་རྨི་ལམ་རྨི་མ་ཁད། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུས་པ་དུངས་པ་བཅུ་གཅིག་བྱས་ལ། ཉིན་པར་གྱི་འདུན་པ་གསུམ་ 
3 པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་འདུན་པ་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་རྟོག་པ་གྱ་གྱུ་བྱུང་བ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ངག་ཏུ་ཡང་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་ 
2 བརྗོད་ཅིང་། ཨ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅུང་ཟད་ན་གོང་བཞིན་དུ་འདུན་པ་དུངས་པ་གསུམ་བཞི་བྱ་ཞིང་། རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད། ཡང་གོང་བཞིན་ 
དུ་བུ་ཞིང་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྟོག་པ་གྱ་གྱུ་བྱུང་ཚད་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས། ངག་ཏུ་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྡའ་ 











750 (8) 



































¡; ༄༅། །ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཉིད་ཐུམ་སོང་བ་དང་གྲོགས་ཉམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་རྨི་ལམ་ངོ་ ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གཉིད་སད་པ་དང་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཐུམ་བུ་རུ་བྱའོ། །ནངས་པར་ཉིན་མོ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་འདུན་པས་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉིན་ནུབ་གཉིས་ཀར་ 
དུ་འདུན་པ་ཏུར་རེ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་གཅིག དེ་ལ་མ་ཟིན་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཨའི་ཚབ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ 
སེར་པོར་སྤོས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡང་མ་ཟིན་ན། གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྒོམ་ལ་རླུང་སྦྱོར་མང་དུ་བྱ་ཞིང་འདུན་པ་བ ད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་ 
པར་ཟིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་སྒྲག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་བྲེད་མི་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ ན་འོང་། དེ་ལྟར་ཐེངས་གཅིག་ཟིན་པ་དེ་ལ་སྦྱངས་པས་ 


ནམ་བཟུང་བཟུང་ན་ཟིན་ཅིང་། གཉིད་ཐུམ་རེ་ལ་ཐེངས་འགའ་རེ་ཟིན་པ་དང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བ་དང་། སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་སྦྱོར་ 




























བའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་འདུན་པས་ཁ་ལོ་བ ར་བ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རང་གང་ལྟ་བར་འདོད་པ་འདི་དོ་རེས་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་བལྟ་རུ་འགྲོ་ 
སྙམ་དུ་འདུན་པ་དུངས་པ་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ ་རྩེ་བས་ལ། གནས་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ། དེའི་དབྱིབས་ཆགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བལྟའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ 
རཿ གང་ལ་བག་ཆགས་ཆེ་བ་དེར་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱང་། དེར་འགྲོ་བ་འབྱོངས་པ་དང་། དེ་ནས་བག་ཆགས་དུམ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་རེ་མོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱང་། དེ་ལ་འབྱོངས་པ་དང་། སུམ་ 
° ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཤཧཉཇྣན་ནང་། འོག་མིན་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་དག་དང་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་དོ་རེ་རྨི་ལམ་བཟུང་ 
2 ནས་བལྟ་རུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུངས་པ་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་རེ་བྱས་ལ། གནས་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ། གནས་དེའི་དབྱིབས་ཆགས་ཚུལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བལྟའོ།། 






















































ར ༄༅། །ན་ཡང་འབྱོངས་པ་སླ་བས་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཞན་བཞི་པོ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། འདུན་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཤམ་དུ་དོ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ རུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུངས་དུངས་པ་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཚད་ལན་གསུམ་བཞི་རེ་བྱ་ཞིང་། གནས་དེར་རྨི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། གནས་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་ཅིང་། གཉིད་སད་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་དེ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་སྟེ་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ 
` ངོ་ཤེས་པ་ན། ད་གནས་དེར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་དུ་གནས་དེའི་རྣམ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ན་མི་ལ་སོགས་པ་ཁི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་བལྟ་ཞིང་། རྨི་ལམ་རང་རྒྱུད་ 
པར་མ་འཁྲུལ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ནུབ་འགའ་རེས་གནས་དེ་ལྟ་བར་ནུས་ལ། འབྱོངས་ན་གནས་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བར་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྡོད་པ་དང་། 
ཧཾ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གང་འདོད་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤེལ་བ་ནི། སྦྱང་བ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་དང་ཉིན་བར་འདུན་ 




































རར = ` 
པའི་ཁ་ལོ་བསླར་བ་རི་ 


་ཁ་ལོ ་ལམ་བཟུང་བ་བཞིན་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། མིག་སྔར་སེམས་ཅན་ནམ་དངོས་པོ་གང་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་མང་པོར་བློས་འཁྱུས་ཚད་མང་པོར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་ཡི་དམ་ 
དུ་བསྒོམ་མོ། །མཚན་མོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔའི་འདུན་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་བཞིན་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་གང་རྨི་བ་དེ་སྤེལ། འཕེལ་བ་དེ་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ 
¦ སྙམ་དུ་འདུན་པ་དུངས་པ་བཅུ་གཅིག་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བཞི་རེ་བྱས་པའི་འདུན་པ་ཏུར་རེ་བའི་ངང་ལ་གཉིད་པར་བྱའོ། །གཉིད་སད་ཐེངས་རེ་ལ་སྔར་ 
¦ བཞིན་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིད་དུ་སོང་སྟེ་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། གང་རྨི་བ་དེ་དུས་གཅིག་ལ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེ་བྱས་པས་དེ་དག་མང་པོ་རྨིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
དམ་ལྷར་ཝལ་རྩེ་བསམ་པས་ཡི་དམ་ལྷར་འཆར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཞུའོ། །འདི་ལ་འབྱོངས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འཆར་བའི་གནད་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཡ་ང་བ་ལ་བསྲེ་བ་ནི། སྤེལ་བ་དེ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་དང་། ཉིན་པར་འདུན་པའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་བཞིན་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་བདག་འཛིན་བཏང་། མི་ཕོད་པ་ལ་བསྲེ་ 





































¡ ༄༅། །དགོས་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། གཡང་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་རང་འདུག་པར་བསམ་ལ་གཡང་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་ཡིན། ངའི་ལུས་པོ་ཡང་རྨི་ལམ་ཡིན། 
རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་པོ་ལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བས་ཅི་གནོད། གང་ཡོང་བ་ཤོག་སྙམ་དུ་གཡང་དེ་ལ་མཆོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་ཆེན་པོ་བསམ་ལ། གོང་ 
གི་གཡང་ས་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མདུན་དུ་བསམ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་མདའ་ཡིས་ཅི་གནོད། གྲིས་ཅི་གནོད། མདུང་ 
' གིས་ཅི་གནོད། གང་ཡོང་བ་ཤོག་བྱས་ལ་མཚོན་ཆའི་སྟེང་དུ་མཆོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔས་རྨི་ལམ་བཟུང་ 
བ་བཞིན་བྱས་ལ། འདུན་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་གཡང་ས་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་ཆེན་པོ་བསམ་ལ་རྨི་ལམ་ཡིན་བསྲེ་དགོས་སྙམ་དུ་ 


ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངང་ལ་དེ་ཐོག་ཏུ་མཆོང་ཞིང་གཉིད་མི་འགྲོ་བར་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་ 



































འབྱུང་བ་བཞི་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྨི་བ་ན། དེ་དག་ལ་མཆོང་དགོས་སྐམ་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡ་ང་བ་སྤང་བ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ 
པ་དང་ཉིན་པར་འདུན་པ།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་བཞིན་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། སེམས་མི་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ 
ད , མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཚན་མོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་འདུན་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་ལ། རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་པ་དང་སེམས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་ 
¦ པར་བཞག་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་སེམས་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གཉིད་དོ། །དེ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལ་བལྟས་ 
པས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་འོད་གསལ་བར་སྣང་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་སོང་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེན་གྱིས་འཆར་རོ། །འདི་འབྱོངས་ནས། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ནུས་ན་བར་དོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས། འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱ་བས་སྲིད་པའི་བར་དོ་མི་མཐོང་བར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ། 





























༄༅། །གེགས་འབྱུང་བའྱི་ཆུ་བསུག་པ་དང་ མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱུང་ན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བཐོབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་། ། 
ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་བླ་མ ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས་མི་ཟིན་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ལོག་པར་སྐྱེས་ན་གེགས་འབྱུང་ངོ་། །དམ་ཚིག་གཙང་མ་གསང་སྔགས་ 

ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་གེགས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ཉམས་ན་གེགས་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་གོམས་པ་ཆུང་ན་མི་ཟིན་པས་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཚའདིའི་བདེན་ཞེན་ཆེ་བ་ལ་གེགས་འབྱུང་ངོ་། རྨི་ལམ་འདུན་པས་སྦྱོང་བ་ལ་ཉིན་སྣང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 

















འདུན་པ་མེད་པ་ལ་གེགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གེགས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད། གསོལ་བ་གདབ། མཉེས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་ཡོན་འབུལ་ལོ། ། 
དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་། ཉམས་ན་གསོ་བ་ལ་འབད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་དང་ས་མ་དྷིའི་དབང་མ་ཆག་པར་བླང་ངོ་། །དབེན་པའི་རི་ལ་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་བ་ 
























ལ་འབད་དོ། །ཅཏཏཿཆེ་ཐཱཧཱ་ཧུང་ཨཱཾཿས་པརྡནཱཧཱའཁཱའོ སན ཨུ་ལ །གསུམ་པ་གེགས་བྱུང་ན་བསལ་བ་ནི། གེགས་ནི་བཞི་འབྱུང་སྟེ། འཁྲུལ་ 
འབྱམས། སད་འབྱམས། དྲན་འབྱམས། སྟོང་འབྱམས་སོ། །དང་ འབྲུལ་འབྱམས་ནི། རྨི་ལམ་ཡེ་མ་ཟིན་པར་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་དུ་འབྱམས་པ་སྟེ། དེ་འདུན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ 
, པས་ཉིན་པར་ ལུས་དང་འདུན་པའི་ཁ་ལོ་བ ར་བ་ལ་འབད། མཚན་མོ་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ། རླུང་ 
རྩོལ་དྲག་ལ་མང་པོར་བསྒོམ། ཟིན་འཕྲོ་ལ་མ་ཟིན་ན་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཡིན་པས་གྲིབ་སེལ་མང་དྭ་བྱ། སད་འབྱམས་ནི། དང་པོ་མ་གོམས་པའི་དུས་རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ན་འདོད་པ་དང་གཉིད་སད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བའམ། ཐེངས་རེ་ཟིན་ཀྱང་ཟིན་པ་ དང་སད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་སྟེ་སྦྱང་མི་བཏུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་རུ་དོ་རེ་མི་ལམ་ཟིན་ 
པ་དང་གཉིད་མ་སད་པར་བྱས་ལ་ཡང་གཟུང་དགོས་སྙམ་དྭ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་འགྲོ་ཁར་ཡང་ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ི་ལམ་ཟིན་ཏེ་གཉིན་སར་འདོད་པ་ཏྲེ་བས་ཙེསན་དྲ་ཡི་གག་ཊང། | 




































རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཚར་ཆོས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྷ་མི་ལམ་བྱ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གཉིད་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ 
བདེན་རྟག་རྟག་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྣང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྨི་ལམ་བཞིའམ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྨི་ལམ་ནི། རང་གི་སེམས་གསལ་རིག་འོད་གསལ་ 
, བ་སྣང་ཆ་མ་འགགས་ལ་སྣང་ཆ་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་མེད་པས་སྟོང་པ་སྟེ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྙོང་བཞིན་དུ་སྣང་བས། རྨི་ལམ་དུ་མདང་གི་མི་རྟ་རྨི་བར་སྣང་ཡང་མི་ 
རྟའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས། སྙོང་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་མི་རྟམ་འགགས་པར་སྣང་བས་རྲི་ལམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་གསལ་རིག་གི་ཆ་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྟོག་པར་ཤར་བས་སྣང་བ། སྣང་ཡང་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉིན་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ནི། སེམས་རང་རིག་འོད་གསལ་རང་ངོ་ 
མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུད་མར་ཤོར་ནས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། འཛིན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་དེ་དང་དེར་གཟུང་བ་ལྟར། དེའི་བག་ 
































¡ ༄༅། །ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་དེ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་པ། སྟོང་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་བཞིན་འཁྲུལ་ངོ་ན་བག་ཆགས་ 
སྣང་བས་རྨི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ནི་ཉིན་པར་བྱ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པས་དེ་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲན་ 
པས་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་བ་སྟེ། མི་རྟ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཝལ་དྲན་པས་དྲན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སྣང་ལ། སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྟོང་ 
ˆ བཞིན་དུ་མི་རྟ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བས་རྨི་ལམ་མོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བསྒོམས་པས་རྩ། ང་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཐད་དྭངས་པས་རྩའི་ 

ཉམས་རཀ་སྲིན་པོའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་འཇིགས་སྐྲག་རྩ་ཉམས་དང་། རིགས ། ག་ད འམ་ད་མུཡམ་རོག་བླནས་ཁ ང་སྣང་གི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རཾ རླུང་གི་ཉམས་རྟགས་བཅུ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་ཉམས་བདེ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉམས་སྣ་ གས་སུ་ཤར་བ་ནི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་ཤར་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ 





































༢༨ ༨ 


བ་སྟེ། སྣང་བཿ བཞིན་ དུ་སྟོང་། སྙོང་བཞིན་ དུ་སྣང་ བས་རྨི་ལམ་ ལོ །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྨི་ ལམ་ནི། ཆོས་ཉིད་ ཡང་དག་པའི ིདོན་ རྟོགས་ང པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ལས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེ ་བྱེད་མེད་པར་ 
འོད་ གསལ་ལ་སོ་སེ་རང་ རྟག་པའི ཡེ་ཤེས་སལ་ལེ། ཧིག་གེ རྗེན་ནེ་བ། ཅང་མེད་ རྒྱ་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ ལས་གྲོལ་བ་ནི་སྣང་བའི་ཆ ང་འོད ་གསལ་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་ མཚན ་མར་མ་གྲུབ་པས་ 
1 སྙོང་པ་སྟེ། སྣང་ བཞིན་ དུ་སྟོང་། སྙོང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་རྨི་ ལམ་མོ། །ཡང་མཚན་དང་ དཔྱེ་བུད་ གསུང་ དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ ་ལ་ སོགས་པ ་གདུལ་ བྱའི་ 
ཾ རང་སྣང་དུ་མ། འགགས ་པར་སྣང་བ་ནི་ སྣང་ བའི་ཆ སྣང་བཞིན་ པ་སྟེ། སྣང་བ་དེར་མ་ གྲུབ་པ་ནི་སྙོང་ ་པའི་ཆ ་སེ། སྣང་བཞིན་ དུ་སྟོང་། ། སྙོང་ བཞིན་ དུ་སྣང་བས་རྨི་ ལམ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཆོས ་ཐམས་ཅད་ནི་རི་ ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ ལྟ བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུའི། །ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ སྒྱུ་མའི་ དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ 




























































འགྲོ་བའོ། །རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི། སེམས་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟོགས་པས་བར་དུ་མི་ཆོད་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ 
དས་པས་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་རང་སར་དག་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིང་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད་པའོ། ཏི་ཏི མ་ ལ་འ་དབུས་ ཏང བོ་ཁའི་བག་ཚགས་་པ་ 






„ ཤིང་། གཉིད་འགྲོ་ཁར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱངས་པས་མཚན་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་ན རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བས་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་སངས་རྒྱ་བའོ།། 
ཱེ དེར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ མ་གསུམ་བསྲེས་སུ་སངས་རྒྱའོ། །རྨི་ལམ་ཉིང་འབྲུལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག། 


་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ད དེས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
། །ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།བཀྲིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། །། 










































༄༅། །སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། ་ད་ 









































༄༅། གླབམ་དམཔ་རམས་ལྱཕག་འཚལ་ལོ། །འདིར་མཚནམོ་སིལམ་འཛནཔལ་དོན་བཞི་ཧེ། གཟུང་བ་དང་། སྦུང་ཞིངསྤེལ་བདང་། 
ལའོ་བ་བངོས་ཤིར་སཱུ་མརོ་ཀླ་ཛཾཀ་དང་ རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་གཟུང་བ་ནི། ཉིན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། 
རྗེས་ལ་སྣང་བ་ཐམས ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་ལ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ 
གྱིདོནདུསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའིཆེད་དུ་ི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལུས་ལྷ་ 
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།རུ་བསྒོམ། མགྲིན་པར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
། དེ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་ 


དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་བཏང་ལ། དེརས་རླྲུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་ནས་ 
ཨ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར། དེ་ལ་ལུས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བསྡུས་ལ་ས་བོན་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་བསམ་ལ། ། 





























མིག་མི་བསྒྱུར་བར་ཧྲིག་གེ་བ་ལ་བཙུམ་ནས། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཏུར་རེ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཡང་རི་ལམ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གཉིད་ལོག་པས་ཚོགས་མེད་པར། ། 
ན་འོང་། བྱ་གཉིད་ཐུམ་པོར་བྱས་ལ་གཉིད་སད་པའི་བར་ལ་འདུན་པ་གཏོང་གིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ནང་པར་གཉིད་སད་པ་ དང་མདང་གི་རི་ལམ་དང་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། རྨི་ལམ་འདུན་པས་སྦྱོང་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཏུར་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་ནཿ ར་དུ་ཟིན་འོང་ངོ་། །དེས་མ་ཟིན་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་བསྒོམ། འདུན་པ་དྲག་པོ་བདུན་བཏང་ལ། ཡང་གོང་བཞིན་བཟུང་། དེས་མ་ཟིན་ན་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ 
སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་མང་དུ་བྱ་ཞིང་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། ས་ །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པར་ཟིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འདུག །གྲེད་མི་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཟིན་འོང་། མ་གོམས་པའི་དུས་ཟིན་མ་ཐག་གཉིད་སད་པར་འདུག །གོམས་པས་གཉིད་མ་སད་པར་རྲི་ལམ་ལོང་ | 
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ཀཀ ་ 



































རཱ །བཏགས་བྱེད་ཀྱིན་གཉིད་ཐེབས་རེ་རེ་ལ་རྨི་ལམ་ཐེབས་འགའ་རེ་ཟིན་པ་འོང་བར་འདུག གཏན་ནས་མ་ཟིན་ན། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱ། དབང་ཞུ་དགོས་སོ།། 

ན་འཕྲོ་ལ་མ་ཟིན་ན་གྲིབ་སེལ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཤགས་པ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐར་མང་དུ་བྱ། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་མར་དུ་བྱས་ན་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ་ལ་བོགས་ཆེ་ 
བར་འདུག །ལར་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནས་དེ་ལ་མི་ཟིན། ལོ་ཟླ་ཚུན་ཆད་ ས་ཟིན་འོང་། ནམ་བཟུང་བཟུང་གིས་ཐིན་པ་དང་ ར་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་ 
* འདྲ་སྟེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་སྒོ་ང་ཙམ་ ག་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་འཆར་བ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཤས་གཅིག་རྔུབས་ལ་མགྲིན་པར་བཙུད་པས་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན་བཀྲ་ལམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བདུན་བཏང་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྕོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 






























རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི།ཁང་བཟང་དང་། རྩེ་གསུམ་རོང་ངེ་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་གཉིད་ལོག་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། དདེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ནམ། ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའམ། རང་གང་འདོད་པ་བལྟ། ཉི་ཟླ་རྡོག་པས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྔོན་ལ་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ནྣུབ་མང་བོ་སྦྱང་དགོས་པར་འདུག །ངས་ 
དཔལ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བ་ལ་ནུབ་བཅུ་གཅིག་སྦྱང་དགོས་པ་བྱུང་། སྤེལ་བ་ནི་གཞན་གོང་དང་མཐུན། རྨི་ལམ དྲུ གུང་རྨཝ་པད་མང་དུ ཏྤབ་རྒ་མྲུ་ 
འདུན་པབཏུདུ་ནས་ཀཏིདཔས་ཅགས་མི་འདུག །དེནས་དེ་ཐུམས་ཅད་ཡི་དམདུ་བ་ཐོལ། ཆོསྐན་ཐ་ལ་སོགས་ངའོ། །ཕ་ངོབ་སྔཇ་ནེ། གཉིད་ལོག་ཁར་འདུན་བབཏའ་ལ། 
ིམདུ་་ིསནིལམསི་མེལ་ཐགསྦིུཡད་སམདུ་མ་ལམཆོང་། དེ་བཞིན་མི་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་བཛྫིས་བྱའོ། སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི། མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་དེ་རིང་ 
ཉིན་བར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག །གཉིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདུག་སྙམ་པ་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་ཉིན་པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱང་། རྨི་ལམ་ཁ་སྦྱོར་ 
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དྦ །ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་སྣང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཙ་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཉིན་བར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་མམ། ཅ་བ ་བ། ་མའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
སོ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ངསོ། དྲོག་ལང བཟར བཅེ 
46 པ་བཏང་ལ། དེ་ནས་ཉིན་པར་གྱི་ཉམས་ཐོག་ནས་གཉིད་པས་ཐོག་མར་རྨི་ལམ་ཟིན། དེ་རུ་འོད་གསལ་ཟིན། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ནས་འགྲོ་སྟེ། 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ནུས་ན། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྨི་ལམ་ཐེངས་བདུན་ཟིན་ན་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་བཤད་པ་ཡང་འདུག །ནམ་བཟུང་བཟུང་ 
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་ལུས་གཉིས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཅིར་ཡང་བྱར་བཏུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་འོང་བར་འདུག་གོ །བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ 
་ ག། །། 
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